Tyden dobrych skutk je soucasti narodni akce Tyden socialnich sluzeb a to v tydnu
od 29.9. - 5. 10. 2025. Zapojit se mohou v tomto tydnu samotni Zaci nebo studenti

nebo kolektivy oslovenim pedagoga na konkrétni skole. Pedagog se pak dale spoji
s kariérovym poradcem MSPAKTU.
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« Vlybrat si z nabidky dobrych skutkd, které by klienty potésily. Tyto dobré skutky byly
vytipovany zaméstnanci konkrétnich socialnich sluzeb.

« Sam si zvolit dobry skutek.

+ Dobry skutek Ize také vytvorit mimo fyzickou navstévu socidlnich sluzeb. Tedy pokud
student nebo Z4k chce vykonat dobry skutek napt. doma, je to mozné.
Muze napt. zaslat basen pro klienty, nazpivat pisnicku, vytvofit kviz, hru apod.

» Dobrym skutkem muze byt také pofizeni krasnych fotografii nebo videi ¢i reels
ze socidlni sluzby.

« | poskytnuti jinych sluzeb, napt. kosmetickych, kadefnickych, kulindfskych
apod. je vitano.

U variant b) az e) konzultuje zdmér dobrého skutku karierovy poradce MSPAKTU
s vedoucim zvolené socialni sluzby, ke které dobry skutek sméruje.

Dékujeme vsem zakidim a studentdim, ktefi se do Tydne dobrych skutkl zapoji
arovnéz velké diky patii vSem pedagogtim, ktefi tuto akci podpoti
zprostredkovanim a koordinaci této vyzvy mezi zaky a studenty.

Déku&eme 2 nae Klienty & za ViR dobri skutek!

Mgr. Lenka Waszutova, MBA

Vedouci Sekce fizeni lidskych zdrojd/tiskova mluvei
Tel. 604 229 619

Email: .waszutova@slezskadiakonie.cz
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Tyden dobrych skutkd je spojen s Tydnem sociglnich sluzeb v Ceské republice.
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EUNIKA Karvina

Dospélé osoby se zdravotnim
postizenim

Hudebni predstaveni, zvitata a jejich predstaveni
(moznost kontaktu se zvifetem) Mame zahradu tedy
klidné to muze byt i koza, ponik, krélik, ovce, chameleon.
Spolec¢né upeceni kolace, drobného obcerstveni, nealko
koktejlu, aj.

EFFATHA Frydek-
-Mistek

Lidé s mentalnim a kombinovanym
postizenim od 18 let

Prednaska o péci o oblicej a ruce veetné ukazek a péce
u zajemcu z fad uZzivatell - myti obliceje, rukou, pouziva-
ni pripravk, li¢eni, holeni, manikdra.

Program pro pés-
tounské rodiny

Siroka verejnost, zéjemci o nahradni

rodinnou péci, péstounské rodiny
a déti.

Vytvoreni zajimavého piispévku (fotka, reels, text)

na instagram, ktery bude pozitivné propagovat smysl
nahradni rodinné péce. Prispvek budou sdilet studenti,
skola a program pro pést. rodiny.

ARCHA Novy Ji¢in

Dospélé osoby s mentalnim
a zdravotnim znevyhodnénim

Spolecné peceni

Hudebni vystoupeni

Pfineseni a moznost uzit si néjaké domaci zvirata (moz-
nost vétsich i mengsich zvirat)

Hrani spole¢enskych her (jednodussi jako je Clovéce
nezlob se)

EFFATHA Karvind | Osoby s mentalnim nebo kombino- | Sportovni olympiada, v télocvi¢né uspofadat tane¢ni
vanym postizenim a osoby s chro- zabavu, fotokrouzek, pripravit dobrou kavu,
nickym dusevnim onemocnénim

HOSANA Karvina | Osoby se zdravotnim postizenim Zahrét hry, usporadat raut, pfipravit kviz - soutéz,

se stfednim a tézkym mentalnim spolec¢né tvoreni, upéct dobry kolac,
postizenim.

POHODA Karvnia | Détiamladez 6 - 14 let Hra na hudebni nastroje, kontakt s mensimi zviraty
(méme zahradu) nebo unikova hra, kterou vymysli
studenti.

JORDAN Tfinec Osoby s dusevnim onemocnénim Hudebni predstaveni nebo divadelni pfedstaveni
Kosmetika (péce o plet, liceni)

Spolecné vareni (pfiprava jednohubek :0); stolniceni)
Cestovatelskda prednaska s promitanim

ARCHA Tfinec Osoby s dusevnim onemocnénim Prednaska o kosmetice, cestopisna prednaska, ochut-
névka rtznych druht kav

BETHEL Tfinec Lidé bez pristresi Hudebni vystoupeni (zpév, hra na kytaru...), cestopisna

prednaska, ochutnavka rtiznych pokrma, napojt (kava,
¢aj,), usporadat raut pro klienty, prednaska na rtizné
témata pr. dluhova problematika, zavislosti, jak pecovat
o své zdravi, prvni pomog, etiketa - stolovani...

EDEN Cesky Tésin,
Tranovice

Dospélé osoby s mentalnim nebo
kombinovany postizenim

Kulturné spolecensky program - divadelni predstaveni,
hudebni program (hra na hudebni nastroj, zpév). Nase
stredisko mUze pohostit dvé skupiny studentt - sluzbu
poskytujeme

na dvou mistech v Ceském Tésiné a v Tranovicich.

KARMEL Ticha Dospélé osoby s mentalnim nebo Vystoupeni (pévecké hudebni), seznameni se
kombinovany postizenim s domécimi mazlicky (i neobvyklymi), spolecny nacvik
piipravy jidla - peceni
EFFATHA Novy Dospéli lidé s mentalnim a kombi- Povidani o péci o zevnéjsek (Uprava vlasu, kosmetika, li-
Ji¢in novanym postizenim Ceni, oblékani...) s pfipadnou ukdzkou, hudebni ¢i kratké
divadelni vystoupeni.
RUT Novy Ji¢in Dospélé osoby s dusevnim one- Cokoliv tvorivého, zdbavného, kvizového nebo zajimava
mocnénim prochazka s programem, néjakym cilem v okoli Nového
Ji¢ina, Koprivnice
EFFATHA Kopfiv- | Dospélilidé s mentalnim a kombi- Hudebni vystoupeni, kreativni aktivita, spole¢né tvoreni
nice novanym postizenim s klienty, prednaska, promitani a povidani si na néjaké

téma

EBEN - EZER
Cesky Tésin

Dospélé osoby s mentalnim nebo
kombinovany postizenim

Dle zaméfeni a talentd zdcastnénych. Privitdme hudebni
nebo divadelni predstaveni, spolecné vareni nebo
pfipravu rznych pokrm, népoju, nebo degustaci
néjakych zajimavych pochutin, kosmetickou péci (péce
o plet, nehty, liceni, manikura...), kadefnické upravy,
spolecenské, zdbavné hry nebo hry pro rozvoj motoriky,
paméti apod. V piipadé pékného pocasi Ize vyuzit ven-
kovni prostory, zahradu, altan.

ARCHA Siroka
Niva

Dospélé osoby s mentalnim po-
stizenim, pfipadné s pridruzenym
dusevnim onemocnénim

Hudebni pfedstaveni - treba kytara zpév mozna i tanec,
povidani o Zivoté se studenty. Zvifata a jejich predstave-
ni (moznost kontaktu se zvifetem). Mdme zahradu tedy
klidné to muaze byt i vétsi zvire. Psy a kocky mame, tak
néco jiného. Spolecenské hry.

SILOE Ostrava

Osoby s poruchami paméti

Spolecné tvoreni, hudebni vystoupeni, ¢teni knih,
povidani si, spolecné aktivity na nasi zahradé, prochézka
po okoli

ARCHA Cesky
Tésin

Dospélé osoby s mentélnim a
zdravotnim znevyhodnénim

Zahrét deskové hry, zajit na prochazku/vylet s néjakym
cilem, dozvédét se néco vic o prvni pomoci, udélat
prednasku/kviz na néjaké zajimavé a obohacujici téma,
hudebni vystoupeni (moderni a rytmicka hudba), krea-
tivni aktivita, kadernické a kosmetické Upravy

BETEZDA Komor-
ni Lhotka

Dospélé osoby s mentalnim nebo
kombinovany postizenim

Dle zaméfeni a talentd zdcastnénych. Privitdme hudebni
nebo divadelni predstaveni, spole¢né vareni nebo
pipravu rznych pokrm, népoju, nebo degustaci
néjakych zajimavych pochutin, kosmetickou péci (péce
o plet, nehty, liceni, manikura...), kadernické tpravy,
spolecenské, zdbavné hry nebo hry pro rozvoj motoriky,
paméti apod. V piipadé pékného pocasi Ize vyuzit ven-
kovni prostory, zahradu, altan.

SAREPTA, nyni
mésto Karvina

Seniofi

Cokoliv tvorivého, zabavného, kvizového, chutového
nebo zajimava prochézka s programem, néjakym cilem
ve mésté Karvina

DUHOVY DUM Lidé s mentalnim, télesnym a kom- | Spolecné tvoreni, hudebni vystoupeni, cteni knih, povi-
Ostrava binovanym postizenim dani si, hrani spolecenskych her, kvizy, prezentace zaji-
mavosti (o zvifatech, z cestovani ...), sportovni aktivity.
Vybrali jste si? Obrate se na nas!
Radek Ziegl Hana Chovancova Petra Precechtélova
Expert pro spolupraci skol a firem Expert pro spolupraci skol a firem Expert pro spolupraci skol a firem
(okresy OP/FM) (okresy KI/OV) (okresy BR/NJ)
+420 774 165 999 +420 605 145 490 +420 605 810 056
rziegl@mspakt.cz hchovancova@mspakt.cz pprecechtelova@mspakt.cz
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