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7.8.14 Seminar pro zdravotnické obory

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Charakteristika predmétu

A. Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni pfredmétu

Samostatny vyucovaci pfedmét Seminat pro zdravotnické obory obsahovée vychazi ze vzdélavaci oblasti
Clovék a piiroda. Pfedmét je volitelny v predmaturitnim a maturitnim roéniku studia. Vyuka je zaméfena
na prohloubeni znalosti z anatomie, fyziologie, histologie, mikrobiologie, cytologie, klasické a
molekularni genetiky a ostatnich lékarskych obori nad ramec bézného stfedoSkolského uciva pro
gymnazia. Vyuka sméfuje ke komplexnimu pochopeni Zivotnich pochodl a funkcei jednotlivych ¢asti
lidského téla.

Organizace vyuky:

Ve vyucovacim predmétu Seminaf pro zdravotnické obory se pouzivaji tyto formy vyuky:

vykladové hodiny, diskuse nad danou problematikou, referaty zakd, hodiny s problémové pojatou vyukou,
prakticka cviceni a exkurze.

Krome¢ frontalni vyuky s pouzitim tradi¢nich pomiicek jsou ve vyuce uplatiiovany dalsi kooperativni formy
vyuky (napf. prace ve dvojicich, skupinové prace, individualni formy vyuky).

Zaci absolvujici seminafe z biologie maji podle zajmu moznost vidét demonstraéni pitvu &lovéka. Pitva
probiha v nékterém ustavu soudniho 1ékafstvi, dle moznosti ve Fakultni nemocnici v Olomouci nebo
Ostravé. Zaci se mohou seznamit s vyznamem lékatského oboru - soudni lékaf'stvi a ujasnit si své znalosti
a predstavy z anatomie lidského téla. Odbornici z oboru soudniho l€kafstvi seznamuji zaky s vyznamem a
topografii jednotlivych organi lidského t€la a zaroven seznamuji zaky s piibuznymi obory - patologii,
toxikologii a kriminalistikou.

Soucasti vyuky mohou byt prednasky ¢i odborné diskuze s odborniky z praxe.

Pouzivané metody:

Metody slovni — zahrnuji vysvétlovani pochodd probihajicich v lidském téle se zaméfenim na Groven
znalosti nabytych v hodinach bézné biologie a ostatnich pfirodovédnych obort fizce souvisejicich s
probiranou problematikou. Do vyuky muze byt zatazena také kratka prednaska, kterou vede student ¢i
ucitel a miize na ni navazovat diskuze. V ramci domaci piipravy je do vyuky zatazena prace s odbornym
textem.

Metody nazorn¢ demonstracni a praktické - do vyuky jsou zatazovana schémata, nakresy, modely Casti
lidského t€la, trvalé preparaty, mikroskopovani. Je komplexné popisovana ¢innost, funkénost, patogeneze
aj. procesy.

B. Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Ucitel:
e vyuziva samostatné a skupinové prace, pii které se Zaci u¢i organizovat a planovat vlastni
praci a hloubéji zkoumat danou problematiku;
e zadava ukoly a testy, pii kterych Zaci pracuji samostatné nebo za pomoci vhodnych zdroji —
odborna literatura, odborné internetové studijni materialy. Zaci se uéi efektivné ziskavat
poznatky, tyto poznatky tfidit a hodnotit;
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e zadava domaci ukoly formou seminarnich praci, kterymi si zaci dopliuji a prohlubuji
védomosti;

e v praktické casti vyuziva dostupnych modeld, schémat, tabulek, ptistroji, mikroskopi jak pfi
procesu uceni tak pfi procesu ovérovani znalosti a dovednosti

Kompetence k feSeni problémit
Ucitel:
e voli tlohy, pii kterych zaci ovétuji hypotézy a hledaji dikazy pro ovéreni dané hypotézy.
Ditraz je kladen na formulaci zavért s vyuzitim odborného jazyka;
e provadi rozbor zadaného a vypracovaného tkolu zdkem, kontroluje, jak Zaci zvladaji feseni
problémt a koriguje mozné chyby ¢i postupy.

Kompetence komunikativni
Ucitel:

e pouziva metody aktivniho uceni — dialog, diskuzi. Dialogem vede zaky k porozuméni,
zapojuje je aktivné do vyuky. Vhodné€ volenymi otdzkami vede zaky k upeviiovani diive
ziskanych poznatki.
vede zaky k myslenkovym pochodiim, které vedou zaky k usuzovani.
vede zaky k tomu, aby své nazory, poznatky a védomosti dokazali obh4jit a vysvétlit.
podporuje vécnou argumentaci a vede zaky k pfesnému vyjadfovani;
dba na jasné, srozumitelné vyjadfovani v psanych i mluvenych projevech. Vyuziva
biologického jazyka a symboliky, vyuziva zakladni latinské terminologie pfi popisu
zakladnich ¢asti lidského téla.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel:
e vede zaky k hodnoceni podilu vlastni prace na feSeni ukold — sebehodnoceni;
e v ramci nabytych znalosti a dostupnych informaci podporuje u zakt pozitivni vztah k vlastnimu
zdravi, zdravému Zivotnimu stylu a ochrang udrzitelného a zdravého Zivotniho prostiedi.

Kompetence ob¢anské
Ucitel:

e vede zaky k zodpovédnému plnéni povinnosti a ukolli tak, aby si Zaci uvédomovali
zodpovédnost za svou domaci pripravu;

e v pribéhu celého studia biologie vytvari dostatek situaci k poznani potieby chranit pfirodu a
zdravé zivotni prostfedi v souvislosti s dlouhodobou udrzitelnosti rozvoje lidské spolecnosti
na Zemi;

e vede zaky k poznani vlastni zodpovédnosti za své zdravi. U¢i Zéka chovat se vhodné pfi
kontaktu s objekty a situacemi potencionaln¢ ¢i aktualné ohrozujicimi zivot a zdravi, majetek
nebo zivotni prostredi.

Kompetence k podnikavosti
Ucitel:
e informuje zZdky o moZznostech profesniho uplatnéni poznatkii z probiraného uciva;
e voli takové formy, metody a praktické ¢innosti, pfi kterych Zaci mohou vyhodnotit, jak dalece se
pro n¢ profese souvisejici s biologii ¢lovéka a ostatnimi zdravotnimi obory hodi.
e pomaha zaktim odhalit slabé stranky, které by mohly branit v uspé$ném zvladnuti vybrané
profese. Vede Zaky k takovym ¢innostem, které jim napomohou k uspesnému zvladnuti dalsi
vzdé€lavaci nebo profesni drahy.
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Kompetence digitalni
Ucitel:
e zadava prace a tkoly, pii kterych zaci vyhledavaji informace z digitalnich zafizeni;
e vede zaky k samostatnému i1 skupinovému kritickému posuzovani informacnich
zdroju, k ovétovani jejich spolehlivosti, porovnavani;
e vede zéky k pouzivani vhodnych aplikaci, které zefektivni pracovni postupy a
zkvalitni vysledky jejich prace;
e vytvaii moznosti pro sdileni informaci pti skupinové praci;
e vede zaky k aplikovani aktudlni citaéni normy u elektronickych zdroja se zfetelem na
autorska prava.

3. ro¢nik
2 hodiny tydné

Cytologie a histologie

Ocekavané vystup Ucivo

~

Zak:

e popise stavbu viru, mnozeni a uvede virova Viry
onemocnéni Cytologie

o uvede rozdily mezi slozenim prokaryontni a Histologie
eukaryontni buiiky Imunita

e porovna shodné a rozdilné struktury rostlinné a
zivo€i§né bunky

e uvede procesy probihajici na povrchu
plazmatickych struktur a objasni jejich vyznam

o urci zakladni typy epitelu a tkani

Anatomie a fyziologie ¢lovéka

Ocekavané vystup Ucivo

74k

e pouziva zakladni latinské nazvoslovi v opérny systém — skelet
anatomii pohybovy systém - svaly
e popise stavbu kosti a kloubti ob¢hova soustava — cévy, srdce
e pojmenuje zakladni svaly ¢loveka a princip dychaci soustava
svalové kontrakce télni tekutiny, homeostaza
¢ obajsni rozdily ve stavbé jednotlivych typl cév lymff‘tICka systém a imunita
a pojmenuje zakladni vétve krevniho ob&éhu V}:lvucovam soustava
e popise stavbu srdce a objasni princip srde¢ni kgzei a termoregulace
&innosti travici soustava
e popise stavbu dychacich cest a objasni princip vyse uvedené kapitoly zahrnuji anatomii, fyziologii
o o organovych soustav a vzta fibuznym oborim
vymény plynti h t tah k ptibuznym ob

e objasni slozeni a funkci zékladnich ¢asti krve,
princip krvetvorby a srazlivosti krve

e objasni princip transfuze krve
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rozdé€li imunitni systém a dokéze objasnit
funkci jednotlivych ¢asti imunitniho systému
popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy
popise stavbu klize , objasni jeji funkci, dokaze
objasnit funkci koznich derivati

objasni princip termoregulace

popise stavbu travici soustavy
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4. roénik

2 hodiny tydné

Anatomie a fyziologie ¢lovéka

Ocekavané vystup

w

Zak:

popisuje a aplikuje dle chemickych symbold a
vzorci biochemické procesy v travici soustaveé
objasni princip vstfebavani zivin, jejich
transport a findlni metabolismus v cilovém
organu ¢i buiice

objasni pfi¢inu, pfiznaky, moznosti prevence a
1é¢by vyznamnych metabolickych onemocnéni
popise a topograficky spravné umisti jednotlivé
zlazy s vnitini sekreci v ramci lidského téla

u vybranych 714z (hormont)popise ucinek
(normalni funkce), hypofunkce, hyperfunkce
objasni pfi¢inu, pfiznaky, moznosti prevence a
1é¢by vyznamnych onemocnéni zlaz s vnitini
sekreci

uvede zakladni tkanové hormony a vztah k
cilovym organtim

popise stavbu neuronu, objasni rozdil mezi
vyznamem neuronu a gliovych bun¢k a objasni
princip fungovani nervového vzruchu

dokéze rozdelit jednotlivé Casti periferni
nervové soustavy, anatomicky i funkéné
charakterizuje periferni nervovou soustavu
(strukturu, rozdily)

popise stavbu centralni nervové soustavy,
charakterizuje princip fungovani jednotlivych
Casti

dokaze popsat zakladni nervové drahy,
zakladni prubéh véetné anatomickych
souvislosti

popise zakladni onemocnéni nervové soustavy,
prevenci, pfiznaky, 1écbu

popise stavbu jednotlivych smyslovych soustav
a charakterizuje principy fungovani
jednotlivych smysla

popise zékladni onemocnéni ¢idel smyslové
soustavy, piiznaky, lécba, korekce

popise stavbu muzské a zenské pohlavni
soustavy a objasni funkci jednotlivych organti

Ucdivo

biochemie travici soustavy

zlazy s vnitini sekreci

periferni nervova soustava

centralni nervova soustava

nervové drahy

smyslova soustava

pohlavni soustava

zaklady embryologie

planované rodicovstvi, antikoncepce, prevence pied
pohlavné pfenosnymi chorobamni

vyse uvedené kapitoly zahrnuji anatomii, fyziologii
organovych soustav a vztah k ptibuznym obortim
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e popise zdkladni procesy spojené s oplozenim,
vyvojem zarodku a plodu, objasni procesy
spojené s porodem

e objasni princip zakladnich antikoncepénich
metod a planovaného rodicovstvi

e objasni podstatu nebezpecni pohlavné
prenosnych chorob a ur¢i ptivod, uvede
prevenci téchto onemocnéni, ptiznaky, 1écbu a
charakterizuje ostatni onemocnéni pohlavni
soustavy — prevence, piiznaky, lécba

Genetika

Zak:

e objasni rozdily mezi klasickou a molekularni Klasicka genetika, molekuldrni genetika, molekularni
genetikou biologie, cytologie

o fesi slozitéjsi priklady klasické genetiky véetné biochemie nukleovych kyselin, chemie sacharidt
genetiky populaci, genli vdzanych na autozomy a heterocyklickych sloucenin, chemie a potravinafsky
i gonozomy prumysl — rizikové slou¢eniny

e orientuje se v problematice genového mutagenni faktory
poradenstvi a prenatalni diagnostiky aplikovana genetika — genetika v praxi, Slechtitelstvi,

e vyjmenuje a popiSe nejb&éznéjsi genetické potravinarstvi, 1ékarska genetika apod.
choroby

e popise chemickou strukturu a stavbu
nukleovych kyselin

e objasni rozdil mezi DNA a RNA (stavba,
funkce, umisténi)

e objasni procesy replikace, transkripce,
translace — véetné lokalizace (v bunce)

e objasni proces mutace, pfi¢iny a druhy mutaci,
charakterizuje vyznam mutaci (negativa i
ptipadna pozitiva),

o dokaze charakterizovat genoveé ,
chromozomové a genomové mutace

o dokaze objasnit nebezpecni jednotlivych typt
mutagennich faktort (fyzikalni, chemické,
biologické)

o vyuziti genetiky
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