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v I(ROUZKY A KURZY Pohybovky - starsi déti Zvonecek
(14 & A Kdy: Ut 16:30-17:30 Cena: 800,- Kdy: Ut 16:00-17:00 Cena: 800,-
’QVLAS TOVKA 2 02 3 -2 02 4 PRO NASE NEJMENSI Vedouci: Strasakova Marcela Vék: 5-7 let Vedouci: Karasova Zuzana Vék: 6-8 let

Nabidka volnocasovych aktivit
Domu déti a mladeze v Trinci
pro déti a dospélé

Milé déti, vazeni pratelé,

do rukou se Vam dostava nabidka Domu déti

a mladeze v Tfinci na Skolni rok 2023/2024.
Opét prichdzime s pestrou nabidkou krouzkl
a kurzl, které jsou urceny jak Skolni mladezi, tak
détem  predskolniho  véku 1 dospélym.
NezdraZzujeme, chceme zachovat finan¢ni
dostupnost krouzkti pro S$iroké spektrum déti
a mladeze z Ttince a blizkého okoli. V letosnim
Skolnim roce se vracime k dfivéjSimu modelu
jednorazové platby za krouzky a kurzy na zacatku
Skolniho roku.

Pfedev§im u menSich a zacinajicich déti
doporucujeme si dany krouzek 1-2 krat vyzkouset
a teprve pak platbu uhradit. Uhradu krouzkd jsme

z tohoto divodu posunuli az do 13. fijna 2023.
Uhrazené¢ platby jiz nebudeme pii odhlaSeni
z krouzku vracet, penize se vraci pouze v piipadé
zdravotnich divodi (bude nutné ptedlozit 1¢kaiské
potvrzeni) a pii zmén¢ trvalého bydliste.

Pravidelnou ¢innost zahajime 25. 9. 2023

a ukoncime 31. 5. 2024.

Od 12. 9. 2023 od 16:00 hodin miZete déti pirihlasovat
online na moje.ddmtrinec.cz nebo osobné v DDM
Trinec.

Veskeré potfebné udaje pro platbu bankovnim
pfevodem ziskate pii podani zavazné piihlasky na
dany krouzek. Nezapomente prosim spravné uvést
variabilni symbol platby. Clenem krouzku se stavate
podanim ptihlasky a uhrazenim zapisného.

Angliétina pro déti - zalate¢nici Florbal pouze pro piedskolaky (pFipravka) ” -
Kdy: Ut 15:00-16:00 Cena: 1300.- Kdy: St 16:00-17:00 Cena: 800,- VYTVARNE TECH\NIK,Y,
Vedouci: Bayerova Michaela Vék: 3-5 let Vedouci: Hvozdovicova Radka, Divi§ Richard Vit Vék: 5-6 let KERAMIKA,TVORENI

Angli¢tina pro déti - zatatecnici
Kdy: Ct 15:00-16:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Angli¢tina pro déti - mirné pokro¢ili
Kdy: St 16:00-17:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Angli¢tina pro déti - mirné pokrocili
Kdy: St 17:00-18:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Baby dance 1
Kdy: St 15:30-16:30
Vedouci: Kobieluszova Beata

Baby dance 2
Kdy: St 16:30-17:30
Vedouci: Kobieluszova Beata

Baby mazZoretky a roztleskavacky
Kdy: Pa 16:00-17:00
Vedouci: Heverova Karolina, Rakowska Eva

Cipisek - A
Kdy: Ut 9:30-11:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cipisek - B
Kdy: Ct 9:30-11:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cviceni s Anetkou 1
Kdy: Ct 16:00-17:00
Vedouci: Chalupova Aneta

Cviéel!l' s Anetkou 2
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Chalupova Aneta

Cviteni “Certik” (pro neposedné déti)
Kdy: Po 15.30-16.30
Vedouci: Sikorova Klara, Cieslarova Adéla

Folklorni tance pro déti
Kdy: Pa 17:00-18:00
Vedouci: GalandZzarova Veronika

Keramika pro predSkolaky
Kdy: St 16:30-17:30
Vedouci: Labajova Petra, Hrubcova Jana

Klubik
Kdy: Po:15:00-17:00
Vedouci: Blahutova Dagmar

Myik){ - cvideni, tvofeni, stavebnice, hry
Kdy: Ut 16:00-17:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Pastelka 1
Kdy: Ct 15:00-16:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Pastel!{a 2
Kdy: Ct 16:00-17:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Pohybpvky - mladsi déti
Kdy: Ut 15:30-16:30
Vedouci: Strasakova Marcela

Cena: 1300,-
Vék: 5-6 let

Cena: 1300,-
Vék: 4-5 let

Cena: 1300,-
Vék: 5-6 let

Cena: 800,-
Vék: 5-6 let

Cena: 800,-
Vék: 3-4 roky

Cena: 800,-
VEk: 3-6 let

Cena: 1400,-
Vék: 1-2 roky

Cena: 1.400,-
Vék: 1-2 roky

Cena: 800,-
Vék: 3-6 let

Cena: 800,-
Vék: 3-6 let

Cena: 800,-
Vék: 5-8 let

Cena: 800,-
Vék: 4-8 let

Cena: 1200,-
Vék: 4-6 let

Cena: 1500,-
Vék: 3-6 let

Cena: 800,-
Vék: 3-6 let

Cena: 800,-
Vék: 4-6 let

Cena: 800,-
Vék: 4-6 let

Cena: 800,-
Vék: 3-5 let

KROUZKY A KURZY PRO DETI,

MLADEZ A DOSPELE

TANEC, ZPEV A DIVADLO

BCC - pripravka déti
Kdy: Po 16:00-17:00; Pa 16:00-17:00
Vedouci: Molinové Klara, Gryczova Agata

BCC - pripravka juniofi
Kdy: Po 17:00-18:00; P4 17:00-18:00
Vedouci: Molinova Klara, Gryczova Agata

B - Dance - tane¢ni pfipravka
Kdy: Ut 15:30-17:00
Vedouci: Kobieluszova Beata

Budulinek
Kdy: Ut 16:00-17:00
Vedouci: Zuzana Brezinakova

Détska Zumba
Kdy: Ct 15:45-16:45
Vedouci: Hupkova Tat'ana

Kytara 1 - zadateénici
Kdy: St 15:00-16:00
Vedouci: Janik Matgj

Kytara 2 - pokroc¢ili
Kdy: St 17:30-18:30
Vedouci: Janik Mat¢j

Populérni zpév déti 1
Kdy: Ct 15:00-16:30
Vedouci: Brezinakova Zuzana

Populérni zpév déti 2 - pokro¢ili
Kdy: Ct 16:30-18:00
Vedouci: Breziiakova Zuzana

Populz’}rni zpév dospéli - pokrocili
Kdy: Ut 17:30-19:30
Vedouci: Breziidkova Zuzana

Populérni zpév dospéli - mirné pokro¢ili
Kdy: Ct 18:00-20:00
Vedouci: Janik Matgj

Mix Dance
Kdy: P4 18:00-19:00
Vedouci: Galandzarova Veronika

Muzikoterapie pro déti
Kdy: St 16:00-18:00 1x za 14 dni
Vedouci: Breznakova Zuzana

Styvariv détsky sbor - zahajeni 6. 9. 2023
Kdy: St 16:00-17:30
Vedouci: Lasotova Zuzana

Ukulele 1
Kdy: Ut 15:00-16:00
Vedouci: Breziiakova Zuzana

Ukulele 2
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Janik Matéj

Cena: 1200,-
Vék: 8-11 let

Cena: 1200,-
Vék: 12-18 let

Cena: 1100,-
VéEk: 6-8 let

Cena: 800,-
VéEk: 9-10 let

Cena: 800,-
Vék: 6-12 let

Cena: 800,-
Vék: 9-17 let

Cena: 800,-
VéEk: 9-17 let

Cena: 1200,-
Vék: 9 -17let

Cena: 1200,-
Vék: 9 -17let

Cena: 2200,-
Vék: 18-99 let

Cena: 2200,-
Vék: 18-99 let

Cena: 800,-
Vék:10-15 let

Cena: 800,-
VEk: 6-10 let

Cena: 1200,-
Vék: 11-18 let

Cena: 800,-
Vék: 6-9 let

Cena: 800,-
Vék: 10-15 let

Arteterapie pro déti s PAS (2x mési¢n¢)
Kdy: Po 18:00-19:00
Vedouci: Slizova Lenka, Zvolenska Nikol

Barviévka
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Keramicka dilna pro déti
Kdy: St 15:00-16:30
Vedouci: Labajova Petra, Hrubcova Jana

Keramicka dilna pro rodice s d&tmi
Kdy: Ut 15.30-16:30
Vedouci: Sikorova Klara, Cieslarova Adéla

Keramika pro dospélé
Kdy: Po 16:30-19:30
Vedouci: Staszkova Dominika

Keramicka tvorba 1
Kdy: St dopoledne 1x za 14 dni (upFesnime)
Vedouci: Holeksova Sarka

Keramicka tvorba 2
Kdy: Ct odpoledne 1x za 14 dni (up¥esnime)
Vedouci: Holeksova Sarka

Keran}ické tvorba 3
Kdy: Ct odpoledne 1x za 14 dni (upFesnime)
Vedouci: Holeksova Sarka

,Kreativ¥ (klub pro tvorFivé déti)
Kdy: Po 16:00-17:00
Vedouci: Czempkova Monika

MACRAME (drhni)
Kdy: Ct 15:30-17:00
Vedouci: Fantova Karin

MACRAME (drhani)
Kdy: St 15:30-17:00
Vedouci: Fantova Karin

Malba 1
Kdy: Po 17:00-18:30
Vedouci: Vlachova Sandra

Malba 2
Kdy: Pa 15:00-17:00
Vedouci: Vlachova Sandra

Olejomalba
Kdy: St 16 :00-18:00 (5tétce, barvy vlastni)
Vedouci: Vlachova Sandra

Patchwork pro zac¢ate¢niky- 1. schiizka 25.9. v 16.00

pololetni kurz
Kdy: dle domluvy ( Po, Ut nebo St 16.00-18.00) vlastni material
Vedouci: Babulova Mariola

Piskohrani s Janou
Kdy: Po 15:00-16:00
Vedouci: Klusova Jana

Tvofivé dilni¢ky (mozaika, decoupage, drhéni)
Kdy: Ct 15.30-17:00
Vedouci: Fantova Karin

Tvorivé dilni¢ky (mozaika, decoupage, drhani)

Kdy: St 15:30-17:00
Vedouci: Fantova Karin

Cena: 600,-
VEk: 6-26 let

Cena: 800,-
Vék: 7-10 let

Cena: 1400,-
Vék: 7-15 let

Cena: 1800,-

Vék: déti 2-4 roky

Cena:1800,-
Vék: 18-99 let

Cena: 1800,-
Vék: 18-99 let

Cena: 1800,-
VéEk: 18-99 let

Cena:1800,-
Vék: 18-99 let

Cena: 900,-
Vék: 10 -14 et

Cena: 1500,-
Vék: 9-19 let

Cena:1500,-
Vék: 9-19 let

Cena:1200,-
Vék: 11-13 let

Cena:1400,-
Vék: 14- 19 let

Cena:1800,-
Vék: 12-19 let

Cena: 1100,-
VEk:15 - 99 let

Cena: 1000,-
Vék: 5-10 let

Cena: 1500,-
Vék: 9-19 let

Cena:1500,-
Vék: 9-19 let
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POHYB A SPORT

Badminton 1. - 3. tFida
Kdy: Ut 15:30-16:30
Vedouci: Walach Zdenék

Badminton 4. - 6. tfida
Kdy: Ut 16:30-17:30
Vedouci: Walach Zden¢k

Badminton 7.-9. tiida
Kdy: Ut 17:30-18:30
Vedouci: Walach Zdenék

Badmipton 15+
Kdy: Ut 18:30-19:30
Vedouci: Walach Zdenék

Badminton MIX
Kdy: Po 15:30-17:00
Vedouci: K#iz Martin

Cena: 800,-
Vék: 6-9 let

Cena: 800,-
Vék: 10-12 let

Cena: 800,-
Vék: 13-15 let

Cena: 800,-
Vék: 15+

Cena:1100,-
VéEk: 10-15 let

BALANC - hravé a zdravé (balanéni pomiicky, nizké lanové piekazky)

Kdy: Ut 17:30-19:00
Vedouci: Strasakova Marcela

Cviceni pro seniory
Kdy: Po 10:00-11:00
Vedouci: Walczyskova Irena

Cviteni 50+ - zahajeni 4. 10.2023
Kdy: St 17:30-18:30
Vedouci: Hrubcova Jana

Florbal - divky
Kdy: Po 14:30-15:30
Vedouci: Kiiz Martin

Florbal - zacate¢nici
Kdy: St 17:00-18:00
Vedouci: Hvozdovicova Radka, Wojnarova Zita

Florbal - mirné pokro¢ili / pokrocili
Kdy: St 18:00-19:30
Vedouci: Hvozdovicova Radka, Wojnarova Zita

Joga ve vzduchu-pilates - zahdjeni 12. 10. 2023
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Lipus Gabriela

Jéga - zahdjeni 12. 10. 2023
Kdy: Ct 18:30-19:30
Vedouci: Lipus Gabriela

Judo - zadatecnici
Kdy: Po, St 15:45-17:30
Vedouci: Polacek Jifi, Serafinova Iveta

Cena: 1100,-
Vék: 8-13 let

Cena: 800,-

Cena: 650,-/10 lekci
VéEk: 50-99 let

Cena: 900,-
Veék: 6-15 let

Cena: 800,-
VEk: 6-12 let

Cena: 1200,-
Vék: 7-15 let

Cena: 2000,-/15lekci
Vék: 18-99 let

Cena:2000,-/15lekci
Vék: 18-99 let

Cena:1500,-
Vék: 8-18 let

Judo - pokro¢ili - navazuje na za¢ateéniky, zahajeni 4. 9. 2023

Kdy: Po, St, P4 17:30-19:00
Vedouci: Szarzec Dalibor, Zogata Roman

Cena: 2000,-
Vék: 9-18 let

Judo - dospéli (trenéfi, byvali judisté, nadSeni sportovci)

Kdy: Po, St, Pa 19:00-20:00
Vedouci: Szarzec Dalibor

Jumping junior
Kdy: Ut 15:30-16:30
Vedouci: Ml¢ochova Ivana

Jumping fitness s Ivfou
Kdy: St 17:00-18:00
Vedouci: Ml¢ochova Ivana

Jumping fitness s Ren?ou
Kdy: Ut 17:15-18:15, Ct 17:00-18:00
Vedouci: Renata Hanuséakova

MaZoretky kadetky

Kdy: Po, P4 17:00-18:30
Vedouci: Jaworska, Heverova, Rakowska

Cena: 1800,-
Vék: 18-99 let

Cena: 800,-
Vék: 12-17 let

Cena: 100,-/ jednorazovy vstup

Veék: 18-99 let

Cena: 100,-/ jednorazovy vstup

Veék: 18-99 let

Cena: 1600,-
Vék: 7-11 let

MaZoretky juniorky (popripadé i seniorky)
Kdy: Po, Pa 18:30-20:00
Vedouci: Jaworska, Heverova, Rakowska

Mini Horsing
Kdy: Po 16:30-17:30 (fijen - leden)
Vedouci: Hrubcova, Cieslarova, Sikorova

Miladi hasi¢i - zahdjeni 2. 11. 2023
Kdy: Ct 18:00-20:00 (listopad - biezen)
Vedouci: Carvas Vitézslav

Mladi instruktofi (pfiprava na vedeni krouzku a tabort)

Kdy: Ct 18:00-20:00
Vedouci: Strasakova Marcela

Micové sporty
Kdy: Ut 14:30-15:30
Vedouci: Kiiz Martin

Parkour - zacatec¢nici
Kdy: Pa 15:30-16:30
Vedouci: Tomica Martin

Parkour - pokrodili
Kdy: Pa 16:30-17:30
Vedouci: Tomica Martin

Pilates 1 - zahdjeni 2. 10. 2023
Kdy: Po 18:00-19:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Pilates 2 - zahajeni 3. 10. 2023
Kdy: Ut 17:00-18:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Posilovna pro Zeny
Kdy: Po - P4 (na objednavku)

(cviCeni bez instruktora - pouze pro dospélé)
Stepaerobik a posilovani - zahajeni 3. 10. 2023

Kdy: Ut 18:00-19:00
Vedouci: Hrubcova Jana

Cena: 1600,-
Vék: od 12 let

Cena: 600,-
VEk: 6-12 let

Cena: 700,-
VEk: 6-15 let

Cena: 800,-
Vék: 14-18 let

Cena: 800,-
Vék: 6-12 let

Cena: 2700,-
Veék: 7-9 let

Cena: 2700,-
Vek: 9-11 let

Cena: 650,-/10 lekei
Vék: 18-99 let

Cena: 650,-/10 lekci
Vék: 18-99 let

Cena: 70,-/1 vstup
600,-/10 vstupt
Vék: 18-99 let

Cena: 650,-/10 lekci
Vék: 18-99 let

Sportovné terapeuticky krouzek pro déti s PAS 1 (2x mési¢né)

Kdy: Po 15:30-16:30
Vedouci: Grygova Petra, Zvolenska Nikol

Cena: 600,-
VEKk: 6-26 let

Sportovné terapeuticky krouZek pro déti s PAS 2 (2x mési¢né)

Kdy: Ct 15:30-16:30
Vedouci: Grygova Petra, Zvolenska Nikol

Stolni }enis - zalatecnici
Kdy: Ct 15:30-16:30
Vedouci: Strasakova Marcela

Stolni tenis - mirn& pokro¢ili/pokro¢ili
Kdy: Ct 16:30-18:00
Vedouci: Strasakova Marcela

Tenisova pripravka - zac¢ate¢nici
Kdy: Ct: 14:30-15:30
Vedouci: Kiiz Martin

Tenisova pripravka - pokro¢ili
Kdy: St 14:30-16:00
Vedouci: Kiiz Martin

Cena:600,-
Vék: 6-26 let

Cena: 800,-
Vék: 7-10 let

Cena: 1100,-
VEk: 9-14 let

Cena: 800,-
Vék: 6-15 let

Cena: 1100,-
Vék: 6-15 let

JAZYKY

Angli¢tina pro déti - mirné pokrocili 1. - 2. tFida
Kdy: Ct 16:00-17:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Anglictina pro déti - pokrodili 2. - 3. tfida
Kdy: Ct 17:00-18:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Cena: 1300,-
Vék: 6-8 let

Cena: 1300,-
Vék: 7-9 let

TECHNIKA, POCITACE A DALSI...

Automodelafsky krouZek
Kdy: Ct 15:00-17:00
Vedouci: Pasek Vladimir

Debruja¥i - zabavné pokusy z fyziky a chemie
Kdy: St 14:00-16:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Debruja¥i - zdbavné pokusy z fyziky a chemie
Kdy: St 15:00-16:00
Vedouci: Bayerova Michaela

Deskové hry
Kdy: Ut 17:30-19:30 (1x za 14 dni)
Vedouci: Bayerova Michaela

Fantasy
Kdy: Ut 16:00-18: 00 (1x za 14 dni)
Vedouci: Jaroslav Simon

3D tisk
Kdy: Ut 17:30-19:30
Vedouci: Kohutek Jifi, Ondfej Kostka

3D programovini a ozoboti
Kdy: Ct 17:30-19:30
Vedouci: Ondiej Kostka

Letecky modela¥
Kdy: P4 15:00-18:00
Vedouci: Czernek Jan

Lodni modelafi
Kdy: Po 15:00-19:00
Vedouci: Hubacek Svatopluk, Morcinek Petr

Maly technik 1 - za¢ate€nici
Kdy: Ut 15:30-17:00
Vedouci: Kiiz Martin

Maly technik 2 - pokro¢ili
Kdy: Po 17:00-19:00
Vedouci: Kiiz Martin

Mlady fotograf a grafik
Kdy: Po 15:00-17:00
Vedouci:Vlasta Casadio, Rozsypal Roman

Mlady elektronik
Kdy: Ut 15:00-17:00
Vedouci: Pasek Vladimir

ieleznjém’ modelar déti
Kdy: Ct 15:00-18:00
Vedouci: Bayer Jindfich st.

Zelezni¢ni modela¥ dospéli

Kdy: Ct 15:00-18:00
Vedouci: Bayer Jindfich st.

Cena:1200,-
Vék: 9-15 let

Cena:1000,-
Vék: 8-12 let

Cena: 800,-
Vék: 5-8 let

Cena: 800,-
Vék: od 10 let

Cena: 1000,-
Vék: 8-13 let

Cena: 1200,-
VEk: 12-18 let

Cena: 1200,-
Vék: 12-18 let

Cena: 1500,-
Vék: 9-15 let

Cena: 1500,-
Vék: 9-18 let

Cena: 1000,-
Vék: 6-15 let

Cena: 1200,-
Vék: 6-15 let

Cena: 1200,-
Vék: 11-15 let

Cena: 1200,-
Vék: 10-15 let

Cena: 1400,-
Vék: 9-18 let

Cena: 1600,-
Vék: 18-99 let

PRIRODA A OKOLI

Rybarsky
Kdy: St 14:30-16:30
Vedouci: Pyszko Radek

Cena: 1200,-
Vék: 9-15 let

Véelafsky pro déti
Kdy: St 14:30-16:00
Vedouci: Zielina Stanislav

Cena: 800,-
Vék: 7-15 let

Véelaisky pro dospélé
Kdy: St 14:30-16:00
Vedouci: Zielina Stanislav

Cena:1600,-
Vék: 15-99 let

Paprle - dobrodruzny
Kdy: 0t 17:30-19:30 (1x za 14 dni)
Vedouci: Michaela Bayerova

Cena: 800,-
Vék: 12-16 let

Provozni doba pokladny:

pondéli - patek  14:00-17:30 hod.

Vétime, Ze si z nasi bohaté nabidky vyberete

a budete spokojeni.

Pokud budete mit naméty a ndvrhy na dal$i ¢innost,
budeme velmi radi za vase tipy.

Jsme otevieni zméndm a novinkdm v nasi ¢innosti.
U nas je vzdy na prvnim misté spokojenost vase

a vaSich déti!

PRIJDTE MEZI NAS, TESIME SE NA VAS!

Za pracovniky Domu déti a mladeze v Ttinci
Mgr. Walach Zdenek, feditel
www.ddmtrinec.cz, tel. 558 989 010-17



http://www.ddmtrinec.cz

