Minimaln{ preventivni program 2021/2022

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2021/2022
ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa skoly, pro Gymnazium, Ttinec, ptispévkova organizace
kterou plati tento MPP 739 61 Ttinec, Komenského 713
Jméno a piijmeni feditele Mgr. Romana Cieslarova, Ph.D.
Telefon na feditele 558 325 284
E-mail na feditele romana.cieslarova@gymtri.cz

Jméno a piijmeni skolniho

metodika prevence Mgr. Sarka Dohnalova

Telefon 558 325 284

E-mail sarka.dohnalova@gymtri.cz

Jméno a pfijmeni vychovného Magr. Karla Demelova
poradce
Telefon 558 325 284
E-mail karla.demelova@gymtri.cz
Pocet tiid Pocet zaka
ZS — I stupeii
7S — ILstupeni
8let¢ Gymnazium (Prima az Kvarta) 4 120
SS — ostatni 12 357
Celkem 16 477
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence
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A. CILE VYPLYVAJICI ZE STRATEGIE SKOLY

Hlavni cil programu:

Spolupodilet se aktivitami na vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole

Diléi cile:

a s wNhE

B. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Prostifedky k dosaZeni cili

Cil 1. Vytvorit systém aktivit zamérenych na prevenci patologickych zavislosti.

Vytvofit systém aktivit zaméfenych na prevenci socialné patologickych jevi.
Neustale vychovné plisobeni na vékovou skupinu 12 - 17 let, zapojeni ucitela.
Spoluprace a komunikace $koly s rodici.

Realizovat plan aktivit zaméfenych na prevenci socidlné patologickych jevi po tiidach.
Efektivni spoluprace $koly s relevantnimi organizacemi, jejichz seznam je soucasti tohoto MPP.

ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
8letého | 6letého | 4letého NAZEV : : N— .
studia | studia | studia AKTIVITY TERMIN MISTO ZODPOVEDNY VYSTUP
Y Beskydka
1 1 adaptacni pobyty J4F Dolni SMP, VP fotodokumentace
Lomna
1-7. 6. 1-4. | Pohybovéaktivity | o skola vdichni ugitelé vyucovacl
ve vyuce hodiny
2.-5 1 Bezpeti déti na ZAfi Skola Mgr. Brauner rezentace
T ) internetu gr. P
1, 1.+4. | Kfestprvka fijen skola SMP, tridni ugitels | VOTKSNORY:
ucastnické listy
. . Ostrava .
Diagnostika . o, . Skupinovy
7. 3. lidského pohybu prosinec | pedagogickda | Mgr. Dohnalova projekt
fakulta
Vychova ke " y Mgr. Petra Vyucovaci
1 zdravi Sk. rok Skola Brukova hodiny
PR “ C 14 vyucovaci
1-7 6. 1-4. Spravna vyZiva, sk. rok kola 1}01tele Bi, TVa ' hodiny,
sex, antikoncepce vychovy ke zdravi
prezentace
ucitelé Bi, ZSV, debat
1.-7. 6. 3. -4, drogy, AIDS sk. rok skola ch, prezemi’ce
SmMp
. .- . . . klubovna tiidni uditelé, . .
zastupci vSech trid parlament skoly sk. rok skoly vedent $koly, SMP brainstorming
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- vroce 2021/22 probéhnou minimalné 4 schtizky feditele skoly s vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence;

- pravidelné se budou konat schiizky parlamentu v klubovné skoly, kde budeme probirat mj.
problematiku patologickych jevu, problematiku pohybu;

- ve Skolnim roce 2021/22 budou preventivni aktivity realizovany v souladu s doporuc¢enimi
MSMT,

- je vytvofena a aktualizovana nasténka v prostorach Skoly, zaméfena na vztahy a
kybersikanu.
Cil 2. Neustalé pusobeni na vékovou skupinu 12-17 let.

- vychovné piisobit na zaky v ramci tfidnickych hodin (Skolni fad, vzajemna spoluprace tiidni
ucitel — zak);

- vychovné ptisobeni zejména v hodinach ZSV, TV, VKZ, Vv, Hy;
- pedagogové se snazi byt svym zaklim vzorem,;
- vytvafeni mimovyukovych aktivit pro zaky — krouzky v prostorach skoly, které maji
vychovny efekt (dle aktualni epidemiologické situace).
Cil 3. Spoluprace a komunikace Skoly s rodici.

- kazdé pololeti se konaji tfidni schiizky, kde se fesi mj. vychovné problémy zaki; prvni
ro¢nik osmiletého a Ctyfletého studia maji tfidni schlizky jiz v zati 2021;

- problémy zaki je mozno fesit s kterymkoli z pedagogti v dobé konzulta¢nich hodin,
distan¢nim zplisobem nebo telefonicky;

- MPP je umistén na webovych strankach skoly;
- moznost feSeni problémovych situaci se SMP jako koordinatorem primarni prevence

prostfednictvim e-mailu, informacniho systému Bakalati, Microsoft Teams, distan¢né,
telefonicky nebo osobné.

Cil 4. Realizovat plan aktivit zaméienych na prevenci socialné patologickych jevi.

NAZEV . ‘ PR .
AKTIVITY TERMIN MISTO ZODPOVEDNY VYSTUP
. Demelova (VP),
Adaptacni pobyty ZA Beskydka | 1 hnalova (SMP), | fotodokumentace
pro 1. ro¢niky D. Lomna w1 e 12
ttidni ucitelé
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Vychova ke zdravi zari — ¢erven skola Dohnalova, Brukova V};]%%Oiz?/cl
Bezpecnost déti na
internetu — sexting, Zaii Skola Brauner prezentace
kyberSikana
Ttidnické hodiny | v prib¢hu roku Skola TU zapis V TK
Parlament Skoly mésicné Skola Dohnalova (SMP) zapis
byvali Zaci Skoly,
Besedg, works_hopy, ZAafi, Jlstopad, “kola matur'ltm’rocrvnky, fotodokumentace
brainstorming bfezen Magistrat mésta
Ttinec
Vyziva zafi — Cerven Skola DOhnal?.Va (,SMP)’ prezentace
ucitelé
Prozitkové s y y &
fijen, bfezen skola SMP fotodokumentace
programy

Cil 5. Skola efektivné spolupracuje s relevantnimi organizacemi, jako jsou napf-:

- Bunkr, o.p.s.

- Projekt E-bezpeci (www.e-bezpeci.cz)
- PPP Frydek-Mistek

- Policie CR

- Magistrat mésta Ttince
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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani vychédzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
a je soucasti skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym
znénim Skolniho ¥adu Gymnazia, Tiinec, piispévkové organizace.

Cil programu:

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zamé&ii na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahti mezi zéky ve tfidach i mezi zaky a
uciteli. Program konkretizuje preventivni mechanismy, které $kola pouzivé k tomu, aby Sikanu

minimalizovala a méla ji pod kontrolou.
Co je Sikana:

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/tl viiéi zakovi nebo skupiné zaku ¢&i ugiteli, které se
v Case opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, timysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalng, socialné a/nebo v piipadé ikany uditele také profesionalné. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Utoku pro obét a
samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

e Prima Sikana miZe mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni
(napft. vulgarni nadavky, zrailujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta
a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo u¢ebnich pomicek).

e Neprima Sikana ma za cil zpisobit emocionélni a psychologické utrpeni a poSkodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zptusobem, kdy uto¢nik ptsobi bolest tak, aby to
vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skuteénosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, netto¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nckterych
piipadech miize byt také tfeti strana manipulovana do situace, kdy mé zapfticinit fyzické
ubliZzeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozSifovani zaketrnych pomluv a 1zZi, neopravnénd naiceni ze
sexudlniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), nieni povésti a
reputace, poniZovani pied ostatnimi zaky i pedagogy, nepiijemné sexualni provokace.
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e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kyberSikana, ktera maze
mit podobu napi. zakladani faleSnych profili na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, facebook.com,
instagram.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i piislusnikii jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo
e-maily apod.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva nckdy nezfetelnd. Jednim
z rozliSujicich prvki je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili, kdy
se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se bezradny a bezmocny, a piesto
skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu.

Zmapovani situace — analyza a evaluace:

Na nasi Skole dochazi k projevim Sikany ojedinéle, vétSinou jsou jeji naznaky feSeny tfidnimi
uciteli individualnimi pohovory s zaky, popt. v rdmci tfidnickych hodin.

Motivovani pedagogii pro zménu:

Skola zajisti informovanost viech svych &lenti o tom, co je a co neni ikanovani, jak se zachovat ve
chvili, kdy je zZak nebo pedagog ohrozovén agresory, a kam se mize obratit o pomoc. Pedagogové
jsou motivovani k tomu, aby monitorovali varovné signaly vyskytu sikany na $kole. SMP informuje
¢leny pedagogického sboru o aktudlnich problémech na pravidelnych pedagogickych radach jednou
za mésic. Kazdy pedagog je povinen zejména:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi,

e jednat s détmi jako s partnery,

e udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy,

o v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat,

o nebyt lhostejny k projeviim agresivity.

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogii:

Vedeni skoly se pokusi zajistit pro vSechny pedagogy vhodny vzdélavaci program s problematikou
Sikany a kybersikany. VSem ¢leniim pedagogického sboru jsou rovnéz pribézné e-mailem zasilany
odkazy na webové stranky, které se problematikou Sikany a kyberSikany zabyvaji (www.e-
bezpeci.cz, www.minimalizacesikany.cz aj.). VSichni pedagogové budou seznameni se seznamem
doporuéené odborné literatury k danému problému. Publikace doporuéené SMP budou pofizeny pro
Skolni knihovnu.

UZsi realizacéni tym:

Uz$i realizacni tym tvofii feditelka Skoly, zastupkyné feditelky Skoly, Skolni metodi¢ka prevence,
vychovna poradkyné, popft. tiidni ucitel tfidy, v niZ se vyskytne vztahovy problém.
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Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani:

Prvni pomoc pri poéatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokro¢ilé Sikané:

1. odhad z&vaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani
upozornili, a s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individuélni rozhovory se svédky
(neptipustné je spole¢né vysetiovani
agresoru a svédki a konfrontace obéti s
agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou
typt rozhovoru:

a) rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory
(smefovani k metod¢ usmirteni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k
metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici);

8. tiidnicka hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) ozndmeni potrestani agresoru;

9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou tiidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Piiprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovéani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani
1¢kare);

6. oznameni na policii, paraleln¢ —
navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédk;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné
konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti
(obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vné&jSiho natlaku a zména
konstelace

skupiny.

Primarni prevence v tfidnich hodinach:

Ttidnické hodiny na nasi Skole probihaji jednou za mésic, Zaci zde mohou feSit své problémy.
V piipadé potieby je k feseni pfizvan SMP nebo vychovny poradce.

Primarni prevence ve vyuce:

Nejcastéji se S problematikou primarni prevence zaci setkaji ve vyuce predméti zaklady
spolecenskych véd, vychova ke zdravi, télesna vychova, biologie. Adekvatné k probirané latce ¢i
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tématu se vSak primdrni prevenci vénuji 1 vyucujici cizich jazykl, ceského jazyka a literatury,
chemie (problematika drog) a dalsi.

Primarni prevence ve §kolnich a mimoskolnich programech mimo vyucovani:

Posilovéani zdravého Skolniho klimatu se vénuji pedagogové i na vSech Skolnich akcich, jako napf.
adaptacni kurz, lyzatrsky kurz, sportovné-turisticky kurz, exkurze, krouzky aj. Dobré vztahy mezi
zaky skoly jsou podpoteny prozitkovym programem Krest gympldka.

Ochranny rezim:

Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany pted socidlné patologickymi
jevy a pred projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili jsou specifikovany ve Skolnim fadu.
Dohledy ucitelli jsou stanoveny vzdy na pocatku Skolniho roku tak, aby byla pokryta cela Skolni
budova. V souladu s pravidly BOZ je dohled pedagogickych pracovnikd nad Zzaky zajiStén jak ve
Skole, tak pfti skolnich akcich.

Spoluprace s rodici:

S minimalnim preventivnim programem i programem proti Sikanovani jsou rodice sezndmeni na
tfidnich schiizkédch. Tyto dokumenty jsou rovnéz k dispozici na Skolnich webovych strankéch.
Rodic¢e mohou pfijit fesit podezieni na akt Sikany s vedenim Skoly kdykoli, vSichni vyucujici jsou
pak k dispozici v dobé konzulta¢nich hodin.

Skolni poradenské sluzby:

Skolni poradenské sluzby na nasi $kole poskytuji vychovna poradkyné a $kolni metoditka
prevence.

Spoluprice se specializovanymi zarizenimi:

Skola tizce spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména s pracovnicemi tfinecké
pobocky PPP Frydek-Mistek. Nekteré preventivni programy Skola pfipravuje ve spolupraci
s Magistratem mésta Tfinec, Policii CR nebo organizacemi nabizejicimi preventivni programy.

Vztahy se Skolami v okoli

S okolnimi Skolami ma tfinecké gymnazium dobré vztahy, v piipad€ nutnosti jsou feditelé skol pfi
feSeni Sikany pfipraveni ke spolupréci.

Datum Podpis reditelky Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 1.9.2021
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP 21.9. 2021
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