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1. Platna legislativa

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni, vychdzejici z platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenti:
e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skoléach a Skolskych zatizenich (MSMT ¢.j. 21149/2016)
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT &.j.: 21291/2010-28)
e Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zakd ve
$kole a pii prevenci a postihu zagkolactvi (MSMT &. j. 10 194/2002-14)
e Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist
e Zikon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii

2. Charakteristika Skoly

NaSe gymnizium se nachazi v nejvychodn&jsim cipu Ceské republiky. Navazuje na
mnohaletou tradici ptipravy mladeze, ktera je orientovana na vSeobecné vzdélavaci program,
pfipravuje zaky predevsim k vysokoskolskému studiu a také pro vykon nékterych ¢innosti ve
spravé, kultufe a dalSich oblastech. Gymnazium je umisténo v centru spadové oblasti
Ttinecko a Jablunkovsko a jeho absolventi jsou zaméstnanci velkych podnikti i mensich firem
Vv regionu.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je na Skole zajistovana v uéebnach s modernimi prvky vyuky,
propojenych pocitatovou siti, vybavenych dataprojektory, interaktivnimi tabulemi,
vizualizéry apod. Skola vyuzivd kompletni elektronickou dokumentaci (tiidni vykazy, tfidni
knihy). Vychova mimo vyucovani poskytuje zaktim aktivni odpocinek, rozviji jejich
schopnosti, nadani 1 zajmy. Ve Skole pracuji zajmové krouzky, jako napt. sborovy zpév,
robotika, odbijena, gymnastika, softbal aj. Dojizd&jicich zaka je asi 40 % z celkového
mnozstvi. Stravovani je zajiSténo ve Skolni jidelné.

3. Popis aktualniho stavu

Prioritou naSi Skoly je pfiprava studentl k vysokoSkolskému studiu. Nedilnou soucasti
procesu vzdélavani na gymnaziu je i vychova. Snahou pedagogi je vzdélavat a vychovavat
mladou generaci s kladnym Zivotnim postojem, se Zivotnimi zasadami zdravého Zivotniho
stylu a vyznavajici zasady demokracie.



V nasi skole je funkce metodika prevence samostatnou funkci od zafi 2011. Skola je ve
spojeni s Policii CR a piipadné jevy s ni konzultuje. Podle nasich zjiténi maji Zaci dobré
znalosti o drogové problematice, s nabidkou drogy se mnozi setkali a v drtivé vétSiné odmitli.
V anonymnich odpovédich se objevuji ojedinélé informace o experimentech s mekkymi
drogami bez vzniku dalSich zavislosti.

Negativnimi jevy s celospolecenskou ptisobnosti jsou v soucasnosti silici negativni bilance ve
spotiebé alkoholu, tabaku a marihuany. Alarmujici je mira a frekvence uzivani alkoholu u déti
a dospivajicich. Navykové latky, nasili a Sikana se vyskytuji ve Skolach, coz je neblaha
realita. Projevy rizikového chovani se vyskytuji také na nasi Skole, i kdyz v relativné¢ omezené
mife ve srovnani s jinymi druhy Skol. Pfesto je tfeba se preventivné pfipravit na feSeni
vzniklych konkrétnich problémovych situaci z hlediska spoluprace s 1ékati, policii a rodici.
Jednotlivé pfipady jsou Casto Situace naroéné a emocné vypjaté. Je tfeba je feSit racionalné,
podle pfedem stanovenych postupti a pravidel.

Na niz$im stupni gymndzia se pravidelné provadéji preventivni akce se zaméfenim na
$kodlivost nikotinovych produktli a drog. Aktivita je realizovana ve spolupraci s M&U Tiinec
jiz tfetim rokem. Na podzim byva piednaska s ¢loveékem, ktery si proSel zavislosti, a na jafe
meésto organizuje pro tiinecké skoly besedu, kterou provazi vytvarna a literarni soutéz STOP
DROGAM. Akce byva ukonéena diskusi metodikii prevence, vychovnych poradct a tfidnich
uciteld s odborniky na preventivni programy.

Zaci vyssiho stupné gymnazia absolvovali ve $kolnim roce 2016/2017 preventivni programy
Bolest jménem Sikana, Sex, AIDS a vztahy, Moderni je nekourit, Miizes se rozhodnout
(pfednaska o prevenci HPV), Kybersikana. Usp&nou akci sniazvem EXIT TOUR
doprovazela americka hudebni skupina ROAD TRIP.

V skolnim roce 2016/17 jsme fteSili zaSkolactvi, naznaky Sikany a kyberSikany, narusené
socialni klima v nékterych tfidnich kolektivech.

4. Cil
Cilem prevence socidlné¢ patologickych jevil je vytvofit ve Skole takové prostiedi, aby se
minimalizoval vyskyt socidln€ patologickych jevil jak u jednotlivet, tak u skupin.

4.1 Dlouhodobé cile
Dlouhodobé cile jsou zamétfeny na chovani studenti, zejména na:
e vedeni zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, vychovu ke zdravi, osobni a duSevni
hygieng, zdravé vyziveé a pohybovym aktivitdim
e rozvijeni komunikacnich a socidlnich dovednosti zaktli, schopnosti fesit mezilidské
vztahy
e obranu proti manipulaci, zlepSeni schopnosti zakl raciondlné se rozhodovat
v otazkach socidln€ patologickych jevl a odolavat negativnimu tlaku vrstevniki



vytvafeni pratelskych a spolupracujicich tiidnich kolektivii, rozvijeni tolerance,
sebediivéry a sebetcty jedince v ramci kolektivu tfidy

zajisténi maximalni informovanosti rodi¢l v oblasti vychovy a vzdélavani zaku,
vytvareni vztahu partnerstvi mezi Skolou, rodi¢em a zédkem

spoluprace pedagogického sboru pfi feSeni problematiky socialn€ patologickych jevi
vytvofeni podminek pro pfiznivé pracovni klima zakti i zaméstnanci Skoly

vybér efektivnich programu primarni prevence s podporou vlastnich aktivit zaka

4.2. Stirednédobé cile
Zamgéiené na rodice a zakonné zastupce:

informovat rodice prubézné o ¢innosti skoly, zapojeni rodicii do Zivota Skoly
seznamit rodice s ¢innosti primarni prevence (formou internetové dokumentace)
predavat informace o vyskytu socialn¢ patologickych jevi ve skole

Zamétené na pedagogy:

zajistit dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového
chovani studentti
naucit rozpoznat nezdravé vztahy v kolektivu

Zamgétené na zaky:

podpora vlastnich aktivit zakd

vytvareni zdravych vztahi v kolektivu

vytvareni zdravych vztahil Zak-tfidni ucitel (ostatni pedagogové)
spoluprace s externimi odborniky a organizacemi

4.3 Okruhy prevence

Sikana — adaptacni kurzy, proSkoleni pedagogii, interaktivni hodiny ve vyuce,
prednaska pro rodice (metodicky pokyn Sikany vlozen na internet)

zaskolactvi — duslednost pifi omlouvani absence, pfednaSka pro rodice, proskoleni
pedagogl

vandalismus — dislednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly, besedy
S odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

kriminalita, delikvence — duslednost ve vychovné vzdélavacim procesu $koly, besedy
s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

drogové zavislosti — prfednaska pro rodice, proskoleni pedagogt, besedy s odborniky,
interaktivni hodiny ve vyuce

sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce

netolismus, gambling — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce, proskoleni
pedagogt

domaci nasili, tyrani a zneuzivani déti — proSkoleni pedagogu

poruchy pfijmu potravy — besedy s odborniky, interaktivni hodiny ve vyuce,
proskoleni pedagogii

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé



5. Personalni zajiSténi prevence

SMP — metodicky vede a koordinuje prevenci na $kole, realizuje preventivni aktivity
VP — intenzivné spolupracuje na realizaci preventivnich aktivit

RS — wvytvaii materidlni, personalni, &asové a dal§i podminky pro realizaci
preventivnich aktivit

TU — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

Odborné instituce — spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

Volnocasové, sportovni a kulturni organizace — spolupracuji na volnocasovych
aktivitach

6. Financovani prevence

Rozpocet skoly

Granty a dotace
Ptispévky zaki a rodicii
Sponzorské dary
Projekty

7. Socialni sit’ spolupracujicich organizaci

PPP Frydek-Mistek 558432084, 558644750
Mgr. Miroslava Sigutova: reditel.pppfm@gmail.com, tel:420 558 432 087
Mgr. Zdenika Nenic¢kova: ompa.pppfm@gmail.com, tel: 5586444750

Méstska Policie

Preventivni a informacni skupina

nprap. Bc. V. Starzyk, e-mail: pis@mvcr.cz
tel: 974 732207

Policie CR
Frydek-Mistek, tel: 974732111, e-mail:krfm@mvcr.cz

Krizové centrum pro déti a rodinu(pri CNN)
Farni 6, Frydek-Mistek

Mgr. Petr Oroszy 558 629223 (rodinna terapie)
Lucie Cabova 558 439823 (socialni sluzby)

Linka divéry — Ostrava
tel: 596 191 111, 556 541 111

Linka bezpeci — Praha
tel: 116111
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Reanarkon, 0.p.s.

Kontaktni centrum Frydek-Mistek
tel: 558 628 444, 606694244
kcfm@renarkon.cz,www.renarkon.cz

Méstsky triad Trinec

Jablunkovska 160, 739 61 Trfinec

Tel.: 558 306 330

e-mail: milena.haskovcova@trinecko.cz
Web: http://www.trinecko.cz

Mgr. Andrea Matéjkova

Krajska koordinatorka prevence rizikového chovani Odboru skolstvi, mladeze a sportu
Moravskoslezsky kraj - Krajsky ufad

702 18 Ostrava, 28. fijna 117

tel.: 595 622 337

7. Hodnoceni

V roce 2022 probéhne vyhodnoceni SPS na léta 2017-2022. Bude provedena analyza vyskytu
feSenych socialné patologickych jevii na Skole. Déle budou zhodnoceny provadéné aktivity a
analyzovan jejich dopad na cilové skupiny zaki. Na zakladé tohoto hodnoceni bude vytvotena
dalsi dlouhodoba koncepce prevence rizikového chovani nasi skole.

V Ttinci 12. zaii 2017

Mgr. Romana Cieslarova
feditelka Skoly
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