Adaptační kurzy 2020 se konají v rekreačním středisku Beskydka v Dolní Lomné a budou probíhat od  úterý 08. 9. do  pátku 11. 9. 2020, a to v tomto pořadí:
08. 9. - 09. 9. 2020 1. A 
09. 9. - 10. 9. 2020 1. D
10. 9. - 11. 9. 2020 1. E

Cena kurzu:
· žáci čtyřletého studia 650,- Kč
· žáci osmiletého studia 600,- Kč
           Částku za adaptační kurz budou třídní učitelé vybírat na začátku školního roku, letos bude možné kurz zaplatit i na třídní schůzce 1. září.
Program:
· seznamovací hry 
· hry na utužení kolektivu
· kreativní činnosti
· turistika

Co si máte vzít s sebou?
Sportovní oblečení na dvoudenní pobyt v přírodě za každého počasí, pláštěnku.
Pevnou obuv pro vycházku i hry, přezůvky do chaty.
Hygienické potřeby, léky (pokud užíváte).
Roušku na cestu vlakem.
Psací potřeby, nůžky, menší pravítko, šátek.
Průkazku zdravotní pojišťovny (i ofocenou) .
Věci si sbalte do batohu, vše si pár kilometrů ponesete!
Malou svačinku na 1. den, jinak budou zajištěny plná penze i pitný režim.
Menší kapesné, pokud byste si něco chtěli koupit.
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