Vánoční silové utkání v tlaku na lavičce 2019
Datum: 
20.prosince od 9:00 hod.

Místo:
školní posilovna. 

Soutěže:
1, přebor gymnázia v tlaku na lavičce jednotlivců ( bude 

přepočítáno k tělesné hmotnosti podle Sinclairova koeficientu).

2, utkání tříčlenných družstev v tlaku na lavičce 
Startují: 
studenti gymnázia.

Přihlášky:
u J. Navrátíka, příp. L. Vrátného



v den soutěže uzávěrka přihlášek v 8:45hod.

Poznámka:
v soutěži družstev se započítává součet opakování zdvihu 

jednotlivých členů družstva s polovinou vlastní tělesné hmotnosti.

Upozornění: 
soutěžící startují ve sportovním úboru.



  
Soutěží se dle platných pravidel a v rámci fair play.

Přijďte pobavit sebe i své kamarády
