
[bookmark: _GoBack]XXI. ROČNÍK OLYMPIJSKÉHO ŠESTIBOJE
Termín: středa 26. 6. 2019
Místo: atletický stadión, krytý bazén, tělocvična školy
Přihlášky: přihláškou pro třídy je odevzdání vyplněné soupisky vyučujícím tělesné výchovy
Uzávěrka přihlášek: 21. 6. 2019 
Začátek závodu: 12: 00 bazén, 7: 45 šplh tělocvična, 
9:00 atletický stadión
Účastníci: startují 12 členná družstva 1 třídy
· sprint                                              2 závodníci
· vytrvalostní běh                            2 závodníci
· skok do dálky nebo do výšky       2 závodníci
· hod míčkem nebo granátem        2 závodníci
· šplh                                                 2 závodníci
· plavání                                            2 závodníků
Šebrle Cup: zdatní jedinci mohou v jednom dni startovat ve všech šesti disciplínách, připíší svá jména dolu na soupisku nebo se nahlásí svému tělocvikáři.
Vložené disciplíny:
· skok z místa
· hod plným míčem 2 kg
· štafeta 4 x 100 m, žáci musí být z jedné třídy +
v každé štafetě musí být minimálně 2 dívky

Poznámky: 1. šplhá se na tyči nebo na laně 4,5 m
                     2. každý závodník plave jediným způsobem
                     3. člen závodního družstva pouze v jediné  
                         disciplíně    




   
