Informace k LVK trid 1.D, 1.E

Vedouci kurzu: Mgr. Sarka Dohnalova Tel. pro pripadné dotazy: 558 325 284
Zdravotnik: -

Termin: 27.2. — 3. biezna 2017

Misto konani LVK: Bila: http://www.ceskehory.cz/ubytovani/hotel-pokrok-bila.htmi
Sraz: pied skolou v 8.30hod.

Navrat: ke skole, v odpolednich hodinach

Piredpokladana cena: 2500 K¢ (doprava autobusem, ubytovani, plna penze) + cca 1100 K¢ s sebou na
vleky

Pokyny k platbé: 1 500 K¢ zaloha (zaplatit do 15. 12. 2016), doplatek dle vyuctovani po kurzu
Zavazna prihlaska: odevzdat tfidnimu uciteli do 21. 12. 2016 (k dispozici na webu v sekci TVZ)

e Organizace a napln LVK se fidi vyhlaskou ministerstva $kolstvi, kurz tedy neni rekreaci s volnym
lyzovanim. Za plnéni cild vycviku zodpovidaji instruktofi a vedouci kurzu.

e Cilem kurzu je naudit studenty spravnym zakladnim dovednostem na sjezdovych i bézeckych lyzich a
vStipit jim zasady bezpe¢ného chovani na horach a pfi lyZovani. Soucasti kurzu jsou rovnéz piednasky o
lyzatské vyzbroji a vystroji a o zpiisobu jejich vybéru.

e Po celou dobu kurzu plati skolni fad a ¥ad lyzaiského kurzu. Jejich nedodrzovani bude potrestano
v souladu s témito tady.

e Nakup permanentek na vleky zabezpeci instruktofi.

Na kurz neni mozno brat s sebou snowbordy ¢i jinou vyzbroj, jestlize na kurzu nebude ptitomen

proskoleny instruktor a nebude zfizeno zvlastni druzstvo pro vycvik. (Upfesni ucitelé TVZ.)

Rodice zdka zodpovidaji za kontrolu funk¢nosti a sefizeni vazani.

Rozdéleni do druzstev se mliZze po dohod¢ uskutecnit jiz pred odjezdem na kurz.

Kurz bude v ramci moznosti ukon¢en zavody v béhu na lyZich a ve slalomu.

Kazda ttida si pfipravi program na 1 vecer.

Doporucené a povinné vybaveni:

e lyZe, sjezdové bryle, povinna je lyZaiska ptilba; bézky zajisti Skola (kdo ma, miiZe si vzit své)

e nasvah —teplé obleceni (radé&ji vice tencich vrstev)

na bézky — Sust’dkova souprava, tenc¢i rukavice, ¢epice, bavlnéna tricka, mikina ¢i svetr, dvoje ponozky,

doporucuje se obleceni typu moira ¢i goretex

do chaty — povinné pieziivky, zbytek zalezi na vlastni Givaze

hygienické potieby, ru¢nik, pyzamo, plavky, dostate€né mnozstvi spodniho pradla a ponoZzek

vybaveni pro turistiku (pro ptipad nedostatku sné¢hu hlavné pevné boty)

pravidelné uzivané 1€ky v dostatecném mnozstvi

doporucuje se — jeleni 10j, krém na oblicej, jehlu a nité, $itira na pradlo, zakladni 1éky, naplasti, kniha,

psaci potieby, raketa na stolni tenis, mic¢ky, hudebni nastroj, spole¢enska hra, fotoaparat, vlastni vosky

e maska na karneval

e penize na obcCerstveni

e obcansky prikaz (zaci starsi 15 let)

e priikaz zdravotni pojistovny, prohlaseni zakonného zastupce — nutno piedlozit pred nastupem do
autobusu!!!


http://www.ceskehory.cz/ubytovani/hotel-pokrok-bila.html

