INFORMACNI BROZURKA K ZAJEZDU:

PETROHRAD A POBALTI
(30. 5. - 8. 6. 2014)

CKMOANDS




1. Pojisténi
Cena zajezdu zahrnuje komplexni pojisténi |éCebnych vyloh vcietné pojisténi storna. Vysi
pojistného kryti (varianta Exluziv, Evropa) najdete na www.mundo.cz/cestovni-pojisteni. V pripadé
nutnosti stornovat zajezd na posledni chvili ze zdravotnich ddvodd postupujte podle ndvodu na
www.mundo.cz/pro-rodice.

2. Zavazadla
Z diivodu omezené kapacity autobusu a mozného ptetizeni jsme nuceni vyzadovat, aby souhrnna
vaha vSech Vasich zavazadel cinila dohromady maximalné 25 kg. Vezméte si jedno vétsi
zavazadlo, které ulozite do zavazadlového prostoru (kufr, uzaviratelnd taska, batoh). Zvlast si
muUzZete dat mensi batlZek s prirué¢nimi v&cmi, ktery si vezmete s sebou do autobusu a budete ho
pak vyuzivat i pfi vyletech v rdmci cesty.

3. Odjezd
Na nastupni misto se prosim dostavte minimalné pdl hodiny pfed stanovenym casem
odjezdu.

Program cesty

1. 16:30 sraz u Skoly, 17:00 odjezd od Skoly (Komenského 713, Tfinec), tranzit pres Polsko do
Litvy

2. cihlovy vodni hrad Trakai, metropole Litvy Vilnius (Gediminova véz, klasicistni katedrala,

gotické cihlové kostely, Muzeum genocidy, synagoga)

trajektem na Kurskou kosu (pisecné duny, Vrch carodegjnic)

Hora k¥iz@ u Siauliai - jedine¢né poutni misto s desetitisici kiz{, ubytovani v Tallinu

estonska metropole Tallinn - perla Pobalti (staré mésto, goticka radnice, hrad Toompea,

ortodoxni chram Alexandra Neévského, parlament, pfistav), zastavka v NP Laahemaa,

prejezd do Ruska, pozdé vecer prijezd do Petrohradu

6.-8. ruské okno do Evropy - carsky i revolucni Petrohrad: Névsky prospekt, legendarni kriznik
Aurora, Zimni palac, svétové prosluld galerie Ermitaz, chram sv. Izdka, Pomnik Petra
Velikého, Petropavilovska pevnost, moznost lodniho vyletu po Névé, Smolny palac,
z néhoz Fidil Lenin bolSevickou revoluci, Petrodvorec - rezidence Petra Velikého s rozsahlou
Velkou kaskadou (unikatni soustava vodotrysk( a fontdn), carské sidlo Puskin (dfive zvany
Carskoje selo) s Katefininym paldcem a svétoznamou Jantarovou komnatou, posledni den
nocni prejezd

9. hlavni mésto LotySska Riga (stfedovéké historické jadro - hanzovni domky, nejvétsi
katedrala v Pobalti, valecné muzeum), navecer odjezd a tranzit pfes Litvu a Polsko

10. navrat do CR v odpolednich hodinach

nhw

Cena zahrnuje:

dopravu klimatizovanym autobusem

trajekt na Kurskou kosu

6x ubytovani v hostelu ve vicelGzkovych pokojich
snidané na hostelech

ruské vstupni vizum

privodce

komplexni cestovni pojisténi vcéetné |éCebnych vyloh
pojisténi proti Upadku cestovni kancelare

Cena nezahrnuje:
e vstupy do pamatkovych objektl
e stravovani kromé uvedeného

DOPLNUJICci INFORMACE

Kdo s vami pojede
Michal Vasicek (tel. 608 818 292)



http://www.mundo.cz/cestovni-pojisteni

Ubytovani

Budeme ubytovani v hostelech ve vicelGzkovych pokojich. Nepotifebujete s sebou ani stan ani

spacak. Sociadlni zarizeni a hygiena v hostelech je na velmi slusné Urovni. Nékde je kuchynka, ale
vV, V. v o g v v e

ve vetsine hostelu neni moznost vareni.

Stravovani

Stravovani je va&i individudlini zalezitosti. Potraviny mlzete bez problémU pofidit na mist&, vSude
jsou bézné k dostani. Ceny se v Pobalti blizi nasim cenam, v Rusku jsou ve velkych méstech o
néco vy3si, zejména v restauracich. Vcelku levné v8ak muzete v Rusku koupit jidlo na ulici, napt.
vynikajici ,kartoku krésku®, coZ je rozkrojend brambora ve slupce, na kterou si mUZete vybrat
prisady podle chuti. Anebo bliny, proslulé ruské palacinky s naplnémi slanymi (vCetné kaviaru) i
sladkymi.

Pitna voda

Vodu z kohoutku pijte v Rusku radé&ji jen po pfevareni. Bez problémd Ize koupit vodu
balenou, ktera je bézné a levné k dostani. V pobaltskych zemich je mozné pitnou vodu
natocit.

Ména

B&hem cesty budete pouzivat celkem tfi rizné mény: litevsky lit, euro (v LotySsku a Estonsku) a
rusky rubl. Penize budeme ménit v prib&hu zdjezdu. Nikde neni problém sménit eura, pripadné
dolary. Vyjimecné mohou nékteré sménarny prijimat ¢eské koruny, ale rozhodné se na to nelze
spolehnout.

Cas
V Litvé, LotySsku a Estonsku je o jednu hodinu vice nez v Ceské republice a Polsku. Prejezd do
Ruska znamena posun o dalsi hodinu.

Pocasi a vybaveni

Politejte se vSemi eventualitami poclasi, zatatkem ¢&ervna muizZe byt teplo a sluneéno, ale i
chladné&ji ¢ dést. Pokud jde o od&v, pocitejte s tim, Ze do kostell je vhodné (a vétinou pFimo
nutné) vstupovat pouze se zahalenymi rameny a nohama, Zeny a divky by mély mit také zahalené
vlasy. Je proto dobré vzit si i $atek. Doporucujeme také repelent, protoZe kolem kanall
v Petrohradu se vyskytuji komari.

Elektrina
Napéti 220 V, elektrické zasuvky jsou kompatibilni s nasSimi (kulaté se dvéma koliky).

Velvyslanectvi CR

Litva: Cekijos Respublikos Ambasada Tel: +370 52661040

Birutes g. 16, Zverynas, LT-08117 Vilnius Mail: vilnius@embassy.mzv.cz
Lotyssko: Cehijas Respublikas véstnieciba Tel: +371 67217814

Elizabetes iela 29a, LV-1010 Riga Mail: riga@embassy.mzv.cz
Estonsko: Tel: + 372 6274400

Lahe 4, 101 50 Tallinn Mail: tallinn@embassy.mzv.cz
Rusko: Posolstvo Cesskoj Respubliki Tel: +7495 276 0701

ul. J. Fucika 12/14, 123 056 Moskva Mail: moscow@embassy.mzv.cz
Generarni konzulat Petrohrad:

Generalnoje konsulstvo CeSskoj Respubliki Tel: +7812 2710459, 2714612
Tverskaja 5, 191 015 Sankt Peterburg Mail: petersburg@embassy.mzv.cz
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STRUCNY POPIS NAVSTIVENYCH MiST

Vodni hrad Trakai - lezi 30 km zdpadné od Vilniusu a je obklopen nékolika jezery, na nichz se Ize
projet plachetnici ¢i lodkou. Hrad kdysi byval sidlem litevskych knizat, byl vybudovan okolo roku
1400. Je obklopen kamennymi hradbami a valy s obrannymi véZemi. Uvnitf miZete vidét Fadu
specializovanych expozic (napf. historie hradu a Litvy, sklo, keramika, lovecké trofeje apod.).
V blizkosti hradu je mnoho stankl, kde se d& pomé&rné levné zakoupit jantar a jiné suvenyry.

Vilnius - litevskd metropole na soutoku rfek Neris a Vilnia. V dobé mezivale¢né nezavislosti Litvy
byl hlavnim méstem Kaunas a Vilnius pripadl Polsku. Ostatné Polaci tu dlouho tvofili vétsinu a zil
zde i polsky basnik Adam Mickiewicz. Navic tu sidlila stotisicova Zidovska komunita, po New Yorku
a VarsSavé treti nejvétsi na svété, takze si Vilnius vyslouzil oznaceni ,Jeruzalém severu“. Po
pfichodu Hitlera bylo Zidovské obyvatelstvo témé&F zcela vyhlazeno a dnes si mizZete prohlédnout
jen jednu z plvodnich 105 synagog... Litevci planuji velkorysou obnovu nékdejéiho ghetta.
Rozsahlé, prevazné barokni staré mésto vybizi k prochdzkdm. Z vy&ky na né&j mizete shlédnout
z Gediminova vrchu, na kterém stoji stary hrad. Centrem je Katedralni namésti s netradi¢né
klasicistni Cisté bilou katedralou, vézi a sochami litevskych knizat. Za prohlidku stoji rozhodné
skvost gotické architektury - cihlovy kostel svaté Anny. Neveselé ¢asy komunismu pfipomina
Muzeum genocidy, nékdejsi vézeni KGB, kde Sovéti mucili vézné v malych celach. V neposledni
radé je tu i budova univerzity, ktera byla kdysi vyznamnym centrem polské vzdélanosti.

Kurska kosa - velmi Uzky poloostrov, vybihajici daleko do more, 97 km dlouhy pas zemé, Siroky
jen 0,5 - 4 km. Tento zvlastni Gtvar vznikl sedimentaéni ¢innosti moFskych proudd. Severni Cast
kosy patri Litvé, jizni ¢ast Rusku. Celé litevské Uzemi je narodnim parkem (,Neringa“). Ctvrtinu
plochy tvori pise¢né duny, které bychom na severu Evropy asi necekali... Velmi zajimava je i
architektura zdejsSich vesnicek, stavby jsou vétsinou ze dreva, z néhoz také rezbari vytvorili bizarni
soSky na tzv. Vrchu ¢arodéjnic v Juodkranté.

Vrch kfizt u Siauliai - vyznamné poutni misto. Na pahorku jsou zasazeny tisice kiizd v$eho
druhu, které postupné plnily nékolik tloh: symbolizovaly utrpeni Krista i prostych Litevcl, byly
vzdorem proti sovétskému rezimu. Za sovétské éry byl pahorek nékolikrat srovnan se zemi, vzdy
ale rychle znovu vyrostl. PUsobivé je pfedevsim neuvéfitelné mnozstvi kFizd. Je jich uz nékolik set
tisic a stale pribyvaiji...

Tallinn - hlavni mésto Estonska lezi na brezich jedné ze zatok Finského zalivu. Zalozili ho v roce
1219 Danové, kterym tehdy patfilo celé severni Estonsko, a dlouha staleti se jmenoval Reval.
Dnesni nazev proto pochazi ze slov Taani Linn, tj. ,danské mésto". Vyplouvaji odtud trajekty do
Helsinek a blizkost Finska naznacuje i zdejsi vysoka zivotni uUroven. Historické jadro zrejmé
nejhez¢iho mésta Pobalti se déli na dvé c¢asti. Prvni je vrch Toompea, kde se nachazi stejnojmenny
hrad (dnes sidlo estonského parlamentu i viady), rusky pravoslavny chram Alexandra Névského
(Rusové tvori 40% obyvatel Tallinnu) nebo kostel Panny Marie (nejstarsi v Estonsku). Druhou &asti
historického centra je tzv. Dolni mésto, které byvalo ohrani¢eno 2,5 km dlouhou zdi. Dodnes stoji
26 z plvodnich 45 pevnostnich v&zi. Radniénimu nédmésti vévodi jedind dosud zachovald goticka
radnice v severni Evropé. Je mozné vystoupit na jeji véz a podivat se na mésto z ptaci perspektivy.
Pobliz je luteransky kostel sv. Ducha s prastarym kostelnim zvonem a 300 let starymi hodinami.
ProtoZe Reval byl hanzovnim méstem, nepiehlédnete vystavné domky bohatych némeckych kupcd,
ktefi zprostfedkovavali obchod mezi zdpadem a Ruskem. Z celé fady muzei si mUZete vybrat tfeba
Muzeum historie Estonska ve vézi Kiek-in-de-kék nebo Namorni muzeum.

Petrohrad (Sankt Petérburg) - pri pohledu na toto nadherné mésto je tézké uvérit, ze na jeho
misté byly pfed 300 lety jen baziny. Car Petr Veliky se rozhodl ude€lat z Ruska velmoc, vyhnal
Svédy, a v roce 1703 zalozil na fece Névé mésto, které se stalo ruskym ,oknem do Evropy". Az do
bolSevické revoluce tu sidlili carové a veskera administrativa rozsahlé fiSe. S evropskym ,know-
how" byl vybudovdn kompaktni architektonicky celek v centru, sit kanalG (kvili odvodnéni bazin) i
prepychové carské palace. Kulturni centrum, v némz zil Puskin i Dostojevskij, a kde se zrodil rusky
balet, disponuje také skvélymi muzei — na prvnim misté Ermitazi. Nespocetna umeélecka dila jsou
umisténa v nékolika palacich, prfedevSim ve znamém barokné-rokokovém Zimnim palaci.
Ctyrkilometrovy Névsky prospekt je bezpochyby nejslavnéjsi ulici Ruska. Z mnoha pamatek ve
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meésté je mozné jmenovat jen nékteré. Patfi k nim Admiralita, budova v klasickém stylu carského
impéria, kterd byla po 200 let sidlem velitelstvi namornictva. Banatych vézi¢ek pravoslavnych
kostelG je v Petrohradu celd fada, asi nejzajimavéjsi jsou chram sv. Izdka se zlatou kopuli a
krasnym interiérem a chram ,Na prolité krvi® (postaven na misté atentatu na Alexandra II.).
NejstarSi budovou ve mésté je Petropavlovska pevnost, zaloZzena Petrem I. hned v roce 1703 na
obranu proti Svédim. Ti byli porazeni dFive, neZ byla ,krepost" dostavéna, takZe pak slouZila jako
politické vézeni. Samozrejmé uvidite také kriznik Aurora, jehoz vystrel dal podnét k zahajeni
revoluce v roce 1917.

Zimni palac - je nejznaméjsi stavbou na brehu feky Névy. Palac byl po urcitou dobu domovem
Katefiny II. Veliké. Je typickym prikladem ruského baroka dle architektonického navrhu italského
architekta Bartolomea Rastrelliho. Jde o paldc hodny mocenskych predstav své tehdejsi obyvatelky
Katefiny II. M& 1 057 komnat s bohatou interiérovou vyzdobou. Priceli o délce 230 m zdobi
kolosalni bilé sloupy a zlacené sochy. Katefina II. vyzadovala zvysit reprezentativnost celého sidla
a svou prestiz, a tak zde zacala budovat umeélecké sbirky, c¢imz dala vzniknout proslulé
petrohradské Ermitazi. Samotny Zimni palac byl postaven v letech 1754 az 1762 jako zimni sidlo
ruskych carl a aZz do fijnové revoluce v roce 1917 byl oficialni rezidenci carské rodiny. B&hem
prvni svétové valky slouzila ¢ast palace jako polni nemocnice.

Galerie Ermitaz - jedno z nejvétsich svétovych muzei. Obsahuje vice nez 3 miliony uméleckych
dél, ktera jsou ulozena v komplexu architektonickych pamatek na brehu reky Névy. Cely komplex
Ermitaze se sklada z péti budov - Zimniho palace, Malé, Staré a Nové Ermitaze a Divadla Ermitaze.
V 350 vystavnich salech Ize obdivovat bohaté sbirky vytvarného uméni, drahych kamend, medaili,
minci a dalSich uméleckych predmétl. O zaloZeni sbirky se zaslouZila Katefina II. Velikd, kterd tak
chtéla zvysit svou prestiz. Postupem ¢&asu se sbirky rozriistaly, porevoluéni znarodnéni v roce 1917
obohatilo Ermitaz o dalsi obrazy a uzité uméni. Verejnosti byla ¢ast uméleckych dél zprfistupnéna
az v roce 1852. Oficidlni status muzea ma Ermitdz teprve od revolu¢niho roku 1917.
Nejnavstévovanéjsi je kolekce zapadoevropského uméni, do niz patfi napf. Madonna s ditétem od
Leonarda da Vinciho, Rubensovo Sejmuti z kfize nebo Navrat marnotratného syna od Rembrandta
van Rijna. Velka cast sbirek je také vyhrazena ruské kulture. Mezi nejcennéjsi exponaty patri
nahrobky, oltdfe a ikonostasy ze starych ruskych kosteld. Neméné& zajimava je i numismaticka
sbirka. I samotné komnaty jsou vyjimecné svou vyzdobou - carové nechali vyzdobit palacové
mistnosti velmi honosné, protoze vétsina z nich byla vyuzivana ke slavnostnim prilezitostem.

Petropavilovska pevnost - zalozeni této pevnosti je povazovano za zrod celého Petrohradu.
Stalo se tak na prikaz Petra I. Velikého. Ten chtél na brfehu Névy u Finského zalivu vybudovat
vojenskou zakladnu s pristavem a prilehlymi skladisti na zbozi a zbrané. Soucasné zde nechal
vystavét i katedrdlu zasvécenou sv. Petrovi a Pavlovi, ktera dnes slouzi jako pohrebni misto
Romanovcl. Kostel ma bohaté zdobeny interiér a vice nez 120 m vysokou zvonici. Podle tohoto
svatostanku pak byla pojmenovana i celd pevnost - Petropavlovska. Jedna z ¢asti pevnostniho
komplexu slouzila jako vézeni, byl zde véznén a umucen syn Petra Velikého Alexej, pozdéji zde byli
drzeni dékabristé. Dnes je celd pevnost vyznamnou historickou pamatkou - je zde mozné navstivit
katedralu sv. Petra a Pavla, dvojici muzei a také se projit po hradbach pevnosti.

Aurora - je rusky kriznik tfidy Pallada. Na vodu byl spustén 24. kvétna 1900, aktivné se do
vojenskych operaci zapojil poprvé v listopadu 1903 na Dalném vychodé. Do déjin se ale zapsal az
dne 7. listopadu 1917, kdy byla z déla na pridi ve 21:40 na pokyn Vladimira Ovsejenka vypalena
salva, kterad dala signal délostreleckému pluku k Utoku na Zimni palac. Tim byla zahajena Velka
Fijnovd socialistickd revoluce, kterd zasadné& zménila dé&jiny 20. stoleti. V prdb&hu druhé svétové
valky se Aurora zapojila do protiletecké obrany Leningradu. V zari 1941 se kriznik nasledkem
silného bombardovani potopil. Po tfech letech byl vyzdvizen ze dna, postupné restaurovan a
prestavén na namornické muzeum. Aurora se tedy nejvice proslavila vystfelem na Zimni paléc,
ktery byl paradoxné realizovan slepou nabojnici.

Petrodvorec - carsky paldac oznacovany nékdy za ruské Versailles. Toto letni sidlo si nechal
postavit Petr Veliky na jiznim pobrezi Finského zalivu. Okolni lokalita, nazvana Popovaja myza, je
bohaté zasobena vodnimi zdroji. Pravé genidlni vyuziti vody se stalo nejtypictéjSim rysem arealu
znédmého od konce druhé svétové valky jako Petrodvorec (plvodné Petergof). Ten byl slavnostné

5



otevien v srpnu 1723. Po Petrovi Velikém se do palace nastéhovala Anna I. Ivanovna, ktera
nechala vybudovat jednu z nejkrasnéjsich fontan v celém aredlu - tzv. Velkou kaskadu. Definitivni
podobu celému komplexu dala aZ dcera Petra Velikého - AlZbéta I. Dnes tu mdlZete obdivovat
dimyslny systém fontdn a vodotrysk{, ktery ve své dobé predstihl v dokonalosti i svdj vzor ve
Versailles.

Puskin - prvni palac zde vznikl uz v prvni ¢tvrtiné 18. stoleti. Pozdéji se carevna Alzbéta Petrovna
rozhodla prebudovat matcino sidlo na monumentdlni paldcovy komplex a pojmenovala ho na
pocest své matky Katefinsky palac. V ném se nachazi i prosluld Jantarova komnata. Postupné zde
byla jesté zbudovana napf. Zelena jidelna nebo slavnostni mramorové schodisté. Okoli celého
komplexu zdobi parkové Upravy s rybnickem a pamatniky, které maji pfipominat vitézné bitvy
rusko-tureckych vélek. Mé&sto, které obklopuje cely aredl, bylo plivodné& pojmenovano Carskoje
Selo. Své dnesni jméno vSak ziskalo teprve az v roce 1937, kdy doslo k jeho prejmenovani pri
prilezitosti 100. vyroci umrti Alexandra Sergejevice Puskina, ktery zde navstévoval carské lyceum.

Riga - hlavni mésto LotySska a se 750 000 obyvateli zaroven nejvétsSi mésto celého Pobalti. Lezi
na rece Daugava (Zapadni Dvina) pri jejim usti do Rizského zalivu. Kuriozitou je, Ze v metropoli
Zije vice Rust neZ Loty$d! Kdysi bylo mésto jako ¢len spolku Hanza velmi mocné, coZ se odraZi i na
mnoZstvi dochovanych stavebnich pamdatek nejrliznéjsich slohd. Dominantou je rizsky Dém,
nejvétsi kostel v Pobalti. Uvidite zde obrovské varhany, které kdysi byvaly nejvétsi na svété. Pobliz
dému stoji hrad - sidlo lotySského prezidenta. Mezi dalSi zajimavosti patfi napr. dochované zbytky
méstského opevnéni (Svédskd brana, Pragnd véz), goticky DGm Cernohlavcl (postaven znovu
v roce 2001 pri prilezitosti 800. vyroci zalozeni Rigy), kostel sv. Petra, rusky pravoslavny kostel
Alexandra Névského atd. Narodnim symbolem je monumentalni Pamatnik svobody v nové Casti
mésta. Socha Zeny, kterd predstavuje Svobodu, drZi v ruce péticipou hvézdu, kterd nemd vibec
nic spolecného s komunismem, ale diky ni nebyl pamatnik sovétskymi vladci znicen...

PRAVOSLAVNE NABOZENSTVI

Pravoslavna cirkev, nazyvana téz ortodoxni (z feckych slov ,orthos" = spravny, pravdivy a
»,doxa" = slava, nazor, uleni), odvozuje své pocatky od prvotni kiestanské cirkve v Jeruzalémé a
od Vychodorimské (Byzantské) fiSe. Jednd se ve skutecnosti o spolecenstvi 15 autokefdlnich
(samospravnych) cirkvi rizenych vlastnim nejvyssim predstavitelem.

Prvnim mezi rovnymi je mezi nejvysSSimi predstaviteli téchto cirkvi konstantinopolsky
patriarcha (Konstantinopol je nékdejsi centrum Byzantské riSe, dnesni Istanbul). Ke starovékym a
dosud existujicim patriarchatdm pat¥i jest& Antiochie, Alexandrie a Jeruzalém. V &ele dalSich
11 cirkvi nestoji patriarcha, ale ,jen" arcibiskup.

Nejpocetnéjsi je dnes cirkev ruska, k dalSim patfi reckd, srbska, bulharskd, rumunska,
albanska, kyperska, gruzinska, polska a americka cirkev a takeé cirkev Ceskych a slovenskych zemi,
Vzhledem ke své spjatosti s vychodni polovinou Rimské FriSe a s dnesnimi staty vychodni Evropy se
pravoslavné cirkvi také nékdy rika vychodni (zdejsi vérici to vSak odmitaji jako privlastek ze
zapadu).

HISTORIE PRAVOSLAVNE VIRY

Schizma mezi vychodem a zapadem

Pravoslavna cirkev povazuje své vyznani za jedinou pravou a nezkazenou viru mezi
kfestanskymi cirkvemi. Jako dlvod udava zaprvé apostolskou posloupnost, tj. pfimé naslednictvi
svych biskupl po apoétolech, zadruhé fakt, Ze se nikdy neodchylila od viry a tradic prvotni rané
kfestanské cirkve, a zatfeti skutecnost, Zze se nejpfesnéji drzi vyznani stanoveného prvnimi sedmi
ekumenickymi koncily, které se konaly od 4. do 8. stoleti.

S timto tvrzenim by pochopitelné nesouhlasila Fimskokatolicka ,zapadni® cirkev, ktera také
vychazi z apostolské posloupnostl s tim, ze prvnim blskupem byl svaty Petr, od néhoz odvozuji své
naslednictvi FHimsti papeZové. V Rimské i Byzantské Fisi byI skute¢né mezi péti patriarchaty (Rim,
Konstantinopol, Antiochie, Alexandrie, Jeruzalém) povazovan za nejprednéjSiho Ffimsky biskup
(papez).

Postupné v8ak dochdzelo mezi vychodni a zapadni cirkvi k rozkoldm (schizmatdm), které
byly dany rozdily politickymi, kulturnimi i vérou¢nymi. Postupné se rozdily prohlubovaly a jako
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datum definitivniho rozkolu se udava rok 1054 (tzv. Velké schizma). DalSi dogmata pfijatd na
zapadé po roce 1054 jsou neslucitelnd s pravoslavnou virou, a proto je opétovné slouceni cirkvi
témér vylouceno.

Sifeni viry ve slovanskych zemich

V Casech Byzantské fiSe pravoslavna vira kvetla, z Konstantinopole prijali kfest néktefi
slovansti vladcové vcetné kyjevského knizete Vladimira a bulharského cara Borise. Ve slovanskych
zemich postupné vznikly samospravné cirkve. Zatimco na zapadé se jako véroucny jazyk pouzivala
latina, na vychodé to byla fectina. Ve slovanskych zemich se vSak zacalo ucit v jazyce, kterému
obycejni lidé rozuméli - ve staroslovénstiné, coz napomohlo rychlejsSimu Sifeni pravoslavného
vyznani.

Do staroslovénstiny, kterd byla slovanskym dialektem, prelozili bibli vérozvésti Cyril
(Konstantin) a Metodéj, bratfi z fecké Soluné, které si vyzadal od byzantského cisare knize Velké
v Srbsku, Bulharsku a jinde. DUleZity byl rozmach pravoslavné cirkve v ruskych zemich (v&etné
Uzemi dnesni Ukrajiny a Béloruska). Po dobyti Konstantinopole Turky v roce 1453 pokracovala
Moskva v pravoslavné tradici jako ,treti Rim" (Konstantinopoli se Fikalo ,druhy Rim").

IKONY - SYMBOL PRAVOSLAVi

Slovo ikona pochazi z reckého ,eikona"“, tedy obraz. Ikony jsou obrazy zpodobujici Krista,
Pannu Marii, svaté a mucedniky. Svdj plvod maji v byzantském uméni, nasledné se rozsitily do
Ruska a dalSich zemi, které pfijaly od Byzance pravoslavnou viru. Pravoslavni véri, Ze prvni ikonu
Krista a Panny Marie namaloval evangelista Lukas. Ikony maji vzdélavaci funkci, maji véricim
predat informaci o zobrazené osobé nebo udalosti. Proto jsou vétsSinou vytvoreny podle staletimi
daného vzorce a pouzivaji stale stejnou symboliku.

Malovani ikon - vyroba nebo uméni?

Existuji presné metody, jak by kterd osoba méla byt zobrazena, vcietné takovych
podrobnosti jako je postoj téla, ules, obleCeni i detaily pozadi. Svoji symboliku maji i jednotlivé
barvy. Ikona dlouho nebyla prostorem pro umélecké vyjadreni. Bylo bézné, ze se kopirovala jedna
ikona podle jiné nebo Ze se ikona pifemalovala podle plvodniho vzorce.

Teprve v 17. stoleti za vlady cara Petra Velikého byla ruska ikonografie silné ovlivhéna
uménim zépadni Evropy v disledku modernizace a otevieni Ruska Evropé&. Do té doby v ni osobni
a tvaréi tradice ndboZenského uméni zapadni Evropy chybéla. Pfesto kazdy autor vnesl do dila sv{j
rukopis a nesmrtelnou slavu si svymi ikonami ziskal predevsim genialni umélec 15. stoleti Andrej
Rublev. Zcela novy typ ikony byl vytvoren (a musel byt schvalen) jen v pripadé, ze cirkev prijala
nového svétce.

Ve vychodnim uméni prakticky uplné chybéla trojrozmérna zobrazeni - sochy. Dlvodem byl
pravd&podobné odpor k uctivani idold v dobé& starého Recka a Rimské FiSe. Ikona méa ukazovat
duchovni, spiritualni stranku clovéka, ne smysiné lidské télo. V byzantském obdobi se vsak zacal
pouzivat basreliéf, coz vedlo k tradici pokryvani ikony postribrenym nebo pozlacenym kovovym
reliéfem (tzv. riza), ktery mél ikonu chranit. Takové ikony vétSinou odhaluji jen malovany oblicej a
ruce, zbytek je prekryty kovem.

Ikony se malovaly nejcastéji temperovymi barvami na drevéné desky. Po dokonceni malby
byly pokryty lakovanou glazurou ze Inéného oleje. Po zhruba 80 letech vSak Inény olej ikonu
ztmavil, takze ji zpravidla né&jaky umélec pfemaloval podle plvodni predlohy. Tento proces se
nékdy opakoval mnohokrat. Dnes restauratori odstranuji barvy vrstvu po vrstvé, aby tak odhalili
nékteré z plvodnich obrazd.

Spory o uctivani ikon

V Byzantské frisi propukl v 8. stoleti o uctivani ikon velky spor zvany ikonoklastické
(obrazoborecké) boure. Ikonoklasté se domnivali, Zze Ucta prokazovana ikoné je uctivanim idolu,
které zakazuje Stary zakon, a Ze Boha je zakdzano zobrazit. Byzanc tehdy navic byla v kontaktu
s Araby, pricemz isldam zpodobovani osob zcela zakazuje. Teprve 7. ekumenicky koncil znamenal
navrat k ikonam. Opravnéni k tomu dala nasledujici argumentace:

Nez na sebe vzal Kristus boZzskou podobu, bylo rouhacské Boha jakkoliv zobrazovat. Jakmile
se Kristus (BUh) stal zarover ¢lovékem (vtélil se), zacalo byt mozné ho zobrazovat. Kdyz ¢&lovék
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prokazuje Uctu ikoné, neprokazuje ji dfevu nebo malbé, ale zobrazené bytosti. Svétlo a barva
ikony jsou zrcadlem nebeského svéta. Ikona je oknem a mostem do Nebe. Na zdkladé této
argumentace se mnoho mnichd - malifd nékolik dni postilo, zpivalo zalmy a snaZilo se celym
srdcem uvérit v moralni a vychovnou funkci ikony nez na ni zacali pracovat.

Pouziti ikon

Ikony zdobi stény pravoslavnych kostelG a nékdy je zcela pokryvaji. Casto maji vyhrazené
misto také v domacnostech véficich, vétSinou na vychodni sténé mistnosti, kde slouzi pro domaci
modlitby. Ikony byvaji osvétleny svétlem svicek nebo olejovych lamp. K vyrobé svicek se hodné
pouziva vceli vosk a do lamp olivovy olej, protoze jsou to prirodni materidly, které hofi jasné.
Kromé& praktického dlvodu osvétleni tmavého kostela maji svicky & lampy i spiritudini ucel,
symbolizuji Svétlo svéta - Krista.

V minulosti byly ikonam pripisovany lécCivé vlastnosti, byvaly umistény i podél cest a u
vstupnich bran a dokonce se pri valkach braly do bitev (neseny pred vojskem na tyci podobné jako
standarta). V dobé komunismu bylo malovani ikon v Sovétském svazu zcela zakdzano a misto nich
se zacaly malovat lakované drevéné skrinky a panenky (matrjosky)... Tisice ikon byly tehdy
spaleny, zni¢eny, ukradeny, propasovany nebo prodany na zapad.

Dnes naopak kvete restauratorstvi starych dél a vyrabéni jejich kopii. VétSina velkych
kldsterd v Rusku mé své dilny na vyrobu ikon, které ¢asto pouZivaji staré tradi¢ni metody.

IKONOSTAS

Ikonostas je sténa tvorena ikonami, ktera oddéluje lod kostela od svatyné s oltarem. Vyvinul
se z byzantského templonu v 15. stoleti. Prostor za ikonostasem - svatyné - je pristupna jen knézi,
vérici do ni nesmi. Svatyné je vétSinou o jeden az tfi stupinky vyse nez lod’ kostela. Ikonostas ma
obvykle tfi otvory (dvere).

Svaté a diakonovy dvere

Prostredni otvor se nazyva svaté dvere nebo krasna brana. Nékdy se pouziva také nazev
kralovska brana, ale ten by se spravné mél pouzivat spiSe na dvere spojujici narthex (tj. vchod do
kostela) s lodi. Zvyklosti se v rGznych oblastech li§i, ale obecné& plati, Ze svaté dvefe jsou zaviené
vzdy, kdyz neprobihd mse. Pfi msSi jsou dvere oteviené a prochazi jimi knéz (pop).

Postranni severni a jizni dvere se nazyvaji diakonovy, protoze je Casto uziva didkon (jahen),
ktery se podili na bohosluzbach, ¢te evangelia, asistuje pri svatém prijimani, zpiva litanie, okuruje
ikony kadidlem atd. Na téchto dvefich jsou Casto ikony slavnych jdhnd, napf. prvniho muéednika
svatého Stépana. Nékdy se témto dverim rika andélské, protoze na nich nékdy byvaji vyobrazeni
archandélé Michael a Gabriel, anebo prosté jen postranni dvere.

Knéz a didkoni smi pfi msi a dalSich vybranych prilezitostech prochazet svatymi dvermi. Laici
maji pfistup do prostoru oltare jen v pfipadé, Ze se staraji o kostel, ale i tak mohou pouzivat pouze
postranni dvere. Ikonostas déli kostel na dvé Casti, ale podle vykladu cirkve nerozdéluje, nybrz
naopak symbolicky spojuje véfici v lodi kostela s Nebem (ikony jsou vzdy oknem ¢i mostem do
Nebe). Kristus spojuje oba svéty, proto je vyobrazen na svatych dverich mezi nimi.

Rady ikon na ikonostasu

Ikonostas muZe byt velmi jednoduchy, ale také muze sahat az ke stropu. Podle zavedenych
pravidel mtZe mit nad sebou az Sest vrstev. Na pravé strané prostfednich Svatych dvefi byva
ikona Krista, na levé ikona Panny Marie. V této radé, kterd se nékdy nazyva vladcova, se dale
mohou objevit Jan Krtitel, evangelisté a svétci spojeni s danym kostelem.

Nad touto Fadou se nachdzi fada deesis (rusky ,dejsusnyj rjad"), kde byva Kristus na triné
po stranach s Pannou Marii a Janem Krtitelem, ktefi maji prosebny postoj (oroduji u Krista za
lidstvo). Panna Marie a Jan Krtitel jsou vétSinou obklopeni archandély Gabrielem a Michaelem a
dale smérem ke kraji byvaji svaty Petr a Pavel i dalsi cirkevni otcové. Nad deesis je fada s ikonami
12 pravoslavnych svatkl (,prazdni¢nyj rjad").

Je&té vyse mlZeme u bohatsich ikonostasl najit fadu prorokd (,proroéeskyj rjad“) s ikonami
starozakonnich prorokl a nékdy je k vidéni je$td Fada patriarchd (,praoté&ceskyj rjad“) se
starozakonnimi patriarchy, coZ je vétdinou 12 synl Jakoba. Dal$i fada ikon miZe byt Uplné dole,
na té uvidime mistni svétce (,mjestnyj rjad"). Malokdy jsou na ikonostasu vSechny rady, vzdy je
pfitomna jen vlddcova fada. Dale je davéna prednost deesis a fadé 12 svatkd.
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PRAVOSLAVNY KRizZ

Pravoslavny kfiz je velmi hojnym symbolem ortodoxni viry, ktery byva casto bohaté zdoben.
Na rozdil od zapadniho kfize je trojramenny, tj. ma tfi vodorovna ramena. Horni kratSi rameno je
symbolem cedulky s vysmésnou zkratkou INRI (Iesus Nazarenus Rex Iudaeorum =
Jezis Nazaretsky, Zidovsky kral), kterou pritloukl nad ukfiZzovaného Krista Pilat
Ponsky. Spodni rameno neni zcela vodorovné, ale je Sikmé.

Pro tuto skute¢nost jsou udavany dva divody. Podle jednoho symbolizuje
Sikmé rameno malou plosku pro nohy, ktera ukfizovaného podpirala a prodluzovala
tak jeho utrpeni na krizi. Nékteri védci dokladaji, ze prvni zobrazeni ukfizovani tuto
skuteCnost potvrzuji, prestoze pozdéjsi uméni zobrazuje Kristovy nohy pribité ke
kfizi jednim hrebem. Navic by se zrejmé télo bez podepreni nohou na kfizi
neudrzelo, tak jak je tradi¢né zobrazované zapadnim uménim.

Druhy dlvod mluvi o tom, Ze S$ikmé rameno symbolizuje, Ze zlodinec
ukfizovany po pravé ruce Krista ho pfijal za svého a bude prijat do Nebe, zatimco
zlocinec po jeho levé ruce se JeziSovi vysmival, bude zatracen a prijde do Pekla.

PRAVOSLAVNY KOSTEL

Atmosféra v pravoslavném kostele je vysoce formalni a vazna. Knézi jsou impozantné
obleéeni, ve vzduchu byva citit viiné svi¢ek a kadidla, starsi Zeny neustéle uklizi. Na rozdily od
katolickych kosteld nemaji ty pravoslavné zadna sedadla, pfi msi se stoji. Neni sly$et zaddna hudba
kromé& melodického zpévu Zalmu, nejsou tu 2a4dné sochy, ale zato mnoho ikon, pfed nimiz se lidé
modli, uklani se a nékdy dokonce libaji zem.

Muzi maji v kostele odkryté hlavy, zeny je zakryvaji. Pravoslavny kostel je obvykle pristupny
kazdému, ale je tfeba ctit mistni tradice. Nevhodné jsou ruce v kapsach stejné jako zkrizené nohy
nebo ruce. Zeny by mély mit zahalenou hlavu, nezadouci jsou také kratké sukné. Neméli byste
také fotit pri msi (nebo se radéji zeptejte).

PRAVOSLAVNA MSE

vvvvv

Pravoslavné mse jsou témér celé zpivané. ZZasti pri nich probiha dialog mezi knézem a lidmi, Casto
sborem zpivajicim zalmy. Text je vzdy zpivan predepsanou hudebni formou. Béhem mse se
pouziva kadidlo (pryskyrice kadidelniku - Boswellia thurifera), coz je dédictvi Zidovské tradice.
Vétsinou se misi s kvétnimi esencialnimi oleji, aby mélo pfijemnou vani.

Kadidlo se pali ve zdobené zlaté kadidelnici, ktera visi na tfech Fetézech symbolizujicich
svatou Trojici. V Recku jesté podél Fetdz( visi dvanact zvonkl symbolizujicich apostoly, v Rusku
nikoliv. Knéz kyva kadidelnici zepredu dozadu, aby postupné uctil vSechny Ctyri strany oltare,
svaté dary (tj. chléb a vino pro prijimani), ikony, duchovni, shromazdéni véficich i samotnou
budovu kostela.

KLASTERY

Kazdy pravoslavny vérici by se mél v nékterych Cinnostech chovat asketicky, tj. dobrovolné
se vzdat néjaké své radosti nebo touhy. Nasleduje tak vyzvu Krista: vezméte na sebe kfiz a
nasledujte mé. Uplna askeze se vSak povazuje za neslucitelnou s béznym Zivotem. Pokud chce
nékdo timto zplsobem Zit, odchazi do klastera. Kazdy klaster si miZe formulovat svd pravidla, ale
na rozdil od zapadu neexistuji v pravoslavné cirkvi zadné naboZenské fady. Nékteré klasterni
komunity si presto ziskaly zvlastni respekt, napr. v Recku na hore Athos.

Jesté prisnéji, vypjaté asketicky, ziji poustevnici. Obyvaji néjaké misto daleko od civilizace a
Ziji zcela sami. Poustevnici mohou byt spojeni s velkym klasterem, ktery se stard o jejich
materidlni zajisténi a zaroven témér nenarusuje jejich Zivot. Mnich si vSak musi tuto Cest zaslouzit
a presveédcit predstavené klastera, zZe je této cti hoden.

V pravoslavné cirkvi je mozné, aby kné€zi a jahni byli Zenati, v pfipad€, Ze se oZenili jesté
pred vysvécenim na knéze. Ziji totiz v béZzném zivoté, kde je manzelstvi povazovano za normu.
Svobodni knézi vétsinou ziji v klasterech, kde je naopak normou nebyt Zenaty. Pokud zemre zena

9



knéze Ci jahna, jako vdovec se uz podruhé ozenit nesmi a vétsinou také odchazi do klastera. Totéz
plati i pro ovdovélé Zeny duchovnich, které se c¢asto znovu nevdavaji a stavaji se jeptiSkami, pokud
uz jsou jejich déti dospélé. Biskupové musi zit v celibatu v kazdém pripadé.

DVANACT VELKYCH SVATKU

NejdlleZit&j&im svatkem pravoslavné cirkve jsou Velikonoce (,Pascha“), kdy si véfici
pripominaji Kristovu smrt a zmrtvychvstani. Kromé toho existuji i dalsi vyznamné dny v zZivoté
cirkve - tzv. Dvanact velkych svatkd. Tvofi je osm svatkl na pocéest JeZige Krista a Etyfi na pocest
Panny Marie, kterd poziva velmi vysoké uUcty a nazyva se Bohorodicka - fecky Theotokos
(@EOToéKOC), rusky Bagarddica (Boropoauua) ¢i Bagamatér. Nize uvadime vycet vSech dvanacti
svatku:

8. zari - Narozeni Bohorodicky - Poxaectso Boropoauubl — Génnisis tis Theotdkou

14. zari - Pozdvizeni Svatého Krize - BosaBuxeHue Kpecta locnoaHsa - Ypsosis tou Timiou
Stavrou

21. listopad - Predstaveni Bohorodicky (Uvedeni Panny Marie do chramu) - BBeaeHue BO xpaM
MpecBsaTon Boropoaunubl — Eisddia tis Theotdkou

25. prosince - Narozeni Krista - Poxaectso XpuctoBo - Christougenna

6. ledna - Pokrténi Krista (téz Teofanie, Epifanie, Slavnost Zjeveni Pané, na zapadé Svatek tri
kralQ) - KpeweHue MocnoaHe (BorosieneHune) — Theofdnia

2. Gnora - Uvedeni Pané do Chramu (u nas znamé jako Hromnice) - CpeTeHune locnogHe -
Ypapanti

25. brezen - Zvéstovani Bohorodi¢ce - bnaroseweHune MpecesTon Boropoanubl - Evangelismos
nedéle pred Velikonocemi - Vjezd do Jeruzaléma neboli Kvétna ¢i Palmova nedéle - Bxoa
FocnoaeHb B Mepycanum — Kyriaki ton Vaion

40 dni po Velikonocich - Nanebevstoupeni Pané - Bo3HeceHue NocnoaHe - Analipsi

50 dni po Velikonocich - Letnice (Seslani Ducha svatého, Svatodusni svatky) - OeHb CssiToM
Tpouubl - Pentikosti

6. srpna - Proménéni Pané - MNMpeobpaxeHne NocnogHe (Cnac) - Metamarfosi

15. srpna - Usnuti (Zesnuti) Bohorodic¢ky, obdoba zapadniho Nanebevstoupeni Panny Marie -
YcneHue Boropoaumubl — Koimisis tis Theotdkou

Data svatk( vSak odpovidaji julidnskému kalendafi, ktery pravoslavna cirkev dosud pouziva,
ne gregorianskému kalendari, ktery se uz dlouho pouzivd na zapadé a ktery prijal i sovétsky (a
dnes rusky) stat v roce 1918. Tudiz napfr. Narozeni Krista (25. prosince) slavi pravoslavni podle
naseho (gregorianského) kalendare az 7. ledna.

ZALUDEK VERSUS PENEZENKA V PETROHRADE
(¢lanek Hanky Mrazkové)

Prestoze se vétSina z nas nejspis ztotoznuje s vétou: ,Jim, abych zil, nikoli ziji, abych jedl.",
v zahrani¢i obvykle chceme ochutnat i tradi¢ni kuchyni. Ale jak to udélat, aby Cclovék
neopoustél restauraci jen s par kopéjkami v penézence?

V Petrohradé vas lakaji na néco dobrého prakticky na kazdém rohu. Ani se nenadéjete a
v jedné ruce uz drzite letdcek nedalekého sushi baru, v druhé reklamu na Burger King a z hlavy
nemuUZete dostat chraplavy Zensky hlas, opakujici vétu: ,Kofé dlja tibja, Coffeeshop Company."

Pokud se ale chcete dobre a hlavné levné najist, doporucuji navstivit podnik Stolovaja N°1
(CtonoBass N°1), Krosku kartosku (Kpowka kaptowka), Téremok (Tepemok) nebo Frikadélky
(®pukagenbkn). Ruska kuchyné vas pravdépodobné nezklame a vase dovolena v Rusku bude o
prijemnéjsi.

Cislo jedna

Stolovaja N21 ma otevieno 24 hodin denné 7 dni v tydnu. Vzdy je zde z ¢eho si vybrat. Jestlize
si zajdete na snidani, krom& 10 druhd zeleninovych saldtd (25-35 RUB), jeZ jsou pro vas
prichystany ve dne i v noci, vdm zameéstnanci nabidnou 3 druhy kasi a mlé¢nou polévku (25-
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%B2%D0%BE_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BC_%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%85%D0%BE%D0%B4_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B2_%D0%98%D0%B5%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%85%D0%BE%D0%B4_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%B2_%D0%98%D0%B5%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%B8%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%8B
http://www.mundo.cz/rusko/kuchyne

35 RUB), sunku, syr, volska oka, vajicka natvrdo, parky, zapékanku (zapeceny tvaroh s rozinkami;
45 RUB), draniky (2 brambordky; 25 RUB) a zpravidla kureci nebo veprovou kotletu (43-46 RUB).
Kotletou Rusové nazyvaji mleté maso - néco jako nas holandsky frizek.

V prilohach nikdy nechybi pohanka (17 RUB), téstoviny (18 RUB) a ryze (17 RUB). Nékdy jsou
v menu i brambory - varené, americké (40 RUB) nebo bramborovd kase (28 RUB). Kolem pdl
jedenacté byvaji sladké kase vyménény za polévky (43-65 RUB), z nichz jedna je vzdy borsc
(nékdy s masem, jindy studeny). Na pulté se objevi rlzné masité (53-120 RUB) a zeleninové
pokrmy a vétSinou nechybi ani ryba (53-90 RUB) ¢i jatra (45 RUB).

Pokud vas honi mlsna, mizete si koupit néktery ze zakuskl. I zde jsou ceny stéle jesté niz&i
nez v petrohradskych kavarnach, trebaze nejlevnéjsi dortik vychazi na 50 RUB.

Jidelna je rozdélena na kurackou a nekufackou Cast. Majitelé si rozhodné nemohou stézovat na
nedostatek hostd, avak najit misto k sezeni obvykle neni problém. Pokud si chcete po jidle je&té
chvili posedét, vyuzit bezplatného pfipojeni k internetu nebo si jen tak &ist knihu, nemusite mit
strach, ze by vas nékdo vyhanél.

Adresa: Névska trida (pobliz Kazarniského chramu); Plos¢ad’ Vosstanija.

Néco pro milovniky brambor

Kroska kartoska je sit jidelen nabizejicich prevazné pokrmy z brambor. Nejvétsi zajem byva o
peceny brambor, do néhoZ si mizete nechat vetfit mleté vepfové maso, syr, maslo s koprem ¢&i
italskou smés.

Vzhledem k tomu, Ze obéd za 67 RUB je i na ¢eské poméry opravdu levny, doprejte si jesté
nékterou z nabizenych naplini - krabi, kufeci nebo vajecny salat se Sunkou, taveny ¢i tvrdy syr,
brynzu, le€o, houby, kaviar aj.

Koho by obFi brambor zcela nezasytil, mdze si v jidelnim listku vybrat z nékolika druhd salatl
(88-93 RUB), polévek (55-70 RUB), sendvi¢i (60-90 RUB), varenykt (48 RUB).

Adresa: Malaja Sadovaja (stanice metra Gostinnyj dvor), stanice metra Sennaja ploscad’ aj.

Novodoby pohadkovy domecek Téremok

Jednd se o restaurace a poulicni kiosky znamé zejména svymi bliny (tenkymi ruskymi
paladinkami). Vybrat si mizete jak ze slanych (s rGznymi druhy syrd, masem, houbami, rybou,
kaviarem ¢Ci zelim; 43-149 RUB), tak sladkych (s medem, tvarohem, jablky, viSnémi,
kondenzovanym mlékem; 64-96 RUB). V menu samoziejmé& nechybi ani nékolik druhd polévek
(46-99 RUB) a salatd (82-95 RUB), pohankova kase (82-137 RUB) na devét zplsobd, klasické
ruské syrniky, pelmené (86 RUB) atd.

Téremok najdete opravdu na kazdém rohu. Jen Petrohrad disponuje padesati restauracemi této
znaéky, k tomu je tfeba pfipodist stejny pocet pouli¢nich kioskd, coz sv&d&i o velké oblib& u
mistnich obyvatel i turistd.

(Nejen) italska kuchyné ve Frikadélkach

Pfrednimi staviteli Bendtek severu byli prevazné italsti architekti. Tak proC nepripravit pro
navstévniky Frikadélek italské menu, rekl si jisté Séfkuchar této restaurace. Takze kromé
klasického boré&e nebo &¢&i (52-75 RUB) si mizete objednat polévku minestrone (58 RUB). Kdo si
nevybere z velké nabidky téstovin - lasagni (118 RUB), tagliatelle s lososem ¢i morskymi plody
(176 RUB), penne s rajCatovym pestem (148 RUB), Spaget s houbami i rajCaty a ¢esnekem (148-
175 RUB), mdZe ochutnat houbové rizoto (76 RUB). Na své si pfijdou i milovnici kufeciho a
veprového masa nebo ryb.

Pokud stravite noc ve mésté a radi byste nékde posnidali, od 9 do 11 hodin zde nabizeji
snidaflové menu. Vypada témér identicky jako v jidelné Stolovaja N21, ale poditejte
s dvojnasobnymi cenami (na petrohradské poméry vsak stale jesté nikterak vysokymi).

Jestlize dorazite mezi 12 a 16 hodinou, vyuzijte vyhodné nabidky obédového menu za 176 RUB,
které v sobé zahrnuje polévku, salat, hlavni jidlo, ¢aj nebo dzus a zakusek.

Adresa: 7. linie (stanice metra Vasiljeostrovskaja), nabrezi kanalu Gribojedova (stanice metra
Névskij prospekt) aj.
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HISTORIE POBALTI

STATNOST LITEVCU, LOTYSU A ESTONCU

AZ do pocatku 20. stoleti byla etnickd identita Estoncl, Loty$( a Litevcl popirdna nebo
potladovana. Tii nezdvislé staty vznikly teprve jako vysledek zmatk( prvni svétové valky a
bolSevické revoluce. Své statnosti uzivaly jen dvé desetileti, nez se vSechny tfi dostaly do sféry
vlivu Sovétského svazu, a suverenitu ziskaly zpét az v roce 1991.

Etnicky jsou si velmi blizci Litevci a Lotysi, zatimco Estonci maji se svym ugrofinskym
jazykem blize k Finim. Ale z hlediska historie poslednich 800 let jsou si zase bliz&i Lotysi a Estonci,
protoze od 13. do pocatku 20. stoleti byli vzdy pod cizi nadvladou, zatimco Litva byvala velkym a
mocnym statem. Dnesni jizni ¢ast Estonska a vétSina LotySska byla spravovana jako jeden celek
pod nazvem Livonsko.

POBALTSKE KMENY

Ugrofinské kmeny, jejichz potomky jsou Estonci a dnes uz témér neexistujici Livové, pfrisly
do regionu nékdy ve 3. tisicileti pf. n. |. Pfedkové modernich Loty&0 a Litevcd, tzv. Baltové, dorazili
z jihu nékdy kolem roku 2000 pf. Kr. Nové prichozi se zZivili predevsSim zemédélstvim. Pobaltska
oblast se také uz dlouho pfed zaCatkem letopoctu stala znamou vyvozem jantaru. Zdejsi kmeny
obchodovaly s Germany a s Rimskou Fisi, pozdéji s Vikingy a Rusy.

NEMECTI OBCHODNICI, RYTIRI A MISIONARI

Ve 12. stoleti zacali do Pobalti pronikat N&mci hledajici svdj prostor na vychod&. Pfichazela
knizata, kolonisti, kupci, misionari i krizaci. Prvni byli obchodnici u Usti feky Daugavy (Zapadni
Dviny) u dnedniho mésta Riga. Volani papeze po pokfestansténi pohanského Pobalti vyslySel
misionari, ale byli malo Uspésni az do doby, nez bylo v roce 1201 zalozeno biskupstvi v Rize.

Novy biskup Albert postavil prvni pevnost v regionu a zalozil v roce 1202 Rad mecovych
rytitd. Na jejich plasti byl krvavé &erveny meé a kfiz, na znameni snahy o dobyti zemé& a tim
pfemé&nu pohand v kfestany. Oblast kolem Rigy a Usti Daugavy s okolim pojmenovali rytifi podle
kmene Livi - Livonsko. Svij cil - pokfestansténi - dokdazali spinit b&hem &tvrtstoleti.

Severni Estonsko vcetné dnesniho Tallinu dobyli roku 1219 Déanové, spojenci biskupa
Alberta, ale o osm let pozdegl pripadlo téz Mecovym rytitdm. Zhruba ve stejné dobé& se objevili
daldi kFizaci, konkurenéni Rad némeckych rytiFl. Byl zaloZen v Palestind jako charitativni
organizace, ale brzy ziskal vojensky charakter a byl pozvan do Mazovska (severni Polsko), aby ho
chranil pted najezdy pohanskych Prusy. Ti Zili pfedevsim v dnedni Kaliningradské oblasti a okoli.

N&medti rytiti ,chranili® Mazovsko takovym zplsobem, Zze kmen Prust téméF vyhladili a
zabrali jeho Uzemi. ZalozZili pevnosti jako Memel (dnes litevska Klaipeda), Kdnigsberg (dnes
Kaliningrad) a Marienburg (polsky Malbork), ktery se stal jejich hlavnim sidlem. Mecovi rytifi se
mezitim potykall s problémy a utrpeI| nékolik porazek od baltskych kmenl. V roce 1237 se
pFejmenovali na R&d livonskych rytifd. O rok pozdéji se severni Estonsko vratilo pod viadu Dénska.

LIVONSKO POD NEMECKOU VLADOU

V roce 1242 porazil novgorodsky knize Alexandr Névsky Livonské rytife ve slavné bitvé na
zamrzlém Cudském jezere a zastavil tak jejich dalSi expanzi. Nicméné v dalSich desetiletich si
prece jenom Némci definitivné podrobili vSechny domorodé kmeny v dnesnim LotySsku. Po
nékolika povstanich Estoncl proti danské nadvladé prodali sevefané v roce 1346 severni Estonsko
Radu. Znamenalo to, ze Némci kontrolovali celé dlouhé baltské pobrezi od polského Gdansku az po
estonskou Narvu, estonské ostrovy a znacnou cCast vnitrozemi. Jedinou mezeru v jejich panstvi
predstavovala Litva.

Obchodni liga némeckych mést zvana hanza prinesla prosperitu do mést s prevahou
némeckého obyvatelstva (dnesni Riga, Tallin, Tartu, Kaliningrad a dal$i). PGvodni obyvatelé se na
mnoho staleti stali pouhymi nevolniky.

STREDOVEKY LITEVSKY STAT

Uplné jiny byl vyvoj v Litvé. Jednotlivé kmeny tu poprvé sjednotil knize Mindaugas ve
13. stoleti a pfijal kiest, aby zabranil hrozbé& ze strany N&meckych rytifd. Ale odpor proti novému
nabozenstvi byl silny a knize byl zavrazdén. Podobné slozity byl dalSi pokus Vytenise, ktery ziskal
titul velkovévody, a jeho nastupce Gediminase. Ten dokdzal vyrazné rozsifit Uzemi Litvy na jih a
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na vychod na uUzemi obyvana vychodnimi Slovany, doplatil ale na odboj svych pohanskych
poddanych.

KdyZ nastoupil na trin knize Jagello (ve 2. poloving 14. stoleti), stal pted rostouci hrozbou
ze strany Né&meckych rytifd. Jeho pravoslavni poddani radili spojit se proti nim s Rusy, zatimco
pohanska knizata radila prijmout katolictvi a spojit se s Polskem. Jagello se rozhodl pro druhou
moznost, coZ je vnimano jako prelom v déjinach vychodni Evropy. V roce 1386 se ozenil s polskou
korunni princeznou Jadwigou a stal se polskym krdlem pod jménem Vladislav II. Jagelonsky.
Zacala tak 200letd vlada dynastie Jagelloncl a 400letd aliance mezi Polskem a Litvou.

Novy stat se stal silnou mocnosti a rivalem Moskvy. Posledni litevské kmeny byly pokitény
az koncem 14. a zacatkem 15. stoleti, takze Litva byla uplne poslednim evropskym statem, ktery
pFijal kfestanstvi. V roce 1410 konec¢né skondilo trapeni s Radem némeckych rytitQ, kdyZ byl na
hlavu porazen polsko-litevskym vojskem v bitvé u Grinwaldu (v dnesnim Polsku) v roce 1410.
Potom uz R&d ztracel na vyznamu, prezival jen na Uzemi, kde dfive Zili Prusové, a nakonec byl
rozpustén.

ZLATY VEK A UPADEK LITVY

V dobé, kdy byl polskym kralem Vladislav II. Jagelonsky, podléhalo litevské uGzemi
velkovévodovi Vytautasovi (Vitoldovi), ktery je urcité nejslavnéjsi postavou mistnich dé&jin. Ten
dale rozsifoval litevské Uzemi, takze sahalo na vychodé az k ruskému Kursku a na jihu az
k Cernému mori. Obrovskou plochu drzeli Litevci diky obratné diplomacii, povolovali podfrizenym
oblastem autonomii a tolerovali pravoslavné nabozenstvi.
5 Doba velké slavy ale byla v nasledujicich staletich vystfidana postupnou polonizaci zemé.
Slechta prejimala polskou kulturu a jazyk, zatimco obycejni rolnici byli pouhymi nevolniky. Tato
tendence zesilila zvlast po uzavreni formalni unie mezi obéma staty - tzv. Lublinska unie (1569).
Spolec¢ny stat dostal nazev Rzeczpospolita. V 16. stoleti priSla reformace, ktera ale tady podlehla
katolické protireformaci, takze Polsko i Litva zUstaly dodnes vyrazné katolickymi zemé&mi.

LIVONSKA VALKA

V poloviné 16. stoleti to zacalo viit na Uzemi dnedniho Loty3ska a Estonska. NapQl nezavisla
hanzovni mésta ztracela moc, protoze slabla celd hanza, ktera dosud ovladala baltsky obchod.
Reformace ohrozovala katolickd biskupstvi. A Livonsky fad pomalu ztracel svoji vojenskou silu,
zvlast po smrti posledniho schopného velmistra, Waltera von Plettenberga. Rostla nespokojenost
rolniky.

Do uvolnéného prostoru Livonska a Estonska se zacaly drat okolni mocnosti: polsko-litevska
Rzeczpospolita, rychle se prosazujici moskevské knizectvi a Svédsko. V roce 1558 zacala krvava
Livonska valka, dlouhych 25 let bojl, bidy a pustoeni. Livonsky Fad nebyl schopen &elit ruskému
tlaku a rozpadl se. Kruty moskevsky panovnik Ivan IV. Hrozny, ktery valku rozpoutal, postupné
vydrancoval, okupoval nebo obléhal snad kazdé mésto v pevninském Estonsku a na vychodé
LotysSska.
zazehnana. Katolické Polsko a protestantskevSvedsko ale nasledné bojovaly mezi sebou a nakonec
se dominantni mocnosti celého Pobalti stalo Svédsko.

VLADA SVEDU A RUSU

Vldda $védskych krall Gustava Adolfa II. a Karla XI. v Estonsku a vetsi Casti dnesniho
LotySska je dnes povazovana za relativhé osvicenou v porovnani s jinymi. Svédsti kralové se
snazili pozvednout rolniky z nevolnictvi, zavedli zakladni vzdélani, zalozili univerzitu v Tartu a
prelozili bible do mistnich jazykd. Ale i jejich Usili bylo komplikovéno valkami, morem a hladomory.

Rusko se po porazce v Livornské valce nevzdalo natrvalo a na zdpad se obracejici car Petr .
Veliky zni¢il Svédsko jako regionalni velmoc v tzv. Severni vélce (1700-21). Znamenalo to dalsi
dlouhé obdobi devastace, takZze nakonec mohl jeden rusky general prohlasit, Ze nikde mezi Rigou a
Narvou neni slySet stékot psa ani kokrhani kohouta...

VZNIK PRUSKA A ROZPAD POLSKA

Vyznamnou udalosti zdejsich déjin bylo manzelstvi, diky némuz se spojil némecky stat
Braniborsko s oblasti Pruska (zhruba dnesni Kaliningradska oblast, kde kdysi davno 2|Iy pohanské
kmeny Prusd). V roce 1701 byl v Kénigsbergu (dnes Kaliningrad) korunovan prvni prusky kral.
Casem se zobou Uzemi vyvinul vojensky a byrokraticky stat, Prusko, ktery se stal predni
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evropskou mocnosti predevSim za Fridricha Velikého. Byl tak vrazen klin do polsko-litevského
statu.

Zoufalé situace Polska jeho sousedé nakonec vyuzili a natfikrat si jeho Uzemi rozdélili.
Polsko zmizelo z mapy Evropy a vétSina jeho Uzemi pfipadla Rusku. Rusové tak poprvé dostali pod
svou nadvlddu v podstaté cely region dnesni baltskych statd.

19. STOLETI

V 19. stoleti byli rolnici osvobozeni z nevolnictvi. Postupné se zacalo Sifit ndrodni obrozeni a
lidé si vice uvédomili svoji kulturu a jazyk. Do baltskych pFistavi byla z Ruska postavena Zeleznice,
Riga se stala vyznamnym mezindrodnim pfistavem a fada mést se stala prdmyslovymi centry.
Narodni hnuti byla podnécovdna odporem k rusifikaci, o kterou se carové snaZili. Nejhlre bylo
zachazeno s Litevci, protoze se pripojili k povstanim Poldk{ proti ruské vIadé.

VZNIK NEZAVISLYCH POBALTSKYCH ZEMI

Prvni ideje o baltské autonomii Ci nezavislosti byly vysloveny az na zacatku 20. stoleti.
Béhem prvni svétové valky postupné okupovali pobaltské staty Némci. Mistni nacionalisté nejprve
doufali, ze ziskaji pouze lepsi postaveni v ramci carského Ruska, ale Unorova revoluce z roku 1917,
ktera svrhla cara, nechala poprveé zaznit slova o plné nezavislosti.

Po Rijnové revoluci se snazili bolSevici udrzet u moci za kazdou cenu, a tak ukoncili valku a
odstoupili celé Uzemi N&mecku. Jenze Némci se v listopadu 1919 vzdali Spojencim, a tak mohly
pobaltské staty vyhlasit suverenitu. Museli si ji ale jesté vybojovat v dalSich valkach proti Rudé
armadé, kterou po ¢ase poslali komunisti, aby toto Gzemi ziskala zpét, a proti zbytkGm némeckych
okupaénich vojsk. Litevci museli bojovat taky proti Poldkim, kterym $lo hlavné o oblast Vilniusu,
kde zilo hodné polskych nebo polonizovanych obyvatel.

Nezavislost malych statl byla nakonec uzndna na mirové konferenci v Pafizi a poté i
carskym Ruskem. Polaci presto v roce 1920 zabrali Vilnius a hlavnim méstem mezivalecné Litvy se
stal Kaunas. Pfes nad&jné zacatky upadly nové staty od demokracie k autoritdfskym rezimim.
DUvodem byla predevséim rostouci dvoji hrozba - komunistickd (Stalinlv Sovétsky svaz) a
nacisticka (Hitlerovo Némecko). Ve vsech trech pobaltskych zemich panovaly rezimy, které se vic
baly komunismu nez Némecka.

DRUHA SVETOVA VALKA - DVOJI OKUPACE

V roce 1939 si Hitler a Stalin tajnym dodatkem ke smlouvé fakticky rozdélili Evropu (tzv.
Pakt Molotov-Ribbentrop nazvany podle ministrd zahraniéi). Zatimco Hitler rozpoutal druhou
svétovou valku napadenim Polska, Sovéti obsazovali vychodni Polsko (a tedy i Vilnius) a v roce
1940 uz vojensky okupovali i Litvu, LotySsko a Estonsko, které byly zarazeny do jejich sféry vlivu.
Sovétské urady ihned zacaly s Cistkami mezi obyvatelstvem, desetitisice pro né nepohodinych lidi
byly zabity nebo deportovany (nejcastéji na Sibir), pripadné stacily uprchnout do zahranici.

V roce 1941 porusil Hitler pakt o nedtoceni, napadl Sovétsky svaz a obsadil i pobaltské staty
(zpocatku to leckde brali jako osvobozeni). Nekteri mistni obyvatelé s nacisty kolaborovali a
néktefi se také pripojili k vrazdéni Zidl, pri¢emZ bohuZel &asto vynikali jesté vétdi krutosti ne
jejich némecti panové. Drtiva vétsSina kdysi velmi rozsahlé Zidovské populace byla vyhlazena
v koncentracnich tadborech a ghettech. V roce 1944 se znovu vratila Ruda armada, pred jejim
prichodem radé&ji uprchly dalsi desetitisice lidi na zapad. Ti, ktefi byli chyceni na Utéku, byli rovnou
poslani na Sibir...

POBALTI SOUCASTI SOVETSKEHO SVAZU

Sovétska vldda se v Pobalti pevné uchytila. Zemédé&lstvi bylo kolektivizovano, pridmyslové
podniky znarodnény. Mezi lety 1945-49 bylo zabito nebo deportovdno asi 60 000 Estoncd,
175 000 Loty$d a zhruba 250 000 Litevcl. Byli to odplrci reZzimu, ale i zcela nevinni lidé. Ti, ktefi
se s novymi poméry nesmitili, se uchylili do lesG (tzv. ,lesni bratfi*) a mnozi zahajili ozbrojeny
odpor. Definitivné byl jejich odboj zlomen roku 1953, ale posledni z téchto lidi, Estonec August
Sabe, byl zneskodnén KGB az v roce 1978.

Povale¢na industrializace prinesla masovy prichod pracovnich sil z Ruska, Ukrajiny a
Béloruska, takze se predevSim Estonci a LotySi zacinali bat, Ze budou brzy ve vlastni zemi
mensinou. V dlouhém case sovétské vlady ale lidé neprestavali doufat ve svobodu.

OBNOVENA NEZAVISLOST
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Vhodna doba nastala s uvolnénim, které prinesla v 80. letech politika Michaila Gorbacova.
Narodni citéni a hotkost Litevcl, Loty$l a Estoncl se dostaly na povrch poprvé pFi nékolika
demonstracich v roce 1988. V Estonsku se obrovské mnozstvi lidi Ucastnilo zpévu dfive zakdzanych
narodnich pisni, takze se zrodil nazev ,zpivajici revoluce". Jedno takové shromazdéni navstivilo
300 000 lidi! 23. srpna 1989 si celé dva miliony lidi pripomnély 50. vyroci nechvalné znamého
Paktu Molotov-Ribbentrop tak, ze vytvofrily zivy fetéz z Vilniusu az do Tallinu.

Zacala také vznikat lidova hnuti pozadujici nezavislost. Litevska komunistickd strana byla
prvni, kterd opustila Komunistickou stranu Sovétského svazu a Litva také jako prvni sovétska
republika povolila ¢innost nekomunistickym stranam. Velmi odvaznym c¢inem bylo vyhlaseni piné
nezavislosti zemé dne 11. bfezna 1990. LotySi a Estonci sledovali stejny cil, ale postupovali
pomaleji a opatrnéji.

Sovéti reagovali na vyhlaseni nezavislosti okupaci Vilniusu a Rigy v lednu 1991. Obsadili
strategické budovy, u televizni véze a televizniho centra ve Vilniusu bylo zabito tfinact lidi, pfi
obsazovani Ministerstva vnitra v Rize pét lidi, stovky byly zranény. Parlamenty byly
zabarikadovany. Ale situace se postupné uklidnila a v referendech se ve vsech trech statech
vyrazna vétSina vyslovila pro odtrzeni. Estonsko vyhlasilo plnou nezavislost 20. srpna 1991,
LotySsko 21. srpna. Zapadni svét nové staty uznal a v zafi tak ucinil nakonec i Sovétsky svaz.
Vytrvaly strach z mocného souseda, Ruska, vedl ke snaze vstoupit co nejrychleji do NATO i do
Evropské unie. Oboji se nakonec podafrilo v roce 2004.

MALY CESKO-RUSKY SLOVNICEK

Azbuka A36byka
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Vyslovnost NMpousHoweHue

Rustina ma volny a pohyblivy ptizvuk, ptizvuénd muize byt kterdkoli slabika slova a pfi sklofiovani
a Casovani se misto prizvuku casto méni. Prizvuc¢nou slabiku si tedy musime u kazdého slova
pamatovat. Prizvuk totiz ovliviiuje vyslovnost celého slova, tedy i neprizvuénych slabik. V nasi
zjednodusené fonetické transkripci oznacujeme prizvuk ¢arkou nad samohlaskou (samostatnou
délku samohldsek rustina nema, prizvuéné samohlasky se vsSak obvykle vyslovuji dlouze).
V tabulce je uvedena vyslovnost samohlasek pod prizvukem.

Pro vyslovnost samohlasek v neprizvuénych slabikach (pfed prizvukem a po prizvuku) plati tato

zakladni pravidla:

e 0V neprizvucéné pozici se vyslovuje jako a: xopowo, Boaa, s6noko [charaso, vada, jablaka]

e e, 9 v neprizvuCné pozici se vyslovuji zcela nebo témér jako i: peka, maneko, nNATHaAuUaTb
[rikd, dalikd, pitnaccat]

e samohldska b/ [y] se vzdy vyslovuje odliSné od u [i], tvofi se vice vzadu a jeji ton je nizsi (na
rozdil od némeckého i viak neni zaokrouhlend, artikuluje se tedy bez pomoci rtt).

e témér vsSechny souhldasky se mohou vyslovovat bud tvrdé, nebo mékce. Nasleduje-li za
souhlaskou u, e, €, 0, 5 nebo b, cteme ji mékce (jako bychom zaroven artikulovali j), pokud
nasleduje jiné pismeno, vyslovuje se tvrdé

e souhlasky x, w, 4y [z, S, c] jsou vzdy pouze tvrdé, souhlasky u, wy [¢, S€] jsou vzdy jen mékké

e souhlasku uy zjednodusené prepisujeme jako S¢, ve skutecnosti se vyslovuje jako dlouhé

mekkeé S [S'S']

Zakladni vyrazy
Mluvite anglicky?

Mluvite némecky?
Nemluvim rusky.

Nerozumim.

Jak se to rekne rusky?

Ahoj

Dobry den
Dobry vecer
Dobrou noc
Na shledanou
Dobrou chut
Na zdravi!
Ano / Ne
Dékuji / Neni zac
Prosim Vas
Prominte

S dovolenim
Jak se mate?
Mam se dobre.
Kde je ....?

Jak se dostanu do...

Kolik to stoji?
Ucet, prosim.
Velky / maly
Drahy / levny
Dobry / Spatny
Horky / studeny
Vlevo / Vpravo
Sever / jih

Zapad / vychod
Blizko / daleko
Otevreno / zavieno
Autobus

Znamky (postovni)
Mapa

WC / toaleta

OcHoBHble ¢dpa3bl [Asnavnyje frazy]
FoBopuTe no-aHrnuinckn? [Gavarite pa-anglijski]
FoBopuTe no-Hemeukn? [Gavarite pa-nimécki]
Sl He roBopto No-pyccku. [Ja ni gavarju pa-ruski]
S He noHuMato. [Ja ni panimaju]
Kak 370 cka3aTtb no-pycckun? [Kak éta skazat pa-ruski]
MpueeT! [Privjét]
3npascteyiiTe! / Jobpbiit AeHb! [Zdrafstvujte / Dobryj deri]
[o6pbint Beuep! [DObryj viécer]
CrnokonHom Houn! [Spakodjnaj ndci]
[o ceuagaHusa! [Da svidanija]
MpusaATHoro annetura! [Prijatnava apitita]
Ha 3noposbe![Na zdardvje]
[a / Het [Da / Net] 5
Cnacmbo / He 3a uto [Spasiba / Né za sto]
MoxanyincTta [Pazal(u)sta]
N3BuHuTe [Izvinite]
Mpowy npouweHus [Prasu prascénija]
Kak noxusaete? / Kak Bawwu aena? [Kak pazyvajete / Kak vasy dila]
Xopoulo. [Charasd]
rne Haxoautca...? [Gde nachddicca]
Kak MHe nonactb B... [Kak mrfie papast v]
Ckonbko 310 ctouT? [Skdlka éta stoéjit]
[JaniTe cuéT, noxanyicra. [Dajte $¢ot, pazalsta]
Bonblwow / maneHbknin [BalSéj / malenkij]
Hoporow / pewésbiii [Daragoj / diSovyjl
Xopowwuin / nnoxoi [Chardsyj / plachoj]
Fopsauuni / xonogHbii [Garjacij / chaldédnyj]
Hanpaso / Haneso [Naprava / naléva]
Cesep / tor [Séver / jug]
3anaa / BocTok [Zapad / vastok]
Bnusko / paneko [Blizka / dalikd]
OTkpbITO / 3aKkpbiTo [Atkryta / zakryta]
ABTO6YC [Aftdbus]
Mapku (nouTtoBble) [Marki pactovyije]
KapTta [Karta]
Tyanet [Tualét]
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Muzi / zeny

Mista
Banka
Centrum
DUm
Hora
Hrad
Jeskyné
Jezero
Katedrala
Klaster
Kostel
Lékar
Les
Mésto
Mesita
More
Most
Muzeum
Nameésti
Nemocnice
Obchod
Ostrov
Palac
Pekarna
Pevnost
Plaz
Pohofi
Posta
Pramen
Pristav
Radnice
Restaurace
Reka
Silnice
Trh

Ulice
Vesnice
Véz

Cislovky

1 oauvH [adin]

2 aBa [dva]
3 Tpn [tri]

4 yeTblpe [Cityre]

5 naTb [pjat]

6 wecTtb [Sest]

7 ceMb [sem]

8 BoceMb [vosem]
9 peBaTh [dévijat]

10 pecartb [désjat]

Potraviny

Bageta / houska

Cukr
Cokolada
Dzem
Houby

My>XUMHbI / XeHWwuHbl [Musciny / zénsciny]

MecrTa [Mistd]

BaHk [Bank]

LleHTtp [Centr]

Aom [Dom]

Mopa [Gara]

3aMok [Zamak]

Newepa [Piscéra]

O3epo [Ozira]

KadeapanbHbii cobop [Kafidralnyj sabor]
MoHaTbIipb [Manastyr']

LlepkoBb [Cérkaf']

Bpau [Vracd]

Nec [Les]

Fopoa [Goérad]

MeueTb [Micét]

Mope [Mor'e]

MocT [Most]

Myseit [Muzéj]

Mnowaab [Pléscad]

BonbHuua [Balhica]

MarasuH [Magazin]

OcTtpos [Ostrav]

ABopeu [Dvaréc]

BynoyHasa [Bula¢naja / Bulasnaja]
KpenocTb [Krjépast]

Mnsx [Plaz]

Fopbl [Gory]

MouTa [Pécta]

NcTouHmk / Kntou [Istdcnik / KIuc]
MopT / MNaBaHb [Port / Gavan]
PaTywa / Mapusa [Ratusa / Mérija]
PectopaH [Ristaran]

Peka [Rika]

LWocce [Sasé]

PbiHOK [Rynak]

Ynnua [Ulica]

OepesHs / Ceno [Dirjévna / Sild]
BawHsa [Basna]

11 oamHaauath [adinaccat] 30 TpuauaTtsb [triccat]

12 aseHaguaTb[dvinadccat] 40 copok [sorak]

13 TpuHaauath [trindccat] 50 natbaecsT [pidisjat]

14 uveTblpHaauatb [Eityrnaccat] 60 wecTtbaecaT [Syzdisjat]

15 naTtHaauath [pitnaccat] 70 cembaecsT [sémdisjat]

16 wecTHaauaTtb [Sysnaccat] 80 BoceMbaecsT [vosimdisjat]
17 ceMbHaauaTb [simnaccat] 90 peBsaHocTo [divindsta]

18 BoceMHaauaTb [vasimnaccat] 100 cTo [sto]

19 pessiTHaauath [divitnaccat] 1 000 Tbicsua [tysjaca / tysca]
20 aBaguaTh [dvéaccat] 1 000 000 MununoH [milion]

MpoaykTbl NnuTaHua [Pradukty pitanija]
BaTtoH / 6ynka [Batén / bulka]
Caxap [Sachar]
okonaa [Sakalad]
BapeHbe [Varjénje]
Mpubbl [Griby]
17



Hranolky
Chléb
Jogurt

Kondenzované mléko

Maslo
Med

Olej
Palacinky
Pohanka
Ryze

sal

Syr
Vejce
Zmrzlina

Maso
Dribezi
Hlemyzd’
Hoveézi
Jatra
Jehnécdi
Kachna
Karbanatek
Klobasa/parek
Kotleta
Kralik
Krati
Kureci
Ledviny
Rizek
Salam
Skopove
Saslyk (5piz)
Sunka
Teleci
Veprové

Zelenina
Brambory
Cibule
Cesnek
Fazole
Hlavkovy salat
Lilek

Meloun
Mrkev
Okurka
Paprika

Rajce

Spenat
Zluty meloun

Ovoce
Ananas
Banan
Broskev
Bordvky
Brusinky
Citrdon

Kaptodenb dpu [Kartofel fri]

Xne6 [Chleb]

WorypT [Jégurt]

CrywéHka [Zgusconka]

Macno (cnmBo4Hoe) [Masla slivacnaje]
Mépn [Mjod]

Macno (pactuTtenbHoe) [Masla rastitelnaje]
Bnunubl [Bliny]

Mpeuka [Grécka]

Puc [Ris]

Conb [Sol]

Chbip [Syr]

Anuo [Jijcd]

MopoxeHHoe [Mardzennaje)

Msco [Mjasa]

Mtuua [Ptica]

Ynutka [Ulitka]
roesanHa [Gavjadina]
MeyeHb [Pécen]
ArHéxok [Jignonak]
YT1Kka [Utka]

Kotnet [Katlét]
Konbacka / cocucka [Kalbaska / sasiska]
OT6umBHas [Atbivnaja]
Kponuk [Krolik]
NHpenka [Indéjka]
Kypuua [Kurica]
Mouku [POCki]
WHuuenb [Snicel]
Konbaca [Kalbasd]
BapaHuHa [Baraninal]
Wawnbik [Saslyk]
BetumHa [Vjétcina]
TenatuHa [Tiljatina]
CBWHMHa [Svinina]

OBowm [Ovasdi]
KapTtowka (kaptodens) [Kartdska]
Nyk [Luk]

YecHok [Cisndk]

daconb [Fasol]
Canat-natyk [Salat latuk]
BaknaxaH [Baklazan]
Apb6y3 [Arbuz]

MopkoBb [Markéf']
Orypeuy [Agurijéc]

Mepeu [Pjérec]

Momunaop [Pamidor]
LWnuHaT [Spinat]

ObiHg [Dyna]

®pykKTbI [Friukty]
AHaHac [Ananas]
BaHaH [Banan]
Mepcuk [Pjérsik]
YepHuka [Cirnika)
BpycHuka [Brusnika]
JIMMOH [Limoén]
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Fik Nrxnp [Inzyr]

Hrozny BuHorpaa [Vinagrad]

Hruska Mpywa [Grusa]

Jablko A6noko [Jablaka]

Jahody Kny6Huka [Klubnika]

Klikvy Kntokea [Klukva]

Merunka A6pukoc [Abrikos]

Olivy Onueku / Macnuubi [Alivki / Masliny]
Pomeranc¢ AnnenbcuH [Apilsin]

Rozinky MN3tom [Izjum]

Rybiz Cerny, Cerveny CMopoauHa 4épHas, kpacHas [Smaroddina ¢érnaja, krasnaja]
Svestka Cnusa [Sliva]

Tresné YepewHu [Cirésni]

Visné BuwHm [Visni]

Polévky MepBoe 6nr080 (Cyn) [Pjérvaje bluda, sup]
Borsc Bopuy [Borsc]

Sci (zelnacka) LLun [SCi]

Soljanka ConsaHka [Saldnka]

Rassolnik PacconbHuk [Rassoélnik]

Ucha (rybi) Yxa [Uchd]

LapsSa (s nudlemi) Nanuwa [Lapsa]

Okroska (s kvasem) Okpouka [Akroska]

Jidelni listek MeH1o [MinU]

Predkrm 3akycka [Zakuska]

Salat Canart [Salat]

Zakusek Hecceprt [Desért]

Pecené XKapkoe [Zarkaje]

Smazené XapeHoe [Zarinaje]

Dusené TywéHoe [TusSénaje]

Napoje Hanutkm [Napitki]

Caj Yan [Caj]

Dzus Cok [Sok]

Kava Cerna Kode yopHbiii [Kofe ¢ornyj]

Kava s mlékem Kode c MonokoM [Kofe s malakom]
Kvas KBac [Kvas]

Mineralka MuHepanbHas Boda [Miniralnaja vada]
Mléko Monoko [Malakd]

Pivo Mueo [Piva]

Vodka Boaka [Védka]

Vino c¢ervené / bilé BuHo / kpacHoe / 6enoe [Vind krasnaje / bjélaje]
Vino rGzové BuHo po3osoe [Vind rézavaje]

Voda Boaa [Vada]

Ryby a morské plody Pbi6a n MmopenpoaykTbl [Ryba i moripradukty]
Chobotnice OcbMuHor [As'mindg]

Jeseter OcéTtp [Asjotr]

Kalamary KanbMapsbl [Kalmary]

Kaviar Nkpa [Ikra]

Krab Kpab [Krab]

Krevety KpeBeTku [Krivjétki]

Losos Jlocock [Lasés']

Makrela CkyMbpus [Skumbrija]

Musle Mopckue pakywkn [Marskije rakuski]
Pstruh dopenb [Farél]

Rak Pak [Rak]
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Sardinky CapauvHku [Sardinki]

Stika Llyka [S¢uka]
Treska Tpecka [Tréska]
Tunak TyHeu [Tunec]
Uhot yrops [Ugar']
Ustfice YcTtpuua [Ustrica]

CKMONDO

Balbinova 1260, 500 03 Hradec Kralové
Telefon 773 / 10 40 10
mundo@mundo.cz
WWW.mundo.cz
www.facebook.com/ckmundo

20


mailto:mundo@mundo.cz
http://www.mundo.cz/
http://www.facebook.com/ckmundo

