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Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti
ve Skolach a Skolskych zZzenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét Upravy

(1) Metodické doporeni Ministerstva Skolstvi, mladeZesovychovy (dale jen MSMT) k primarni
prevenci rizikového chovani wid, Zaki a student (dale jen ,Zak") ve Skolach a Skolskychtizenich
v souladu se Strategii prevence rizikového chowvankti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi,
mladeze adovychovy, Narodni strategii protidrogové politikytrategii prevence kriminality — vSechny
strategie vzdy naifslusna obdobi, § 29 odst. 1 a 8§ 30 odst. 3 zakoB&1/2004 Sb., ofpdSkolnim,
zékladnim, gednim, vysSim odborném a jiném ¥vani (Skolsky zakon), ve &ni pozdijSich
piedpisi, 8§ 18 pism. c) zakon& 379/2005 Sb., o opanich k ochra# pred Skodami fisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymatkami a o zmn¢ souvisejicich zakan
Koncepci statni politiky pro oblasttil a mladeze:
a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v soulaglterminologii v zemich EU a dareni
prevence do Skolniho v&kvaciho programu a Skolniliadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevencdoau pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjéktkteré Zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
d) doporwuje postupy Skol a Skolskych izzeni (dale jen ,Skoly*) P vyskytu vybranych
rizikovych forem chovanidi a mladeze (viziplohac. 1 —14).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u &ak pisobnosti MSMT se za#uje prioritr na
piedchazeni rozvoje rizik, které sinji zejména k nasledujicim rizikovym projawa v chovani zak

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismoilerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych lateitolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopegav

e) spektrum poruchiimu potravy,

f) negativni fisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skol jsou cileg smerovany k prokazatetn efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni guence. K rozpoznani a zafi8t pomoci wasné
intervence nebo krizové intervence zejméndipguech:
traumatickych zazitk- domaciho nésili, Sikanovani, nasilného chovdmani a zneuzivanieti, vcetng
komekniho sexuélniho zneuzivani, ohroZovani mravni wvyghomladeze, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykdétiy), rizikovych stravovacich navykvedoucich k
porucham gjmu potravy (mentélni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické dopoteni je uteno pro pravnické osoby vykonavajéainost kol a Skolskych
zaizeni zizovanych MSMT. Doporéovano je k vyuZiti i ostatnim $kolam zapsanym dolského
rejstiku a poskytovatéim sluzeb souvisejicich se &évanim a vychovou. Sdéasti Metodického
doporieni je prakticky navod pro Skoly ,Coeldt kdyz“, ktery obsahuje velice detailni @itpm
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praktické doporéeni fediteiim Skol a Skolnim metodikn prevence, jak se zachovati pyskytu
urcitého rizikového chovani ve skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojni

(1) zakladnim principem primérni prevence rizikoe&hovani u Z2ak je vychova k pedchazeni a
minimalizaci rizikovych projetr chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvojepieniho socialniho
chovéni a rozvoji psychosociélnich dovednosti adahi zatZzovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedeny€h & odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikovéh@eani
v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skadplpené jejich vyskytem mezi Zaky.

(2) Specificka primarni prevence - aktivity a progy, které jsou za#beny specificky
na gedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forerikového chovani zéak Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je 2&ena na SirSi populaci, aniz by byivk zji¥ovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kter4 je z&rana na Zaky, u nichZ lzerquipokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je z&fana na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamen&si
vyskyt rizikovych faktoé v oblasti chovani, problematickych vzitak rodiré, ve Skole nebo
s vrstevniky.

(3) Nespecifickd primarni prevence — veSkeré aitippdporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani préstinictvim smysluplného vyuzivani a organizace Juinéasu,
napiklad zajmové, sportovni a voléasove aktivity a jiné programy, které vedou k dogiéni utitych
spole&enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, kooggnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny Vv kontextu aplikac&znych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
progrant.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni kemplexni programy, interaktivni programy
v menSich skupinach, vytkéni dobrého klimatu veité a skupig, predevsSim programy pomahajici
odolavat zakm socialnimu tlaku za#éené na zkvalittni komunikace, osvojovani a rozvoj sociln
emainich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladémflikta a za&¥Zovych situaci, odmitéani
legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySowznavého sebédomi a sebehodnoceni, posilovani
odvahy, stanovovani realistickych il zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektin
vyhodnotitelné primarni prevence jsou zalozeny swustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti,
piimérenosti, ndzornosti, wdomelosti.

(5) Ne&inna primérni prevence:

a) zastraSovani a trivialnitiptup: ,prost¢ fekni ne“, citové apely, pouhérgravani informaci,
samostat# realizované jednorazové akce, péthgani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postdj Zaka/studenta,ipdnasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalyiiateli
(ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojenii/sakdent do aktivit a nerespektovani jejich
nézofi, politiku nulové tolerance na Skole a testovahkiizdko nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) hromadné kulturnéi sportovni aktivity nebo navdta historickych a kulturnich pamatek, by

mely byt pouze doplkem, na ktery by #a vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skzdyeieny zejména na vychovu a \&@vani
Zalkh ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostnem@ne socialni rozvoj a komunikai
dovednosti. Preventivni program je zaloZen na piplastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sloty & spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych
Zalka Skoly. Preventivni program vychazi z preventivinategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni
rok Skolnim metodikem prevence, podléha konttdské Skolni inspekce, je vyhodnocovanbgene
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a na zawr Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivitmlenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je satsti vyr@ni zpravy asinnosti Skoly*

(7) Nové metodické dopotani reflektuje aktualni terminologii — rizikové cl@mi. Pojem sociatn
patologické jevy je pojmem sociologickym a postédptalni jevy ve spotmosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také nmmitovat opatteni primarni prevence. Nicmé&ne
Skolnim progtedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim¢iwnémuz zaujimaji dinna primarg
preventivni opaeni s cilem minimalizace projév rizik takového chovani arjpadré je diagnostikuji a
nasled® prijimaji efektivni opateni.

Hlava Il
Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3
Systém organizace @izeni primarni prevence rizikového chovani u Zak

(1) MSMT

a) Vv navaznosti na schvélené vladni dokumentylastilprimarni prevence rizikového chovani u@ak
zpracovava fislusny koncefni material resortu na dané obdobi érdkplan, metodicky podporuje a
koordinuje problematiku primarni prevence,

b) vytv&i podminky pro realizaci resortniho systému preeema narodni urovni v oblasti metodicke
a legislativni,

c) kazdoroné vyclenuje resortni finaéni prostedky na specifickou primarni prevenci rizikového,
chovani, podili se na certifikaim procesu a podporuje zejména kvalitni certifinoé programy,

d) vytvai internetovy informani komunik&ni systém odbogngarantovany MSMT,

e) rozviji spolupréci v oblasti primarni prevenga horizontalni (meziresortni Urovni), méizen
poradni organ Vybor pro koordinaci primarni prewenoa vertikalni arovni maizen Vybor
krajskych Skolskych koordinatbrprevence, dale spolupracuje s nadresortnimi orgégména s
Uradem vlady Rady vlady pro koordinaci protidrogqditiky a Republikovym vyborem pro
prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou@gmosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagggickakultami,
odbornymi fakultami VSCR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrickgiky UK Praha),
pedagogicko-psychologickymi poradnami,

g) koordinuje resortnéinnost a spolupracuje gimo tizenymi organizacemi, jakymi jsou Vyzkumny
Ustav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychokgio poradenstvi, Narodni institut pro dalSi
vzklavani a Narodni institutsti a mladeze, v oblasti primarni prevence a efektiwyuziva jejich
odborného potencidlu v oblasti metodické, &adaci, vyzkumné, v oblasti kontrolni vyuziva
odborny potenciéleské $kolni inspekce,

h) metodicky podporuje krajské Skolské koordimaprevence a rozviji spolupraci v krajich.

(2) Krajsky U ¥ad — zahrnuje krajské trady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,KU*)

a) koordinuje c¢innosti jednotlivych instituci systému prevenceresortu Skolstvi, mladeze
a tlovychovy na krajské Urovni a zajife naphovani ukol a zandri obsazenych ve Strategii
prevence rizikového chovéani gtda mladeze vigobnosti resortu Skolstvi, mladezelavychovy,

b) vramci organizai struktury krajského radu poviuje vhodného pracovnika funkci "krajského
Skolského koordinatora prevence”

c) vytvai podminky pro realizaci Preventivnich progfawe Skolach svého regionu &cw kontroluje
jejich plréni

1§ 12 odst. 1 zakona 561/2004 Sbo piedskolnim, zakladnim, iednim, vy$&im odborném a jiném
vzdklavani (Skolsky zakon)



d) zabezpaje funkéni systém vz&avani pedagogickych a dalSich pracovngkolstvi na Urovni
kraje, zangfeny na zvysovani jejich odbornéizobilosti procinnost v oblasti prevence,

e) z&azuje do dlouhodobych z&ni vzdlavani a rozvoje vatavaci soustavy v kraji témata tykajici se
zejména specifické ale i nespecifické primarnvenee,

f) v rAmci koncepce Skolské politiky a své praveimizuje pedagogicko-psychologické poradny
Krajskému wadu se doporkiuje kazdoréné vyclenovat z jeho rozp#iu finaréni prostedky ugené

vyhradré na specifickou primarni prevenci a rozlisitti ptatistickych sbrech dat aktivity specifické

prevence vSech navykovych latek (alkohol, tabakekegaélni drogy) a prevence dalSiho rizikového

chovani.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za &elem koordinacecinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce enee spolupracuje
piedevSim s krajskym protidrogovym koordinatorem, rkotatorem romské problematiky a
manazerem prevence kriminality, pracovniky OSPO&dboru zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s
dalSimi subjekty podilejicimi se na prevenci vramaaje se aktive (castni vytvéeni
a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebské&agtrategie nafislusné obdobi, prosazuje
piitom naphovani Gkoh a zandri obsazenych ve Strategii MSMT a &Km planu realizace strategie
prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hledipkaminek pro realizaci Preventivnich progtam
navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede apolupracuje s metodiky prevence v pedagogickotmsggickych poradnach
ziizovanych krajem i koordinaci preventivnich aktivit Skol vramci kea a participuje
na zaji¥ovani pracovnich porad (semifpro Skolni metodiky prevence, kitere Skolach v kraji
pusobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolsk&eni Zizovana krajem,

d) shroma®’uje informace o realizaci Preventivnich progtam o realizaci dalSich preventivnich,
kontrolnich a represivnich ogahi v oblasti rizikového chovani ve Skolach a dkgth z&izenich
na Uzemi kraje;

e) provadi kontrolu napbvani Preventivnich programa gipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva
ziskané informace pro navrhy inovaci v krajské lepoc a programu prevence a piesdhictvim
Rady kraje pedklada souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje navrh na financovani Preventivnicbhgpami a dalSich aktivit v oblasti prevence ze
statnich zdrdgj.

g) vytvai zawrecnou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblaseyence rizikového chovani v ramci
kraje, ve spolupraci s krajskym protidrogovym kanétorem, zpravu zasila kazdsng na MSMT,

h) jec¢lenem Vyboru krajskych Skolskych koordinator

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradr(dale PPP)

a) zaji¥uje v PPP specifickou prevenci rizikového chovaméalizaci preventivnich opa&ini v oblasti
Gzemni fisobnosti vymezené krajskyniiaglem podle odstavce (2),

b) zaji&uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metbdprevencd organizuje pro &
pravidelné pracovni porady (semiepa poskytuje jim individuélni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly a Skolskéhoiiza&ni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikenvepiee a
dalSimi pedagogickymi pracovnikyeSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem nigi&ho
chovéni,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemgasrizacemi a subjekty, které se v kraji v prevenci
angazuiji,

2§ 35 odst. 2 pism. j) zakokia129/2000 Sb., o krajich (krajsk&zeni) a § 116 zakona 561/2004
Sb., o pedskolnim, zakladnim, istdnim, vysSim odborném a jineém wl&vani (Skolsky zakon), ve
zreéni pozdjSich pedpisi).
% § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzebke#ich a Skolskych poradenskych
zaizenich.
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e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prnee zejménafip vypracovavani podklad
pro vyraini zpravy ¢i jind hodnoceni a ip stanovovani priorit v koncepci preventivni prace
ve Skolstvi na urovni kraje,

f) petuje o swij odborny rozvoj formou dalSiho v&dvani v problematice specifické prevence,

g) minimalni rozsah¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 Uvazku, d@pay rozsah¢innosti
je piny tvazek

(5) Reditel Skoly a Skolského z&zeni
Vytvaii podminky pro pedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpé&enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole secieaim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidenyyhodnocovanim Preventivniho programu a
za&tlerénim Skolniho preventivniho programu do osnovéabmich plan Skolniho vzdlavaciho
programu $kol3;

c) zapracovanim do Skolnihgddu a vnitniho f&du feSenim aktuélnich probl@émsouvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve §igle

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogxk@tacovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné fedpoklady, kvalifikaci, fipadre mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanyctinnosti v oblasti prevence rizikového chovani

e) pro systematické dalsi vddvani $kolniho metodika v oblasti specifické prinigprevencd a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastaezletilych Zak ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vynkbo poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagogaridnich witela a dalSich pedagogickych pracovini€koly @i piipraw,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho progrmu

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskpiskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pislusného obecnihdadu zamstenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preveftiiviprogramu a realizace dalSich @eat, ve
Skolnimtadu a vnitnim fadu musi byt popsana kontrolni a sarikopateni v oblasti rizikového
chovéni ve skole.

(6) Skolni metodik prevence
Standardnéinnosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeiiglusnympravnim pedpisem-

(7) Tr¥idni uéitel (ve vztahu k priméarni prevenci):
a) spolupracuje se kolnim metodikem preventeachycovani varovnych sigridl, podili se na reali-
zaci Preventivniho programu a na pedagogické dstgre vztah ve tide,

* § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzebketach a Skolskych poradenskych
zaizenich.

®§ 18 pism. ¢) zéakona 379/2005 Sh., o opanich k ochraf pred Skodami fisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami a o z&né souvisejicich zadkah 8 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 z4kota561/2004 Sb.,
0 predSkolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném a jiném &/ani (Skolsky zakon).

® § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzelSkedach a
Skolskych poradenskychizaenich.

7§ 7 odst. 1 vyhlasky. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeBketach a Skolskych
poradenskych Z&enich, 8 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlaSk§17/2005 Sb., o dalsSim wddvani
pedagogickych pracovnikakredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pragavn

8 § 24 odst. 3 zakona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a&nzmskterych zékon.

®§ 7 odst. 1 vyhlaskg. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelSkedéach a Skolskych
poradenskych zZ&enich.

19 nifloha¢. 3/11 vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZegke#ch a Skolskych
poradenskych Z&enich.

1 mriloha¢. 3/1l vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZedkekich a Skolskych

poradenskych Z&Zenich — poradenskénnosti odst. 2.
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b) motivuje k vytvdeni vnitnich pravidel tidy, ktera jsou v souladu se Skolnféddem, a dba na jejich
diusledné dodrzovani (vyt¥@ni otewvené bezpé atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tid¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakwezi Zaky tidy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatniieny pedagogického sboru a je garantem spolupiéulyg S
se zdkonnymi zastupci nezletilych aakidy,

d) ziskava a udrzuje sighled o osobnostnich zvlastnostechiziéidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zak do Skolnich vzdlavacich programi

(1) Do 8kolniho vzdavaciho programu vydanéheditelem $koly? je zalensna problematika
prevence rizikového chovani wtf v pripads, neni-li vydan rdmcovy vzthvaci progrart?, je tato
problematika zdenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovanaki stala pirozenou
souwasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivychhedntta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby upmatna prevence rizikového chovani u &glodle
odstavce 1 byla provédda komplexs, tj. ve vSech oblastech Skolniho presi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u Zéttotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (ssbetnost, autonomie, itojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych i@telskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialkulturni
integrovanost, tvvost, schopnost milovat, pracovat a Zit v soulaluozmanitou
kulturou a sétem).

b) Existence (peiuji 0 sebe, o 9 zevregjSek, volim mezi zdravym a nezdravymigpbem
Zivota, jsem nezavisly a manigaistavu o své budoucnostérim v budoucnost, vnimam,
Ze Zivot ma smysl).

C) Soundlezitost (vnimam se jako gast Zivotniho prosedi a Zem, citim se bezp®é ve
Skole, ve mist, jsem oc#ovan a ostatni si énvazi, mam kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat #jimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe éjsaevrejSek, jsem Zak,dastnim se sportovnich a
rekre&nich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s niminy ¢as, planuji si volbu profese
nebo zamsstnanifeSim s odvahou své problémy, mam pravnigdomi).

(3) Preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolskéhiizami,

b) je souwasti Skolniho vz&lavaciho programu, ktery vychazi #gusSného ramcového
vzklavaciho programu, pépupravovanéhoifohou.

c) vychazi z omezenychasovych, personalnich a finamch investic se za#henim na nejvyssi
efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé,i®dredobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla b§tire uskut€novana,

f) se gizpusobuje kulturnim, socialninii politickym okolnostem i strukiie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, reduje specifika ve Skolnim prastli,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost Zala studernit ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zému chovani,

12'§ 5 odst. 3 zakona 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, fednim, vy$sim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)
13§ 5 odst. 2 zakona 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, fednim, vy$sim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon)



j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovaeid 1, odst. 1 a fipadné dalsi rizikové
projevy chovani ,

k) poméha zejménaém jedin@im, ktei pochézeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizincam, détem a zZakm zdravot® ¢i socialre znevyhodinym) pi ochrarg jejich lidskych
prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje gedavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili &&i subjekt (mimo samotnou 3kolu), pak (je-li prandu oblast
zavedeno) dopotwjeme volbu takového subjektu, ktery ma pro datinnost certifikaci.

Clanek 5
Preventivni program Skoly, Skolského z#izeni (dale jen Skola)

(1) Na tvork a realizaci Preventivniho programu se podilejcivsi pedagogdti pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace ipp&e standardniniinnostem Skolniho metodika prevencs, p
tvorbé a vyhodnocovani Preventivnino programu Skolni eligtprevence dle pe&gby spolupracuje s
metodikem prevence v PEP

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program {ipacE programu realizovaného externim
subjektem dopoxteni viz Riloha 1.), ktery podléha kontroléeské Skolni inspekce. K zahéajeni nebo
rozvinuti prioritnich preventivnich projaktrealizovanych jako s@ést Preventivniho programu nebo
k zabezpé&eni Preventivniho programutite Skola vyuzit dotamihotizeni v rdmci prevence rizikového
chovéani u dti a mladeze visobnosti resortu MSMT nebo kiajia dany rok.

Clanek 6
Odmeénovani Skolniho metodika prevence a metodika preveeos PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedlgin@ pedagogickécinnosti vykonava také
specializované&innosti®, k jejichZ vykonu jsou nezbytné dalsi kvaliftkd predpoklady, se poskytuje
priplatek ve vysi 1 000 aZ 2 00 Kngsicng podle §133 Zakoniku prace.

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikenimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanyckiinnosti v délce trvani nejmér250 vywovacich hodin ukatené obhajobou zéxwecné
pisemné prace a z&ecnou zkouskou ifed komisi (program zahrnuje 250 hodinpé i nepimé vyuky,
véetrg stazi na odbornych pracovistich poskytujicich genskou, intervami a l&ebnou pomoc -dle
Standard pro udtlovani akreditaci DVPP)Studium k vykonu specializovany@mnnosti stanovi 8§ 9
vyhlasky MSMT¢. 317/2005 Sh., o daldim vddvani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracounike zréni pozdjSich gedpisgi.

(3) S @ihlédnutim k narénosti a odbornému zatieni ¢innosti Skolniho metodika prevence neni
vhodné sldgovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

14 piilohag. 1 vyhlaskye. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzetkokich a Skolskych poradenskyctiizanich
— informani a metodick&innost odst. 8.

> § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlagkyB17/2005 o dalSim vthvani pedagogickych pracoviikakredit&ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracoénik

16§ 133 zAkona 262/2006 Sb., zakonik préce, ¥eipozdjSich fedpigi.
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Hlava Il
Zavéreéna ustanoveni

Clanek 7
ZruSovaci ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, miaglea &lovychovy k prevenci sociatn
patologickych jeu u d&ti a mladezé. j.: 20 006/2007-51.

(f?lének 8
Uéinnost

Metodické doporéeni nabyva &innosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Nmec
namgstek ministra
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Ptiloha 1.

Preventivni program
Prakticky navod pro Skoly — Jak vhadzvolit preventivni program.

Za vybkir externiho dodavatele (NNO, PPP, SVP apod.), kteajizuje na Skole preventivni program,
vZzdy odpovid&editel Skoly. Proto by # vybirat odpo¥dre.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -
1) Ma program certifikovany MSMT neborbldem viady

o Pokud ma program organizace certifikat odbornésapilosti poskytovatél prograni
primarni prevence uzivatehavykovych latek, |zefpdpokladat, Ze takovyto program je
to efektivni pro vasi Skolu. V tomtaiipact jiz dalSi znaky dobrého programu nemusite
Cist, protoze certifikovany program je vSechny najd.

2) Nema program certifikovany, zafte svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké ikval
organizace nabizi -

a) Kompletni informace o programu (jak a céasovy rozpis) fedem.

a. Organizace je schopna varegem poskytnout informace o tom, jak bude program
ve vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaddata se v jednotlivycastech
probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

b) Schopnost pruznreagovat affgpravit program tak, aby co nejlépe vystihnuliebty Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokaig i reagovat na péeby Skoly,
ba dokonce, jednotlivychiitnich kolektivi a témata i délku programu tomu
prizptsobit.

c) Prizpasobeni ¢ku cilové skupiny

a. Stejre tak by n€l byt program primarni prevencéizpisobeny cilové skupé, jinak
vypada prace smi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by wéda informovat
o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich pragsapipravené, idealni je, pokud
ma varianty programu prézné kové skupiny.

d) NevyzZaduje nefitomnost pedagoga — program nema co skryvat

a. Skola méa po celou dobu Wavani zodpo¥dnost za své 2aky. Dopaujeme, aby
byl pedagog vzdyiitomen na programu. Jenom takizate o¥fit kvalitu programu.
Pokud by organizace vyZzadovala Higgmnost pedagoga na hodia odivodiovala
to tim, Ze dti se ed pedagogem budou sty nebudou mit tendence se diev je
to znak neprofesionality.

e) Proskoleni lekth

a. Organizace je schopna dolozit doklady o dladi lekto, ktei maji pravidelnou
supervizi.

f) Akreditace neznamend kvalitni program pro pradks/z

a. POZOR! Akreditace se w@lije pouze pro programy dalSiho eravani
pedagogickych pracovnik To, co zazijete na akreditovaném programu, nermysi
to stejné, co bude organizatEsit v ramci praci sami. Akreditace = program pro
dosplé, Certifikace = program pra:ti.

g) Organizace je schopna poskytnout podporu a infoernpedagogm

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akceétmid ale kontinuald pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vederpalizaci Preventivniho programu.

11



h)

)

K)

Financovani organizace jeghtedné, mezi sponzory se nevyskytuji sekty atd.
a. Organizaceietelre deklaruje, z jakych zdrajje jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji nélt@wdonora. Zajimejte se, kdo za
financovanim programu sk stoji.

Program neni organizovan hromadpiednasky vdlocviénach apod.) (maxim&n30 dti,
nebo max. lifda)

a. Hromadné pedavani informaci vramci kratkodobych aktivit, nedazovych
pirednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvazené informace — neagastani, sliby, zavéfici informace,
zakazovani.

Program je realizdtorem evaluovan, Skola je sezmam® se zfftnou vazbou realizace
programu.

12



CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 1
Navykové latky — drogy

Typ
rizikového
chovani:

Uzivani navykovych latek Ize povaZzovat za rizikamovani, na kterém se pog
mnoho faktoli. Vydefinovani rizikovych faktar pomaha najit vhodné aciané
intervence a fedchazet hlubSim negativnim dopag které ovliviuji rozvoj
osobnosti a uplatimi mladéhalovéka v Zivoe.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdaniégké substance, ktera igobuje
pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenuosjiyySe 2-3 zkuSenosti v Zivot
Rekred&ni — pilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponévao Zivotnihg
stylu zejména mladych lidi, népobi vazné zdravotni, socialni a ekonom
problémy

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralnfrauenézni a jiné uziva
navykovych latek. Problémové uzZivanétdinou zmisobuje zdravotni a socialni
ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nggirzité a pravidelné, tuje Zivotni styl a psobi vazne
poskozeni somatické, psychologické a socialni.

I'l'

U~

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkuijeZ by nabizely tzv. ,tvrda dat
potvrzujici, Zze zmny ve vztahu k uzivani navykovych latek lzéinpo pripsat
urcittmu typu preventivnim intervencim. PRethiné jsou dlouhodobé vyzkun
zametené na hodnoceni efektivity widvani o drogach a dlouhodoby vyzk
monitorujici chovani ve vztahu k drogam é&tica adolesceiit Rozdleni na legaln
nebo nelegalni drogy je v odborné literatmejednotné nebo absentujici. V roce 2
byl opakovas realizovan vyznamny mezinarodni projekt ESPAD {peka Skoln
studie o alkoholu a jinych drogach), do kteréhaapojilo 35 zemi. Hlavnim cile
deskécasti této studie je podatghled o situaci \Ceské republice tykajici se rozsa
koureni, piti alkoholu a uzivani nelegalnich drog v ydapi dospivajici mladeze
porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zeém#darmujici zjiSéni z této studie
nebyla doposud systémbw Ceské republice zohledna, na rozdil od ostatni
zapojenych stateU.

Zé&kladni informace o drogach:
Alkohol

Alkohol je droga, s kterou se ditsetka nejtive — nefastji v rodiné nebo U
vrstevniki. Je to vysoce tolerovana droga, jejiz uzivanizen vést k jiném
rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupdieské dti zasinaji s konzumag
alkoholu nejdive z EU (giblizné v 11 letech).Cesko pati mezi staty s neptsi
spoftebou alkoholu na $®, predevsim piva. Alkohol ma vliv na psychiku a moz
coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitdkoholického napoje.iPnizSich
davkach ma stimutami efekt — zlepSuje naladu, sebéomi, mnohomluvnost, ip
vySSich davkach se sniZzuje sebeémitist, zabrany, zvySuje se agresivita. Pq
informace a vzélavani o alkoholu svadi ztracenou bitvu se sodidlniormami
v Ceské republice, které uzivani alkoholu podporujiak@hné normy jso
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nedostaténé dodrzovany a uplabvany. K pravidelnému piti alkoholu séizmavaji

negastji studenti v &ch zemich, kde je zarowenejvyssi celozivotni prevalence uziti

alkoholu. VCR pati k pravidelnym konzumeitn alkoholu 46 % studeintz toho 54
% chlap& a 40 % divek (Espad, 2007).

Tabak

u 70 % kdaaka vznika fyzicka drogova zavislost na nikotinu. Tty pramysl
zantiuje reklamu jiz na maléét, které jsou snadno ovlivnitelné. Tabak byva i
drogou, se kterou seitil setkaji podob# jako s alkoholem. Alarmujici je, ZeGesku
kouri 40-50% dti mezi 15. az 18. rokendjmz zaujimame negativnigdni misto
Evrops. K prvnimu setkani s cigaretami dochazi zpravidleodiné od starSicl
sourozent nebo kamarad

Marihuana
Rostlina, ktera roste prakticky po celéngtgy Uginné latky se nazyvaji cannabinoig
Maji psychotropni efekt a dalSi vyuZzitelné vlastnosag. pii lécb¢ bolesti a pi
raznych chorobach. Susené listy marihuany maji viamoma. DalSi forma drogy
hasis, coz je konopna prysige, ktera ma barvu tmawzelenou az hitdou. Psychick
zavislost se objevuje u dlouhodobych uziviatelebyva zvySena tolerance na dr
ani vyrazné odvykaciifznaky. U ukitych osob niZe dojit k rozvinuti psychickyg
problémi - deprese, Uzkosti, paniky vedouci k sebepoSkedpvanize doijit
k poruchdm mysleni a kratkodobé paimrozvoji paranoidniho stavu.éina gchto
stavi po odezwtni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladydi hefastji
zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékave latky - Fedidla, lepidla, plynné latky
Jedna se o vysoce nebeape& chemikalie. Tyto latky ovliwji mozek - centraln
mozkovou soustavu. Toluga nefasgji uzivan uz malymi &mi, neba@ je snadng
dostupny a levny, alas ho kupuje i ¢kdo starSi. Rodi byvaji rizika
s experimentovanim podgavany. Winek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuijg
euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchydomi a spéanku, agrese. Tolu
vyvolava psychickou zavislost. Nebe#Zpest této latky spva v neodhadnuti davk
Muze dojit k bezédomi az komatu, k srdei zasta¥, zasta¥ dechu nebo uduse
zvracenim. Trvale poSkozuje mozek - je to rozpmléf po fmz ¢loveék hloupne
stava se agresivnim.

Methamfetamin
Jedna se o stimulai drogu - ma budivy efekt, ovitwje centraini mozkovo

soustavu. U nas je rigstji uzivan pervitin, ktery je tzv. ¢eskou“ drogou. Je

dostupnéa prakticky viude na Uze@éské republiky. Pervitin zrychluje mysle
zvySuje motorické tempo, vytiiaties, zahani Unavu, vyvolava euforii &jgmné
pocity €lesné i duSevni, snizuje dhi jidlu. Po uziti pervitinu méa jedinec rozsme
zornice @i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovouivétkt organizmu
intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré natadctraci zabrany, zvysSuje se je
sexudlni pud.
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Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako lékgtitbolesti (analgetika), Iéky prati
kasli (antitusika). N&erném trhu se nesetkavame s jélstou podobou, coz zvysSuje
jeho rizikovost. Injekni aplikace drogy je vysoce rizikova. M& rychly wina
centralni nervovy systém, pallge bolest, psobi euforii, ma tlumivé a zklidijici
acinky. Casto se apatie i#tla s nespavosti, Unavou a poduudti. Na jehg
pravidelném uzivani vznikd i fyzickd zavislost, zek syndrom odi latky
(abstinedni piiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zZaami
somatickymi problémy.

I

Extaze
Pod pojem ,extdzetfadime celouradu synteticky vytvienych stimul@nich latek
s halucinogennim potencidlem. U mladych lidifpatezi velmi roz&enou drogu,
V n¢kterych socialnich subkulturach dokonce &tému Zivotnimu stylu. Drog
uzivaji mladi lidé na tagaich akcich, v klubech a na masovych taneh festivalech.
UZivatelé drogu povaZzuji za bezpeu a pijemnou. UZivatel extaze hodarti a
nepoct’uje vycerpani, to mze byt nebezpmé a niize dojit k dehydrataci.

[

Priznaky uzivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zg¥ku, Spinavé obleeni
Zacervenani kolem nosu

Zuzeni nebo roz&ni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hoda perez

Ztraceni ¥ci z domu, kradeZe p&ndoma i ve Skole

Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zmeéna kamarat, ztrata fivodnich kamarad

Samotéstvi

Zvyseny zajem o drogove symboly (n&kéch, hudba subkultury apod.)
ZhorSeni Skolniho progphu

Pozdnicasté pichody doni, casté pespavani u neznamych kamatrad

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodbvske Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, pragdi Silné komunitni vazby
Uzivani drag v referemi Vrstevnici ZvySovani akademickych
skupireg kompetenci

Problematické chovani Osobnost Kontrola impulzivity,dasna
v predskolnim ¢ku diagnostika intervence
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UZivani drog u rodia Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci

Choroby, dlouhodoba Osobnost Silné rodinné vazby,
hospitalizace rehabilitace
Instituciondlni vychovna @é | Osobnost Podpora vazebdvpdni

rodiné a rodinném klimatu,
n&hradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezangstnanost Komunita, prasdi Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné Osobnost Posileni kontrolnich

rizikové chovani mechanism, podpora

rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,
psychoterapie...
Vydefinovani ochrannych faktbrpomaha objasnit, Ze mnoho dospivajicichfikigou v riziku
ohroZeni, pesto rizikovému chovani nepodlehnou nebo se uwicdere neprojevi. Pokud se u ni
projevi, zmizi v piibéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohroZenychngd Mnozi dospivajic
dokéazou pekonat pekazky dospivani, navzdoryigpbeni vSech rizikovych faktior Je vSak nutn
predpokladat, Ze se u nich v obdobi dospivani mohmojeyovat girozené vykyvy v chovani. T
co jim umouje zvladnout tyto fekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem,udgstat 3
ziskat patebné dovednosti prof@chod do dosflosti a byt dostata¢ kompetentni, jsou pré&
ochranné faktory. Nabizi se Uvaha, Ze ve skuasti nebyli nijak vysoce ohroZeni a&lnvysokou

miru ochrannych faktdr— resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnogs) z SirSiho pojeti se

ch

—_—

e
D,

jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakcprostedim a kulturou od narozeni, takze

vyznamnou roli zde hraje dobra vazba na rodirif@ysniky.

« Skoly, witelé

*« Rodice
« Déti a mladez
* Policie

* Nestatni neziskové organizace
« Utady-kraje, obce (protidrogovi koordin&tokrajsti Skolsti koordinatd
prevence, koordin&toprevence kriminality aj.)

Sit partneri, * Média
spoluprace * Vefejnost
v komunité, o Lékai
Kraji » Politici

* Dobrovolnici

e Vyznamné osobnosti....
Vzdy je vhodné, aby si pedagog — sp&ela ve spolupraci s okresni
metodikem prevence a koordinatory prevence na ukrapi i okresi vytvoril
svou vlastni $i dalezitych kontakl a partnek pro spolupraci nebo priesSen
problémi.

Legislativni Zakon ¢. 379/2005 Sb., o op@&nich k ochraf pired Skodami fisobenym
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tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymatkami a o zrné
souvisejicich zakan

Z&kon¢. 561/2004 Sb., otpdSkolnim, zakladnim,igdnim, vy§Sim odborném
jiném vzalavani (Skolsky zakon).

VyhlasSka ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzelSkaach &
Skolskych poradenskychizaenich.

Zakonac. 140/1961 Sb., trestni zakon

Umluva o pravech dite 104/1991 Sb.

1

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zainézsnizit vyskyt a §eni
Skodlivosti &inka uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav lédaaistvi
americké akademie¢d (Institute of Medicine) &i prevenci naii kategorie
vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Trotkleni pongiuje rizika
uzivani drog v ufité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence
dlouhodoby kontinudlni program primarni prevenceikavého chovan
(zahrnuje celou populaci, komunitu, Skolu). Cileen gedchazet rizikovém
chovani. Fikladem je vSeobecna prevence obsazena v ramcoxzgklavacich
planech a preventivnich planech.

Ve Skolni vSeobecné prevenci se postuglro preventivnich prograimzaiina
soustedit - orientovat na model socialniho vlivu, vZzdykembinaci s vice
specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kse vyuziva Skala metod
programi. V prevenci se nejvice prozatim e&dvila kombinace fimérené
(predevsim)  ekonomickych sankci a systematickych dldahych
preventivnich prografn Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodob
systémov provazané aktivity (respektujiaizné cilové skupiny a jejich pety,
kulturni, socialni, ekonomické, ndbozenské odksinp Vyznamnou roli hraj
zapojeni rodit a komunity do organizace Skoly. Réelii Skola mohou spateé¢

vytvéret zdrave, estetické prosti, spoléné zaizuji zdravé prosedi ve Skole.

Rodie by ngli mit davéru v pedagogy, klasifikaci a normy Skoly, stepak by
meéli mit divéru ve své & a umoznit jim vyjadlovat své nazory. To ovse
piedpoklada postupnou 2mu interakce Skoly s rodli

Selektivni primarni prevence rizika uzivani navykoych latek
primarni prevence se z&mmje na rizikové skupiny, kdy je uzivani dr
podmirgno biologickymi, socialnimi, psychologickymi, enementalnim
faktory. Cilem je wasné a efektivnimieSeni problematiky rizikovych skup
déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uzivani navykowch latek

zameétena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drogcmé, ale nespliji
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kritéria pro zavislost-DSM IV (4. Vydani Diagnost&ho a statistickéHo
manualu dusSevnich poruch)til®adem indikované prevence je snizeni uziyani
konopnych drog nebo alkoholuiihtervencich se zohlédje mira rizika a voli
se kombinace vyhodnotitelnych intervenci, kteréguodji zménu chovani.

Specifick& primarni prevence rizika uzivani navykeych latek je zamérena
na:

védomosti, porozumgni a zmsoby Femysleni, rozvoj vlastnich nazor
osvojovani a rozvoj socianemanich dovednosti a kompetenci, umoje
stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskasvzajemnému porozuimi,
rozvoj socialg prijatelnych postaj a hodnot.

Nespecificka primarni prevencebyvd zanstena na nesystémové&egavan
parcialnich informaci, ne vzdy zaloZenych na olyelth datech aikazech
Rozvijeni aktivit ve volnémtase je velmi vyznamné zvl&Spro cti, neba@
vybalancovava Zivot mezi domovem, Skolou a komunitdJ starSich &i a
adolescerit by nentla byt nespecificka primarni prevenceckla. Mnohdy s¢
piedpoklada, Ze zatatnavani mladych lidi socidmpiijatelnymi aktivitami (jaka
je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi ogherkmenti a uzivani drog
mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem reaitaryvojove specifiks
mladych lidi nekoresponduji $gmim dosplych a jejich patebou kontroly na
nimi.
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11 kritérii, ktera se projevuji jako mediatori ovliviiujici efektivitu
preventivnich programua provadénych ve skole (MacBeath, 2001):

Profesionalrtizeni Skoly a Skolského aeni.

Sdilené vize (pedagég studenti) a dlouhodobé zaény.

Rozvijejici se kvalita¢ebniho prosedi.

Duraz na efektivitu vyuky (soulad mezi z&ram a vysledkem).

Vysoké gekavani od kazdého studenta.

Pozitivni gistup (pedagogoveé i studenti).

Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejigbledi.

Doporuéené Sledovani a vyhodnocovani realnych vysiedk

postupy z Organizace vyuky jako celek a vyvozovani &év ze zjiStnych
hlediska nedostatlt a gizptisobovani realné situaci.

pedagoga Skoly Prava a odpaydnost studerita jejich posilovani.

Vztah mezi Skolou a domovem stude(#¢apojeni rodit, komunity atd.)

VHODNY PRISTUP

* Adekvatnost programu a intervenci¢cku, potebam a mentalnim
schopnostem dite

* Podpora sebéd¢ry, aktivity a hodnotovych zajin

» Kontinualni proces

e Zamefeni na zminu postoj a chovani

« Zivé interaktivni @eni, podpora zajmu a &avosti vhodnymi
zabavnymi metodami
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e Vyuzivani snérodatnych vzak, pokud mozno z blizkého okoli

» Otewena hodnotovorientovana diskuse

e Zapojeni do Zivota mistni komunity

» Realizaci prografin navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinaré
orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP
» OdstraSovani, trivialni ,Prostekni ne*
« Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akdigadelni a jine
kulturni predstaveni bez navaznosti
e Zamgieni pouze na poznatky
» Prednéskova forma

\1"A

* Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci - exdusébyvalych
uzivatel drog na ZS) nebo aktuélnich uZivatestaw¥ni na ,hwzdach”
showbyznysu

* Potla&ovani nebo ,bezehost” diskuse

* Vedeni programu ,shora“ a mimo mistni kontext

e Amatérismus realizatdr nahodny vybr Uzkych specialist (Iékari,
policiste, Gzni ,spasitelé”) neSkolenych v primarni prevenci

VeSkerd opdeni a postupy by &a mit Skola zapracovana ve Skolnfadu a
rozpracovana v dalSich materialech. @gait, ktera Skola zapracuje do Skolniho
fadu a uplatuje jejich realizaci, musi byt prioriégnv souladu s Umluvou o
pravech ditte.

Doporuéené postupy Skoly:

1) Vytvotit podminky pro pedchazeni vyskytu ifpadi uZzivani
navykovych latek v prostorach Skoly v dokolniho vydovani, wetns
vSech Skolnich akci i mimoskol&ihnosti.

2) Zajistit ochranu zdravi Zékpred Skodlivymi @inky navykovych latel

Kdy,koho a v v prostorach Skoly v dab Skolniho vydovéani, wetrg veSkerych

Jakém pfipadé Skolnich akci.

vyrozumet —(3) Skolnim tadem 3$koly a vnihim radem 3kolského raeni (dale jen
Skala rizika ve|  skolni tad“) jasré vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve $kole,
vztahu Kktypim| jejich noseni do skoly.

prevence,

4) Poskytovat zakm a zakonnym zastupm nezletilych Zak nezbytné
informace.

5) Poskytovat zakm wvécné a pravdivé informace o navykovych latkach
formou, kterda je fiméiena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvaoiji.

) Pasobit preventivh na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani
navykovych latek.

7) Do veSkerych pateni o ochra& zdravi zakotvit informace o rizicich
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivatiiyechcinnostech
souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

8) Poskytovat Zakm, ktai maji s uzivanim navykovych latek problémy,
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jakoz i zakonnym zastupm nezletilych zak, informace o pomahajicich
institucich a moznostedSeni situace.

9) Pri feSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo
distribuci NL je teba spolupracovat s dalSimi zainteresovanym
institucemi a organy — externi subjekty realizupdmarré preventivni
programy, Skolska poradenskétizeni, PolicieCR, organy sociak
pravni ochrany &i apod.

10)V piipadt externich subjekit realizujicich preventivni programy ve
Skolach a Skolskych gaenich preferovat programy, jejichz odborna
zpasobilost byla o¥fena nebo certifikovana a efektivita progfane
vyhodnocovéana.

11)V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci st smirem
k orgarim ¢innym v trestnimiizeni, orgafim socialg-pravni ochrany
obce s roz&énou @isobnosti a zakonnym zastupt nezletilého zéka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitrnich i vrgjSich prostorach vSech tygkol je zakazano ke Kourit
zde nesrji Zadné osoby a neni mozné afizavat kdarny nebo mista pro
koureni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly je vhodné ozt viditelnym textem a grafickou
znakou zakazu koiteni. Takto jefeba ozné&t vnitini i vngjSi prostory.

(2)  Skolnimiadem je nutné kdani v prostorach $koly zakazat a stanovit
opateni za porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve Skole

1) V pripack, kdy je Zak pistizen @i konzumaci tabakovych vyrolk
v prostorach Skoly nebo v d&Bkolniho vydovani,¢i v ramci akci Skolou
poradanych, je primagnutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2) Tabakovy vyrobek jeféba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokrévat.

3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolidalo Skoly: o
udalosti sepiSe sttny zaznam s vyja@énim zaka, (zejména odkud, od
koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni ndékqrevence do své
agendy.

4) V pripact poruseni zdkazu keeni informuje tidni witel zakonného
zastupce nezletilého Zaka.

5) V zavaznych fipadech (zejména s ohledem n& wnebo chovani
ditéte) a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skotguo-sociala pravni
ochrany obce s roz&hou isobnosti. Skola fite od organu soci&n
pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo od jinguhjekfi nebo
Skolskych z#izeni.

6) Z konzumace tabakovych vyrobke Skole jeieba vyvodit opa&eni

20



stanovené Skolnifadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpogobam mladsim 18 let jeGR
zakazano. Zakazano je rasmmosobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebg
je v konzumaci alkoholu podporovat.

(1) Skolnim tadem 3kola stanovi zékaz uzivani alkoholu v préstor
Skoly v dolk& Skolniho vydovani i na vSech akcich Skolouradanych.

(2) Podéavani alkoholickych napojosobam mladSim 18 let e byt
trestnyméinem nebo festupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V piipact, kdy je zak pistizen @i konzumaci alkoholu v prostorach
Skoly nebo vdob Skolniho vywdovani, ¢i vramci akci Skolou
poradanych, je primagnutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

?) Alkohol je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzmima
pokratovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zak&aolre dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@@ke nebezps.

(4) V pripact, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, ZeojgroZzen na
zdravi a zivat, zajisti Skola nezbytnou pomoc acpé vola Iékaskou
sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezfie nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe sttny zaznam
s vyjadenim Zaka (nap okolnosti konzumace alkoholu, zda byly
realizovany orienténi testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize

bod 12), ktery zalozZi Skolni metodik prevence dé agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.

(6) V piipact, Ze Zak neni schopny pokowat ve vywdovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zakgi. podice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta a vyzve @djy si Zzaka vyzvedl,
protoZe neni zdravodrepisobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozkola®rgan sociakh
pravni ochrany déte obce s roz&nou misobnosti a Wkéa jeho pokya.
Skola mize od organu soci&pravni ochrany déte obce s rozEnou
pusobnosti vyZadovat pomoc.

(8) Zdkonnému zastupci ohlasi Skola skotest, Ze nezletily Zzak
konzumoval alkohol ve Skole i ¥ipad:, kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamagy@dhnost k organu
socialré-pravni ochrany déte. Oznamovacim mistem jéigiusSny odbor
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obecniho tadu obce s roz&nou @isobnosti podle mista bydksditste.

(10) V pripac zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupc
poskytne Skola pétbné informace o moznostech odborné pomdci p
reSeni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole jelha vyvodit opaeni stanovené
Skolnimiadem. Za rizikové a protipravni jednani je ré&mpovazovano
navadni jinych zaki k uzivani alkoholickych napibj

12) V pripact diavodného poddeni na intoxikaci Zaka tize pedagogicky
pracovnik provést orientai test nafitomnost alkoholu (dechova
zkouska), ale pouze na zakiapredem ziskaného souhlasu zakonnéhag
zastupce nezletiiého Zaka nebo zletilého studentaiestanim
testovanim zaka nafiippmnost alkoholu. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobryostupem, jako
je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicEgovnik strény
zaznam s vyjaeénim zaka (vice viz nizeribha). Test pla hradi rodk
nebo zakonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedggogracovnik i
v pripact prichodu Zéka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kayze
prokazat, Zze se zak intoxikoval ve Skole.

Néalez alkoholu ve Skole

(1) V pipact, kdy pracovnici Skolyaleznou v prostorach Skolyalkohol,
postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke &jistjeho chemické
struktury.

b) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pidppd us¥dcujiciho
dukazu.

d) Zpracuji strégny zaznam o udalosti.

(2) V pipack, kdy pracovnici Skolyadrzi u nékterého zZaka alkohol
postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu k&rii jeji
chemické struktury.

b) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly.

c) O nélezu sepiSi stny zaznam, s vyjdenim Zaka, u kterého byl
alkohol nalezen, datum, misto¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis
podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (n&bary jej
odevzdal). V pipad, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tutg
skute&nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakentifjerpen/na
feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis aéam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce nezletiléhka,z a
Vv piipadt, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz nezletiiéka, i
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organ social&pravni ochrany déte, kterym je obecnifad obce
S rozSfenou fiisobnosti.

e) V piipad podezeni, Zze alkohol obsahuje i jinéfimeési a byl
nalezen u zaka, ktery se jim intoxikovate@aji zaji&nou tekutinu
piivolanému lék&.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce,iephovavani, &ni i propagace
omamnych a psychotropnich latek, a to bez ohledwkaaka a prosedi,
ve kterém by k tomu dochazelo. Zakadzano je &vnavadni k uzivani
téchto latek.

(1) Skolnimiadem 3kola stanovi zakaz uzivani navykovych lateie(
jen NL) a jejich distribuci afgchovavani. Sawasré stanovi zakaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Skolnintadem stanovi rowf sankci za poruseni
zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnemym zpisobem dozvi, Ze jinyifpravuje nebo
pacha trestnyin nedovolené vyroby a drzeni NL a jedodle 8187 a § 188
trestniho zakona a spachani nebo dokon takového trestnéhginu
nepgekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihaigk&zit takovytin lze tim, ze
ho was oznami orgdm PolicieCR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve Skole

(1) V pripact, kdy je Zak pistizen @i konzumaci NL v prostorach Skoly
nebo v dob Skolniho vyw@ovani,¢i v ramci akci Skolou p@adanych, je
primarre nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je feba Z&kovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl
v konzumaci pokréovat. O udalosti se sepiSe stny zaznam
s vyjadenim Zzaka, &etre toho, zda byly provedeny oriekitd testy na
NL, piipadré dalSi vySeeni, a s jakym vysledkem, viz nize bod 14).

Tento zaznam zaloZi Skolni metodik prevence doagefdy a vyrozumi
vedeni Skoly.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zakgaare dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehr@é@ke nebezps.

(4) V piipadt, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohmoZe zdravi
a Zivot, zajisti Skola nezbytnou pomoc atpé vola Iékdskou sluzbu
prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezfie nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik
podle Skolnihotradu Skoly. FedevSim ihned zajisti vyjéehi zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V piipact, Ze Zak neni schopen pokozat ve vygovani, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zakgi. podice nebo
jinou blizkou osobu zletilého studenta, a vyzve §djy si zaka vyzvedl,
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protoZe neni zdravoinzpasobily k pobytu ve Skole. Vyrozumi Skola
ucini i v pripack, kdy zak zgsobily k pobytu ve Skole je.

(7) V ptipact, Ze zak neni schopny dbat pokyrzaneéstnané Skoly,
vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletiktha, pop rodice
nebo jinou blizkou osobu zletilého Zaka, a vyzyegby si Zaka vyzvedl,
protoze neni zdravotrzpisobily k pobytu ve Skole.

(8) Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozéolargan sociakh
pravni ochrany a Wka jeho pokyd. Skola niize od organu soci&n
pravni ochrany obce vyZadovat pomaoc.

(9) Zdkonnému zastupci ohlasi Skola skotest, Ze nezletily Zzak
konzumoval NL ve Skole i vifpac, kdy je Zak schopen vyuky (dbat
pokyni pracovniki Skoly). Zakonny zastupce ma pravo se pisemn
vyjadiit k této skuténosti a postupu Skoly.

(10) Sowasreé splni oznamovaci povinnost k organu sodgimvni
ochrany dite. Oznamovacim mistem jefigusny odbor obce
s rozSfenou fisobnosti podle mista bydisditte.

(11) V pripact uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych z&dtup
poskytne Skola informace o moZnostech odborné pobmiicieSeni
takové situace.

(12) Zkonzumace NL ve Skole jefeba vyvodit opdeni stanovené
Skolnim fddem. Nicméa# je nutné rozliSovat distributora od uZivatele.
Uzivatel je rizikovy pouze sab distributor niize ohrozit okoli.
Distribuce je trestnymiinem, uzivani NL je porusenim Skolnitadu.

(13) Prokazané navédi jinych Zaki k uzivani navykovych latek je
povazovano row¥ za rizikoveé a protipravni jednani.

(14) V piipact podezeni na intoxikaci Zaka @ie ve vyjimg&nych
indikovanych pipadech pedagogicky pracovnik provést origmtdest
na gitomnost NL (zkouSka ze slin), ale pouze na zaklatedem
ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletiiteo riebo souhlasu
zletiléeho studenta s oriedt@m testovanim zaka naiimnost NL.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedadky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. OostiatepiSe
pedagogicky pracovnik stiny zaznam s vyja@nim zaka (vice viz nize
Ptiloha). Test pla hradi rodé nebo zakonny zastupce.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iipads piéichodu Zzaka do
Skoly pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Bezék intoxikoval ve
Skole.

Distribuce NL ve Skole

1) Distribuce NL je vCeské republice povazovana za protipravni jednéni. J
proto zakadzana aime byt kvalifikovana jako trestrin. Mnozstvi, které
Z&k distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2) Prechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanimmadistvi, které u
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sebe zak v danou chvili ma, je rozhodujici proaioy toto protipravni
jednani bylo blize specifikovano #iujako p@estupek nebo vifpad

mnozstvi ¥tSiho nez malého jako trestn§in (provireni v gipad

nezletilého Zzaka) - ale toto mnoZzstvi nemusi mingavliv na kdzéasky

postih, ktery je stanoveny Skolnidem.

3) Jestlize méa pracovnik Skolyudbdné podezni, Zze ve Skole doslo
k distribuci NL, musi o této skuteosti Skola vzdy vyrozust mistré
prislusné oddeni PolicieCR, protoZe se jedna o podeai ze spachani
trestnéhainu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mla@Silel nebo bylo
namieno proti osob mladSi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného
zastupce a organ sociélpravni ochrany obce s rofsnou fisobnosti.

5) Pokud v rdmci tohoto podimni zajisti pracovnici Skoly¢fakou latku,
postupuji zisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V pripact, kdy pracovnici Skolyaleznou v prostorach Skolyatku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, pagttakto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke 2jigtieji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned wdomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zdznamem

(3) O nalezu vyrozumi PoliciCR, ktera provede identifikaci a zaji&f
podezelé latky.

(4) V pripadt casové pekazky na stranPolicie se z praktickychastodi
doporikuje za pitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalkgpsat datuntas
a misto nalezu. Obalkurgdepit, felep opait razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajdu latku nasledn
piedat PoliciiCR.

B. V pfipadt, kdy pracovnici Skolyzadrzi u nékterého Zaka latku,
kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni, pogttakto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testajik&ni jeji chemické
struktury.

(2) O nélezu ihned wdomi vedeni Skoly.

(3) O nélezu sepisi sty zaznam s vyjdeénim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, mistaas nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i Zak
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latkwedal). V gipac, Ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuist do zapisu. Zapisu
arozhovoru se zakem jefitpmen/nareditel/ka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

(4) O nélezu vyrozumi PoliciCR, ktera provede identifikaci a zaji&f
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podezelé latky a informuje zakonného zastupce nezleti&ika.

(5) V pripact, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxakop‘edaji
latku zajiSénou vySe uvedenym postupentivplanému I€k#, ktery se
dostavi v pipack, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zakaidd to usnadnit
lécbu, nebd utady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebdrni
akutni &inek NL. DalSi postup nutny k identifikaci latky lpaajisti
PolicieCR.

C. V piipact, kdy pracovnici Skoly majitcdvodné podezni, Zenéktery
z Zzakia ma NL u sebe postupuiji takto:

1) Jedna se aiglodné podezni ze spachani trestnétiou, resp. provisni
v pripad® nezletilych osob, neboigstupku, a protdeSeni této situace
spadé do kompetence Poli€ii.

2) Bezodkladé vyrozumi Policii CR, zkonzultuji ni dali postup a
informuji zakonného zastupce nezletilého zaka.

3) Zéka je nutné mit dariezdu PolicieCR izolovaného od ostatnich Zél
ale zasadhpod dohledem. U Zaka v Zzadnéippd neprovadji osobni
prohlidku nebo prohlidku jehcei.

Piiloha:

Souhlas zletilého studentanebo zakonného zastupce nezletilého Zaka
s orientaénim testovanim Zzaka nebo studenta naiftomnost alkoholu nebo
NL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaSeni zletilého studenta nebo z&kmnzastupce nezletilého
Zaka k moznosti orientaiho testovaniifitomnosti navykovych latek (alkoholy a
NL) v lidském organismu v jgbéhu Skolni dochazky na nasi Skole.

Zpusob testovani:
Testovani na ifitomnostalkoholu pomoci dechové zkouSkyna pitomnost
omamné psychotropni latky pomoci zkouSky ze slin
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Jméno zaka/studenta

Souhlasim s moZnosti oriettdho testovani ifitomnosti navykovych latek |u
sebe (zletily student) nebo u mého nezletiléha&lgery,existuje-li divodné
podezeni na poZiti ndvykoveé latky.

Beru na ¥domi, Ze v pipact pozitivniho nalezu orientaiho testu, mam jako
zakonny zastupce nezletilého zaka nebo zletilyestugravo zajistit provedeni
lekarského laboratorniho vygehi, jehoz naklady se wipadt jeho pozitivnihg
vysledku timto zavazuji ptnuhradit, etre certifikovaného testu na NL.

Souwasré timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skaélso zaizeni
informovan o zpsobu, jakym se testovani provadijvddech pro provedeni
testovani a moznychidledcich testovani pisemnou formou.
Zarover beru na wdomi, Ze v pipad pozitivniho nélezu testu na navykqve
latky budou wéi vySe jmenovanému zakovi/studentovi uptatana nasledujic
sankni opateni:

—_—

podpis zakonného zastupce
nebo zletilého studenta

Moznosti a
limity pedagoga
- Skoly

Rizika a limity prevence:
Jednoznéné vytvorené programy vzdlavani (kuchky) jsou casto zadany, ale
sebelepsi manual neni schopen postihnout chowihiadmladeze ve vSech
vyvojovych a osobnostnich specifikach s ohledenpejieh individualni poteby
a socialni kontext. Limitem realizace efektivni y@ece byva, pokud do
programii prevence neni zapojena celd Skola. Nedostatek meghta zajmu
pedago§ a odbornik provazi c¢asto nedostatek finanich prostedki
poskytovanych na prevenci. DalSim problémem jeyyaedky nelze rit po
kratké dols, ale vyZaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnocgétdhoto divodu
je efektivita primarni v kratkodobém horizontu dioéi prokazatelna. i
vysokych pozadavcich na kvalitu progianvzdlani pedagod, se po ufité
doke ztraci motivace. Zrmym rizikem u pedagdgbyva, Ze maji vysoka
ocekavani, doufaji, Ze se v hodinach preventivninmg@amu vyesi vSechny
lidské problémy nebo také nepovazuji zlepSeni sdctd dovednosti zdk a
interaktivni programy v malych skupinach, které Xiyaji velké spektrun
pedagogickych a psychosocialnich metod, za td&zdé, jako nap formalni
znalosti. Vlastni podpora pedagoga spea v umozini absolvovat

=
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seberozvojové programy z&mené na osobnost, programy prevence yghoa
poskytovat prostor pro dalSi celozivotni w&Vvani. Pedagog, zejména Sk
metodik, by mil ziskadvat objektivni aktualizované informace zasi
adiktologie, n&l by pochopit mysleni a chovanétda adolesceita mel by znat
myty a klisé o drogach a jejich uZivatelich.¢lMoy byt schopen senzitir
vnimat kulturni a socialni odliSnosti aéhby umét motivovat rodinu i obec k
spolupraci se Skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programu, :iavaznosti na skoln
vzdélavaci program by méla Skola vyuzit i prifezovych témat .Pokud Skolz
vyuzije moznosti externich organizaci, nabizejicichucelené preventivn
programy, i tam by mély programy externi organizace navazovat nq
souwtasnd témata ve Skolnim vzélavacim programu.

ni

I
e
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim progtedi — ramcovy koncept

Ptilohac. 2
Rizikové chovani v doprav

Rizikové chovani v dopra@vmizeme obech charakterizovat jako takovyé
jednani, které vede v ramci dopravniho kontextuokrdvnim kolizim &
nasleds k arazim nebo umrtim.

—_

D¢lime ho zejména podle cilové skupiny, o které pogedme. Zakladn
déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovagastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v néstském prosedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 56.cm

Druhym kritériem pro &8eni je &k cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznggindopravni vychova, kte
zaina na prvnim stupni zakladnich Skol (navazuje ieal§kolni dopravr
Typ rizikového vychovu) a trva aZz do prvnihodiku stednich Skol.
chovani

—_—

Dé¢leni podle ¥ku:

1. stupa& zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hadnou
dopravou,

2. stupé zakladni Skoly — cyklista v &stském provozu,
stredni Skola — cyklista v #stském provozuidi¢ mopedu a motocyklu
do 50 cni, spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zfisobené vlivem navykovych latek (alkoho| a
jiné drogy),

2. rizikové chovani zfisobené neznalosti dopravnidiedgpisi,

3. rizikové chovani zfisobené osobnostnimi faktory (agresivni
jednani, vyhledavani vzrusujicich zasitiklepresivita, feceiovani
vlastnich schopnosti).

V dopraw se v ramci preventivnich aktivit zg&mjeme na cilovou skupinu
fidich a dalSich &astniki dopravniho systému, kie(i) se nechovaj
rizikové (primarni prevence) a u nichZz se snazime vznikikavého

Vychodiska

—_—
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chovani zabranit, nebo ho alegpm nejvic oddalit, (i) na skupinidict a
dalSich dastniki dopravniho systému, Kiese chovaiji rizikoy a jejichz
chovani se snazime 2nit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence),
na skupinuidi¢t a dalSich &astniki dopravniho systému, kiese choval
rizikové (a uz se nechovaji) a jejichz gasné chovani se snazi
podpdit, anebo na skupintidi¢t a dalSich &astniki dopravniho systém
kteri se chovaji riziko¥, svoje chovani nehodlaji 2mit a jejichZz chovan
se snazime modifikovat tak, aby &wvalo k snizovani naslednych riz
(tercialni prevence).

Prikladem jednotlivych op&ni nize byt:

(i) — dopravni vychova na Skolach, vycvik a vychevautoSkolach aj.,
(i) — informainé-edukativni kampa¥) medialni kampah
(iii) — rehabilitatni programy prdgidice.

Rizikové chovani v doprave:

- chovani v rozporu s oficialnimi a neoficialninmagidly,
- agresivni chovani,
- ne@ekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V rdmci preventivnich aktivit v doprapiredchazime:

- nehodam (selhani dopravniho systému),
- arazim,
- ztratam na zivotech,
- psychickym traumaim,
- materialnim Skodam,
- negativnim ekonomickym dopéch (nag. jako disledku
dopravniho kolapsu),
- ni¢eni zivotniho prosedi.

(iii)

me
U,

—

ik

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych vzér rodina Posileni monitoringu rodiny,
v roding oswta rodta

Nedostatené vzdlani Skola Akademické kompetence,

(dopravni vychova) a
praktické dovednosti (n&p
nécvik na dopravnimitsti)

Skolni iniciativa (zapojeni do
vzklavacich akci),
systematicka vychova od
Skolky az po ziskani
fidiéského opravéni
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Osobnostni faktory — osobnost Screening (na@reventure,
pripravenost k agresivnimu Unplagged), selektivni
jednani, vyhledavani vzruseni, primarni prevence
Uzkostnost, depresivita, nizka

sebekontrola, nedostéte

anticipace rizika,

problematicky vztah k autoét

Nevhodna uprava komunikagikomunita Spoluprace s komunitou,
a prostedi pro nacvik poskytovani odbornych
vhodného dopravniho chovani (pedagogickych) informaci/
(cesta do Skoly,iechody, poZadavk dopravnim éadim/
dopravni histe) policii

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(definovani, s kym je
mozno spolupracovat,
na koho se obrétit a
kdy, odkazy na
kvalitni web info i
zahranéni apod.)

ZasteSujici organizaci pro bezpwst silnéniho provozu je BESIR
pusobici i Ministerstvu dopravy’R. Na komunalni Grovni se jednéa o tyto
partnery:

a) meéstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistendepravnin
provozu v mistech s vysokym vyskytenetid— nag. projekt
Bezp&na cesta do Skoly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti ¥lvani a nacviku praktickygh
dovednosti),

c) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace alikace
v oblasti dopravni vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — Skdla
poskytnuti metodik pro selektivni primarni prever{Breventure,
Unplugged).

Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,

c) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.

Legislativni  ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web
odkazy)

a) Narodni strategie bezpwsti silneéniho

http://www.ibesip.cz/Narodni-strategie-BESIP

provozuy

b) Zzakon o provozu na pozemnich komunikacichredjpisy prova&ci a
souvisejici s komenitém
http://business.center.cz/business/pravo/zakonygsitprovoz/

c¢) Implementace dopravni vychovy do Skolnihod&adaciho programu
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http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implemeacg-dopravni-
vychovy-do-vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence
specificka prevence *
nespecificka
prevence(vSeobecnd
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence rmze u ut.
RCH mit vyznam,
zvlasg v detstvi.

a) nespecificka prevence

Obecrk muazeme ftict, Zze v oblasti RCH v dopravnim kontextu
nespecifickd prevence pémé zasadni vyznam. Jednd se zejm
o volnatasové aktivity, které nenasilnou formotispivaji k formovan
vhodnych dopravnich postoja navyki. Frikladem nize byt hra na
autobus (dti jezdi po Histi na kole, maji zastavky atd. a pohybuji sepjak
by byly autobus). Vhodnym prdstim niZze byt progedi Skolni druziny.
Smyslem je obeeénpodpdit vhodné navyky a postoje.

ma

b) specificka prevence

(i) vSeobecna — jedna se o dopravni vychovu (jak tekéetast, tak
prakticky nacvik). Za velice vhodné povazujeméazani dopravr
vychovy od 1. réniku ZS, a to minimakv rozsahu 2x i den z4
1 Skolni pololeti. Nedilnou seéasti by nél byt nacvik praktickych
dovednosti.

indikovana a selektivni — jedna se zejména o ohiagtovych
faktoni majicich fivod v osobnosti dte. Vhodné je pouzitshktery
ze screeningovych nastéoj(nag. Preventure, Unplagged) p
indikaci a dalSi praci s rizikovou skupinou. DalShpisobem pro
indikaci cilové skupiny riize byt pozorovani nebo orietita test \
ramci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo ekél/ni
primarni prevence se z&rfmjeme na individuélni praci d
rizikovych faktof osobnosti déte.

—_

(ii)

=

o

e

Doporuéené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu
ve fid¢, sociometrie,
interaktivni programy
rozvoj socialnich
kompetenci — popis,
véasna intervence,
besedy aj. Efektivni
postupy by nily byt
evaluovany, zalozeny
na wdecky oeienych
datech....)

x Nevhodné postupy
(multimedialni akce &

Vhodné postupy:
1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prosti Skolni tidy — miZze vést dopravni policista,
dopravni psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pofacek ilustrace prodnictvim
audiozdznamu, PC herighravani scénekiznych ilustrovanych materia
(nap. pro vyuku dopravniho zteni — vice informaci v odkazech
literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnintiti,

d) exkurze (pracovistdopravni policie, dopravni podnik aj.).

na

II) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodvskych schzkach, pipadré
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kampa®, sportovni
akce jsou uZigné a
podpirné, ale
nezdazuji se do
specifickych
progrant,
zastraSovani aj.)

individualni konzultace s rotli Za vhodné povazujeme poskytn

informatniho materialu rodiim (vice viz odkazy na literaturu) pod

zpasobu dopravy jejich dite do Skoly.
lIl) Prace s osobnosti dite

Za vhodné povazujeme indikaci prigstnictvim pozorovaniip dopravni
vyuce (gipadre na dopravnim isti), nebo dle rizikovych faktdr
(uvedenych vyse) zji&hych @i screeningu rizikového chovani obécive
vyjime¢nych g@ipadech mze jit také o informace od policie igstupky
nebo trestnéiny).

e

Za nevhodné postupy prastdna ZS povazujeme multimedialni masové

akce zaloZzené na prezentaci negativnich dibp@ormou zastraSovan
rizikového chovéani v dopr& nag. akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
piripadé vyrozumét —
Skala rizik ve vztahu
k typam prevence,
(rodice, PPP,
OSPOD). Vymezeni,
kdy uz nejde

0 prevenci, ale
represivni opaeni —
piestupek, trestn§in
(informace — Policie
CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy té&mvyluéné komunikujeme s rodi
dit¢te a domlouvame ifpadné akce orientované na zvySeni kompe
ditéte v dopravnim systému (idedldle informaci od rodii, v jakych

dopravnich situacich se jejich &dipohybuje). Vyjiméné kontaktujeme

policii, a to zejména vifpad, kdy jsme swdky aktivit dti, které mohol
vést k dopravnim nehodam.

Moznosti a limity
pedagoga(doporweni
rozvoje duSevniho
zdravi, prevence burr
out...)

Pedagog, pokud ma podeni, pop. zkuSenost s vyraznrizikovym
chovanim Zaka, mam moznost konzultovat napadnostiovani zak
s vychovnym poradcem ve Skole, popobrétit se na fisluSnod

Ped.psych.poradnu s zadosti o konzultacifpopizit moznost supervize|

Odkazy, literatura

Aby t& auto nepejelo: prevence dopravnich Gfiaza 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav JanouSek
Praha : Statni zdravotni Ustav, 2006

Bezpe&na cesta do Skoly

Jitka Heinrichova

Brno : Centrum dopravniho vyzkumu, 2006

Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.#gdut
pielozila Blanka Mizerova
Havlickav Brod : Fragment, 2004

—_—
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Davej pozor naigchodu: dopravni vychova pro 3.-#dt
pielozila Blanka Mizerova
Havlickav Brod : Fragment, 2004

D¢ti v dopravnim provozu, aneb O klukovi zgiace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova
Praha : Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2.awik zakladni Skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha : BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5¢.reakl. Skoly
Josef Votruba; llustr. Michal Kocian
Praha : Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova &i a mladeze jako jeden z piliochrany zdravi a prevence Giaz
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Dopravni vychova proditele 1. stupt ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno : Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupgS.Cast Il.,
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupg&S.Cast |.,
Mojmir Stojan et al
Brno : MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do Skolnihod&tadaciho programu
Brno : Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
Centrum dopravniho vyzkumu : MS Press, 2006

Ostravska dopravni Skoka 2009 = Kid's road safety school of Ostrava 2009

metodika Jarmila Chlopkové; ilustrace Lenka Susmkar

Ostrava : Repronis pro spofest
Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro dpat ZS
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Mojmir Stojan et al.
Brno : MSD, 2008

Supito: bezp&ng v silnicnim provozu: psky, na kole nebo na kaleovych bruslich:
dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha : Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova
Praha : Karolinum, 2006
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Poruchy pfijmu potravy (mentélni anorexie, mentalni bulimie)

Ptilohac. 3

Typ rizikového
chovani

Mentalni anorexie a bulimie predstavuji ve svych projevech mezni
polohy jidelniho chovani od Zivot ohroZujiciho omedni Fijmu potravy
az po pejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodoupknzaci
energetického ifiimu. Pro ok poruchy je piznany nadnérny strach
z tlou¥’ky, nespokojenost glem a nadrdrna snaha o dosazeni Stihlosti
jeji udrzeni. DalSi psychické a zdravotni problémitSinou souvisi
S mirou podvyZivy a s intenzitou uzivanych ,metod‘zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovana zejména umyslnym

snizovanim dlesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie jeka
télesna hmotnost (alespoo 15% nizSi nez odpovid&ku a vysce) i
aktivni snaha hubnout nebo tidgpat (nemocni &kdy popiraji snah
hubnout, ale mluvi o zdravé vyZia Zivotnim stylu). Postugrsi zvykaji
na snizeny fljiem energie, nadénnou sebekontrolu v jidle &asto i
zvySeny energeticky vydej, snadno se cit¢jgdeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativntyp mentalni anorexie
kdy v jejim pabéhu dochazi k opakovanym epizodamejani nebg
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

O

o

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se

zachvaty pejidani, spojenymi siphnanou kontrolouétesné hmotnostj.
Rozhodujicim kritériem igjidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. Nekdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvracelaixatival
nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotngsou vyuZzivany
prisné diety, hladovky nebo intenzivni &eni) typ bulimie.

Vychodiska

=]

Poruchy pijmu potravytlale PPP/sec¢asto rozvijeji pomalu a nenapad
ztracené v nevhodnych jidelnich navycich vrstevrdakrodiny. Mentalni
anorexie z&ina nefastji ve véku ffinacti az osmnacti let, mentéalni
bulimie obvykle mezi patnactym aZtpdvacatym rokemdku. PPP pat
mezi nefastjSi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (fokeny|
: muzi byva uvaéh 8-15 : 1). Kolem 6% & cat vykazuje koncem pubernty
n¢které anorektické fiznaky. Vyskyt anorexie je uvéd 0,3-0,8%
rizikové populace (Zivotni prevalence u Zen az 4%¥kyt bulimie 1,5
4,5% rizikové populace. | kdyz Gsgnost I€by poruch pijmu potravy je
relativné vysoka, mohou mit tyto poruchy velmi zavaznéslddky prg
Zivot nemocného. Mentalni anorexie ipamezi nejletalyjSi duSevnj
poruchy. Poruchy ifimu potravy mohou zjsobovatiadu zdravotnich
komplikaci, které souvisitpdevsim s vahovym Ubytkem a nedostabe!
vyZivou nebo jsou ikledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo dikireti
K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochaziiipac, Ze viceci
meére disponovany jedinec je vystaven vlivu fakipkteré mohou vést
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k drzeni diet a saasre nckterym dalSim vliim, které jsou nebezpeé
z hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch. Disp@mmst pro diety |
spojena pedevSim s Zenskym pohlavimfedasnou nebo opozdou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuéigsného tuku, dietnim a jideln
chovanim referemiho prostedi, redlnosti nebezfienadvahy a ¢kterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitanhtenzita, s jako
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s indaliimi moznostm
nemocného, které definujerguevSim jeho &k, osobnost a rodinn
prostedi, a s jeho ,pétbou”, kterou posiluji jeho zajmy, socialni a osig

pozice a zkuSenost. DalSi rizikové faktory posouvagnice, az kam je

nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a newd jidelnich
navycich, ale i v emimich reakcich, postojich a chovarietre nagiklad
kradeZi nebo sebepoSkozovani. Na této #o\8e zainaji uplathovat
obecr rizikové faktory, jako je najklad alkoholismus nebo duSey
choroba v rodi&. DalSi vlivy se dostavaji do hry az wvip&hu rozvoje
poruchy jako jeji vedlejSi produktqsledky podvyzivy, zrenéna kvality

Zivota a adaptace na problém) a posiluji zaklagnipsgomatologii PPR.

S wdomim nemoci a ,nalepkovanim“ (,..jsem divna, trpiduSevn
poruchou...) je ®kdy v pribéhu rozvoje poruchy spojenoédomi
vyjime¢nosti nebo odliSnosti, kterétrbe |&€bu komplikovat.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Specifické nevhodné jidelni a Rodina Posileni monitoringu
stravovaci zvyklosti v rodif podpory rodiny, edukace:
diety, obezita v rodi®y PPP zmeny stravovacich zvyklosti
v roding, nekteré sporty (vymezeni pimétené normy —
ObecnéNedostatek rodi snaha se vyhnout extrém).
kontroly, duSevni poruchy,

alkohol v rodir, priliSné

zameieni na sebekontrolu a

vykon (nebo naopak absence

sebekontroly), filiSny diraz

na vzhled. Rode jako vzor

feSeni problérin

Prezentovani nevhodnych | Komunita Prezentace diferencovanych,
maodnich vzol, diet, nevyhrocenych vzdr
jednostrannychieseni, piiméienost v prezentovanych
nekritické zdiraziovani postojich, diskuse k otazkam
hédonistickych hodnot (uzit zdravi, Zivotniho stylu,

si“) na jedné straha hodnot....

sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zagrené
stravovaci a pohybové z&jmy, oslabeni soédivosti,
zvyklosti, skandalizace Sikany pro vzhled, nadvahu.
nadvahy, Sikana Kii nadvaze Edukace ve s#mu zdravé
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a vzhledu VyZivy, nebezpé& diet a
n¢kterych ,metod hubnuti®.

Uzkostnost, pedanterie Osobnost Vhodné relaxace,

Impulzivita a nezdrzenlivost diferencovanost z4jtna

u bulimie aktivit, primérena
sebekontrolapsychoterapie

Nadvaha, obezita Jedinec Uprava stravovacich a
pohybovy navyk, nebezp&
diet a jednostranné snahy
redukovat hmotnost

Nizké sebesdomi, diraz na | Skola Rozvoj individualnich

vngjSkové hodnoty, orientace| Rodina moznosti, vychova

na jednoduchéesSeni, Komunita k riznorodosti, iméenosti,

neschopnost akceptovat rozvoj obecné vzianosti

zpétnou vazbu, nasledky Psychoterapie, rodinna
terapie

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchyiznainé pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy

formovani osobnosti

piibyva zavazgjSich psychickych i zdravotnich problénZavazna patologie pak ,zakryvéasto

srozumitelné p&atky
nemocného na okoli
mohou zvyknout na
vyZzadovat Ustupky a

skrytou patologii rodiny, proto sowasti I&ebné pée je i psychoterapeuticka pomoc.

, které na jeho problémy reaguydenou Uzkosti a obavami. Nemocn

nemocného a ofliji jeho pracovni a sociélni dovednosti. S rozvoRP
rozvoje problému. Dlouhodoby ¢ts¢h onemoc#ni posiluje zavislos

roli nemohouciho jedince. &lase vyZadovat podporu a ohledy ok
ochraniep nasledky svého chovawvoj poruchy miaze souviset také s

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obrétit a kdy,
odkazy nakvalitni wel
info i zahranéni apod)

Jednotka specializovanégeépro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Prahg
224965353) - Kazdou 3.iedu v nésici ve 14,30 Klub pro rodé a blizké
osoby (i witelé, spoluzaci) pacieints PPP

Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 aa5b, tel: 224
433 400)

Anabell — oldanské sdruZenigosta@anabell.cy

Krizové centrum RIAPS (Ché&tkého 39, Praha 3, 222 58 06 97)
)Linky daveéry

Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pimyd
Forum zdravé vyzivy www.fzv.cz

Legislativni  ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web
odkazy)

Programy zagiené na zdravou vyZivu, §iéo duSevni zdravi mladeze
zdravy Zivotni styl, bezgeou a udrzitelnou redukci nadvahy

Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) <ibéhy nemocnych
Web. odkazy: www. idealni.cz , www.doktorka.cz, www.lekarna.cz
www.anabell.cz www.stop-ppp.estranky.cavww.boulimie-anorexie.ch

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence

VSeobecna prevence: vychova finpétenosti a umirénosti v postojich
diraz na nebezgeé jednostrannych nebo extrémnich postop vyziw,
Zivotnim stylu, ve sportu. Dobr& Skolni jidelnappak omezeni automg
na sladkosti, slazené napoje ve skolach.

Specificka: nebezgé a nedinnost reduknich diet, obecné informace

==
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PPP (zejména pro ragh)

Doporuéené postupy
a metody z hlediska

pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodna je ¥asna intervence u rizikovych jedinérychle zhubnul, zvrac¢

s jakoukoli argumentaci....), interaktivni programgzvoj vSeobecnyc
aktivit, z4jmi. U bdZzné populace spiSe se zdin na pedchazen
nevhodnych reduinich diet a progedki na zhubnuti (@faz ne ng
nebezpeénost, ale na ne&innost. Redchazet Sikanpro vzhled, obléeni,

télesny vykon, to, co ji nebo pije. Ro#iEhabidku vhodnych, konkrétnic

materiai (svépomocné firucky jak zvladat anorexii,
nemocné a jejich rodinfslusniky.

bulimii) pr

Nelinna je mechanicka prezentace informaci o PPP eotagonistect
swta dospivajicich, kié trpi PPP (jen vede k napodgb Duilezité je
nezdiraziovat rekteré informace, které by mohly vzbudit zajem
amfetaminy, progedky na hubnuti, kdeni... jen pro jejich vliv n
redukci €l. hmotnosti.

Kdy,koho a v jakém
piripadé vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typam
prevence.

Pediatra, rodie vzdy, kdyz dit vyrazreji zhubne, opakovan bylo
pristizeno, Ze zvraci (stainformace od vrstevnil, sebeposkozuje s
Rodi¢e i kdyZ dit nechodi do Skolni jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga(doporweni
rozvoje duSevniho
zdravi, prevence burr
out...)

Ucitel neni terapeut, zprasdkuje ale déti a rodirt zpitnou vazbd
o rekterych jidelnich zvyklostech dfe, miZze pomoci pedchéazet Sikan
pro fyzicky vzhled a vykon (zejménaitelé €locviku), doporuéit popfr-.

prostedkovat kontakt s psychologem nebo i€ka. Opatrad se pousit
do oblasti ,zdravé vyzivy“ a redukce hmotnosti (do@eni mohou by
jednostrang, prehnai interpretovana)

-—
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Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vySe
Krch F.D.: Mentalni anorexie, Portal 2010; Krch E.®lentalni bulimie4
jak bojovat s pejidanim, Grada 2008

PapeZova H.a kol. Spektrum porudfjrmpu potravy.Grada.2010.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 4
Alkohol u déti Skolniho wku

Alkohol je v Evrog nejrozstergjSi navykovou latkou. Roz&nost pit
alkoholu ma hluboké spalenské a kulturni keny. Alkohol je legalni
drogou, picemz jeji dostupnost je wiznych zemich upravena odI&r
V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat adpadbdalkoho
zletilym osobam, tj. od 18 letku.

Alkohol je navykova latka, kterd& méa velmi komplexiginky na lidsky
organizmus, které se rozhadneomezuji jen na ovlivmi psychiky nebg
chovani. @inky alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozkéigy
(ovlivnéni poznéavacich schopnosti, zejméndijirpani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), moéke (alkohol ovliiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost araptovat si nov
informace), mozkového kmene (alkohol zd&ze ovlivnittizeni dychani
krevniho olhu). Alkohol také sil& pasobi na mozkovy okruh odmy
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, ktpa& vedou k tendenci
opakovat konzumni chovani. Postame pak v ékterych gipadech mze
rozvinout zavislost na alkoholu, kter4 je zavaZnpaychiatrickoy
poruchou. Pokud jde o srdce a¢bbvy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede k hypertenzi, daletge vést k poSkozeni siid tkare a
vyvolavat poruchy srdmiho rytmu. Jatra jsou ndjkZit¢jSim organem
latkové vyneny a sodasré organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu
prostednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravideladnirny
piijem alkoholu vede k vaznému poSkozeni jaterniahkdu a pozdji
k rakovirg. Nadnerny prijem alkoholu vedéasto k onemoaimim riznych
organi traviciho systému (hltan, jicen, Zaludekesa, konénik). Velmi
slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormonyeaob Ize fict, Ze
alkohol poskozuje jak tkdnkteré hormony produkuiji, tak tk&nkteré na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregula@esto i vice
funkénich okrutii. Alkohol také naruSuje spanek a snizuje tak schsipn
regenerace organizmu.

Ucinky alkoholu zéavisi na davce. Je proto dobré sidowmovat obsa
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napopPrakticky poloving
veskerého alkoholu €R se vypije v pivu. Pivo ma nigstji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednonillgru piva je @iblizné 20 ml
cistého lihu (tj. piblizné 16 grand etanolu). Vino ma neéastji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procewitova zdravotnicka
organizace udava jako zdravétmezpené denni davky 16 grairalkoholu
pro Zeny a 24 grainpro muze (rozumi se zdravé a ddéposoby. Bti a
dospivajici by alkohol ne#h pfijimat vibec, protoZze by mohl ohroz
jejich zdravy vyvoj.
Poruchy vyvolané alkoholem se rgwdéli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohroZzema®Sak symptom

—
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poSkozeni nejsou jeSpatrné (jedinec si Zzadné poskozeni reowmuje);
2) Skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poSkozedravi gip. socialnihg
fungovani jiz zjevna a jedincem ¢domovana; 3) zavislost na alkohg
coz je jiz z&vaZzna psychiatrickd porucha se spdgifni priznaky

(diagn6zu wtuje odborny léka a zavisly jedinec se zpravidla musi

podrobit specializovanédbg).
Pri praci s mladezi je velmiddezité klast draz na informaci, Zze vzn

zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Napta ¥tSina zdravotnich

Skod i ekonomickych ztrat prameni z nadngho piti nebo piti i
nevhodné filezitosti (Urazy, dopravni nehody, intoxikace apod

Vychodiska

Piti alkoholickych napoju ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spogb: alkoholu u dti a dospivajicich vychazeji ze dv
rozsahlych mezinarodnich studii, jich €eska republika &astni jiz od
roku 1994, resp. 1995. Jde o studie¢tBveé zdravotnické organiza
HBSC (Health Behaviour in School-aged Childrersegtire znama jakg
studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (Europeamo&cProject or
Alcohol and other Drugs — Evropska Skolni studi@lkoholu a jinych
drogach). Datova baze kazdé studta vzdy rekolik tisic jedindi a vzorek
je reprezentativni préR. O metodologii studii podrobji v Currie et al
2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych diti Skolniho véku (studie HBSC)

VétSina ati Skolniho ¥ku udava prvni zkuSenosti s alkoholem ¥kwmezi
11 a 7 13 rokyCasto jde o zkuSenosti, které se vazigjakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy jétein dovoleno ochutnat nebo pit m
mnoZstvi alkoholu. V tomto &u jde tedy ¥tSinou o vyjime&né piti.
Poznatky studie HBSC nazngi, Ze ve skupi& 11 letych dti udava

pravidelné piti alkoholu (alespgednou tyds) asi 9 % chlapta 4 % divek,

Prevalence pravidelného piti alkoholu pakistt s ¥kem, a ve ¥ku 15 let
pije pivo pravidel® jedna tetina chlapt a jedna ptina cEvcat (viz Tabulka
1). Pivo je mezi &mi Skolniho ¥ku nefastji konzumovanym druher
alkoholu, nasleduje vino, které pravidelpije asi 10 % é&li, piti destilah

udava 10 % chlagca necelych 7 % &f¢at. Pokud jde o pravidelné pi

alkoholu, nebyly zaznamenany velkéény pri dvou poslednich vyzkume
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmych davek alkoholu ip
jedné konzumniifleZitosti nebo opilost s&astji objevuji az ve ¥ku 15 let.
Udaje o vyskytu opakované opilosti jsou shrnutglwice 2. U chlagicjsou
zde jen mensi zény mezi lety 1998 az 2006, avSak @véht vyskyt
rizikovych forem piti zetelre naristal. Opakovanou opilost udavalo v r¢
2006 30 % patnactiletych divekimz se velmi fiblizily hodnog, kterou
udavali stejn stai chlapci (37 %).

Vysledky studie HBSC nazdity také velmi €snou souvislost mezi piti
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latélkabulka 3 ukazuje n
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nekuaky je vyskyt rizikového piti i kateni marihuany vyraznnizsi nez
mezi dennimi kiaky. Tyto poznatky naziaji, Ze vlivy rodiny, vrstevnik a
blizkého socialniho prastdi vyznama ovliviwuji chovani dti Skolniho

veku.
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické(zavislost na Rodina Prace s rodinou, s rodinnym
alkoholu u rodtu zvySuje systémem, podpora rodiny
pravéépodobnost vyskytu
poruchy u potomik)
Specifické nevhodné Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna
konzumni zvyklosti rodia, pravidla chovani, ktera jsou
Spatny rodiovsky model. sdilena a dodrZovana,
ObecnéNedostatek rodi pozitivni rodtovsky model
kontroly, duSevni poruchy v pokud jde o vztah k alkoholu
roding, konfliktni partnerské dostatekasu, ktery rodie
vztahy mezi rodii, stress, vénuji pofebam digte a

nevhodné vychovny styl, mal komunikaci s nim.

éasu na d#, inadekvatni

O

komunikace.

~Prokonzumni“ orientace Komunita Pozitivni vzory v komurif
komunity (alkohol je které prezentuji usph ve
povaZzovan za zadouci s@st sportu, undni, praci a Zivat
zabavy). Nevhodné vzory bez asociace s alkoholem nel;
(zpevéci, hudebni skupiny jinymi navykovymi latkami.

sportovci apod. reprezentujici
hodnotovou orientaci

s vysokym oce¢nim
excesivniho uzivani alkoholu

Al

(0]

st

nebo drog).

Silna pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobré vrstevnicka skupina

vrstevnickou skupinu (kdeni S primérenymi zajmy a

a uzivani alkoholu ve aktivitami (vhodné jsou i

skupirg). vrstevnické vazby v ramci
organizované skupiny jako
nag. Junak nebo jiné zajmovg
organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopng

chovani. sebekontroly.

Nizké sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,

potreba oceéni ze strany samostatnost, odolnostdr

referergni vrstevnicke skupinovému tlaku. Cilena
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skupiny.

intervence /pop
psychoterapie/

Prilis kompetitivni Skolni
prostedi, které se neénuje
mezilidskym vztafim a
opomiji zdravy Zivotni styl.

Skola

Skola s drazem na rozvoj
védomosti i socialnich
dovednosti, poditujici
kooperaci a zdravy Zivotni

styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazicasdji ve véku
dokladaji, ze rany zatek pravidelného piti je silnym prediktorem pg&sich probléni. Nelze
opomijet skuténost, Ze alkohol je spojovan mezi mladymi lidntadou nejizrejSich atekavani
zejména i piti ve skupir je vniman jako faktor skupinové kohezetingk alkoholu na psychik
a socialni funkce alkoholu pak mohou jiz gtidSkolniho w¥ku vést k aktivnimu vyhledava
piileZitosti spojenych s konzumem alkoholGasto jde o okamzik, kdy se (zatim si
nepozorovag) zaina problém s alkoholem formovat. V podminkach adkl Skoly neni velk
prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoganianeni mozné zasadni intervenci adtale
ocekavat. Nicmé#é rozpoznat problém je mozné a jednat v takovéipaot s rodti, Skolnim
psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani, s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obrétit a kdy,
odkazy na kvalitni
web info i zahrarini
apod.)

V kazdém pipad je nutnd spoluprace s rédi Pokud jsou rodie bez
z4jmu, je mozné se obracet na ped.- psych. porasipecializovan

A
pracovis¢ zabyvajici se prevenci (v Praze hapPrev-centrum nebo

Sananim). Pokud Skola nema na Zadné specializoxai#eni kontakt
muze se obréatit na krajského protidrogového koordirsat ktery mé
piehled o specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni  ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a dragte aktualni legislativn
Upravy je mozné ziskat na strankach Narodniho maniaciho sediska
pro drogy a drogové zavislostww.drogy-info.cz

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se yxal
problematikou zavislosti, nadregionalnfispbnost maji Sananim o
(www.sananim.cz) a Podané ruce o.sw{v.podaneruce.gz V dané
oblasti po léta  dspEne pasobi  prazské Prev-centru
(www.prevcentrum.cz

Za velmi uzitény zdroj kvalifikovanych informaci povaZzuji stran

primae Karla NeSporawww.drnespor.eu Na €chto strankach je mozné
nalézt a vola stdhnout materialy o zavislostech, svépomocné aigriu

metodické pirucky vhodné pro vyuziti ve Skole.

Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence

VSeobecn& prevence: formovani vhodnych péaskopavykovym latkam
v ramci vychovy ke zdravi.#Pnéient véku by meli mit Zaci informace ¢

alkoholu, jeho povazeincich a rizicich.
Specifick&: realizuje seé&tsinou jako prevence zatiena na zneuZziva
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich droglynbyt zastoupeny
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legalni navykove latky (alkohol a tabak).
Oswd¢uje se ¥cnost, a to jak i predavani informaci o navykovych
latkach, tak @i feSeni pipadnych probléiin Z interakce s pedagogem maj
Zaci vycitit zdjem o jejich zdravi a prasp. TotéZz plati pro jednani
s rodti. Pri sklovani informaci o navykovych latkach neni nutnigy ae
pedagog stay¥ do role experta, je vSak Zzadouci, aby inform&texé Sii,
Doporutend postu byly ovétené, ¥cné a odpovidaly stavu poznani o tématu.
P P . P Prezentovani ifikrych hodnoticich soudbyva malo efektivni a dkdy
a metody z hlediskg . 5 . . N .
dokonce kontraproduktivni. (Zaci &dni negijmou pro formu jeho
pedagoga - . . . “ . .
X Nevhodné postu podani). Sdeni formulovana hodnoticim tonem (iaple Spatné, kdyz
P PY] gt piji alkohol.“ nebo ,Kodeni je Spatné, protoZe igobuje rakovinu
plic*) jsou mért icinna nez sdeni, kterd jsou suchym konstatovani fa
(nap. ,Alkohol pusobi na vyvijejici se nervovou soustavu @wenohrozit
zdravy vyvoj psychiky. Léka i spolenost chiji chranit zdravi mladych
lidi, proto ze zadkona neni dovoleno alkohol podéaeatetilym.”).
.., __|Informovat rodée je nutné viipac, ze dit ma zavazgsi problém
Kdy, koho a v jakém . s s J. . .hp L 4. é], P
o . s navykovymi latkami. Vzdy je vhodné informovatského lékée. Pokud
pripadé vyrozumeét —|. L . . . . .
o - je nutnd intervence a neni dobra spoluprace sirodbracejte se na
Skala  rizika ve . e o . . . L
vztahu K tVDim specializovana z&eni. V fipad, kdy spoluprace s radlineni efektivni a
yp dit¢ je ohroZzeno, m& Skola moZnost se obréatit na OSBQPozoranim
prevence. . L. L. ]
na mozné zanedbani mravni vychovyteit
Ucitel v mnoha pipadech mze odhalit problém v jeho patcich g
Moznosti a limity [mnohdy st&i rozumné usirnéni ditte, které je pak schopné korigo
pedagoga(doporueni|své chovani. Vipadech kdy je problém zavagsi, nel by witel
rozvoje duSevnihgpomahat §i zajis€ni vhodné odborné pé.
zdravi, prevence burftJcitel neni specialista ng&eSeni problérin se zavislosti, nema také n
out...) odpowdnost zaieSeni problény které pesahuji jeho kompetence
poslani.
Webové odkazy viz vyse.
Jako vhodnou literaturu lze pouzit NeSpor K., Csémyplkohol drogy a
Odkazy, literatura vaSe dti (volné ke stazeni newyww.drnespor.eu
Stejre doke je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz mmetove
adresy uvedené vyse.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 5
Syndrom tyraného déte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanééte AN - Child
Abuse andNeglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivéa|
zanedbavani di, kterd je pro naSi spdieost nepijatelna. Statistiky
uvadiji, ze CAN vCR trpi vsodasné dob 1 — 2 procenta dské
populace, coZ figdstavuje 20 — 40 tisictl. Dit¢ negasgji poskozuji jeha
rodice a dalSilenové rodiny, pokud jsou k dit necitlivi a bezohledni
pokud je podizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich fadt. Takove
chovani nizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo psyahi
nadazenosti a moci dosfgho nad potizenym a zavislym ditem.

Typ rizikového
chovani

<

Zmény v chovani digéte

celkova stisénost a nezgjem csdi kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dégmi

Uzkost a vydSené reakce vifitomnosti konkrétnich dosfych
osob nebo v situaci, kdy je 8 dosglym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitam

napads Ihostejné postoje, vyroky typu ,nne to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstetrnik

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy mesensi
podrety

potiZze se souisdnim a zhorSeni progphu ve Skole
vahani s odchodem ddnpo vyuwovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla neboigjidani

sebeposkozovani

uteky z domova

Y YV V

YV V VYV

Vychodiska

VVVYVYVYVYY

Znamky na téle ditéte

opakovana zrami vetns zlomenin
modiny

fezné rany

otoky ¢asti tla, nagfiklad rt, tvai, zagsti
stopy po svazovani

otisky miznych grednttt na €le

natrhnuti ucha

otisky dlarg¢ a prsti

stopy po openi nebo popaleni cigaretou

A\

VVVYVYVYVYVYY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadanéi)
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b) pasivni

Nekteré znamky zanedbavani:

* trvaly hlad

* podvyZiva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

» zkazené zuby &asté za#ty dasni

« dit¢ neni ékované proti nemocim

* nevhodné obleeni vzhledem k ptasi

* nedostatek dohledu — &ie veter doma samo, venku pobyva dlouho ¢
tmy a bez dozoru apod.

* vyéerpanost, fepracovanost

* s dittem se nikdo neti, nezajimé se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavanéhoetit

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy sdiodi

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dégho (nedla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrh& se k cizim dadpm, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatick&ay naopak nezvladnutelné

 v8echno ji hlta¥ a hlado¥

* chodi za Skolu nebo do ni chodi p&zd

* M4 potiZze sdenim

* zdrdha se odchazet dom

* houpa se, cuc&uwui nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jinécv

ifo]

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. zézeni.

kdo ¥eSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, 3kojpsychologem,
tcidnim Witelem, se Skolskym poradenskyntizenim, pediatrem,
organem sociathpravni ochrany dite

Legislativni ramec

Trestni zakon v paragrafech 167 a 168 uvadipdwinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba a za jejichZ negplrhrozi i trestni stihani —
nepgrekazeni trestnéhiinu a neoznameni trestnééiau. Paragrafy se
samozejm¢ vztahuji na celou Skélu trestnyeinu, ale pokud je zGZime n
oblast nasilnycinia pachanych nadtiech a na tyrani dite, znamena to:
KdyZ se kdokoliv hodnasrnym zpisobem dozvi, Zedkdo pacha nebo se
chysta k pachani trestnébtiou tyrani s¢érené osoby (8§ 215 trestniho
zakona) nebo znasini nebo pohlavniho zneuzivani (§ 242 TZ), ma za
povinnost tento trestn§in prekazit. Timto pekazenim se mysli nejen
osobni intervence toho, kdo se o trestréém dozdél, ale i to, kdyz se
doty¢ny obréti na policii nebo statniho zastupce. Neowmrd trestného
¢inu se pak vztahuje na situaci, kdy s&do dozvi, Ze &kdo jiny jiz
spéachal trestn¥in, a tuto skuténost neoznami, a to &pbud’ policii, nebo
statnimu zéstupci. Tomu, kdo nesplni tuto svojiipoest, hrozi aZi roky

a
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odreti svobody. Povinnost neni nutno splnit pouzéipat ohrozeni

se zn&nymi nesnazemi.

Paragraf 215 se vztahuje pouze figgdy, Ze jde o tyrani dfe osobou,
kterd ma dit ve své pé ¢i vychow. Pokud vSak déttyra rekdo jiny,
nahodny s¥dek samoiejme nebude primarhzjistovat, zda diti ublizuje
rodi¢ nebo r’kdo cizi, ale bude se snazit tomuto konani zahrAgitesor
pak bude souzen podle jinych paragraf

Zakon¢. 359/1999 Sb., o sociaipravni ochraé déti chrani ditele pi
jeho postupu na ochranu pravétit Je zdeifmo vyzyvan k tomu, aby
v piipadt podezeni na tyrani zaka kontaktoval odbornikyitelé by se
tedy nendli obavat, Ze uélaji kroky, které budou mimo jejich kompeten
To, aby se pokusili tyranému &litco neji&innéji pomoci, se tak stava
nejen sowdasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesioryalit

Tento zakon navic vyslo¥ruréuje jako povinnostiznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskémuifaeni, nahlasitippad ohroZeni zdravi
nebo Zivota déte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze pddazna trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovakgagravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona jéqia vychazet

z hodno¥rného, tedy doloZzenéhdgapokladu, v fipact zakona 359 sth
mit jen podeteni.

Méam to oznamit rodfizm, kdyZ je zneuZivatelen¥kdo z rodiny?

V takovém pipad respektujte fani ditte, protoZe ono toipce mohlo
rodicam fict, ale z ®jakého divodu to neudalo. Je dlezZité, o jaky typ
zneuzivani jde. Jestlize jde o jednorazové napagakito rodtam urité
oznamte, jestlize je to dlouhodoba zaleZitost eodbovoru s rodi se
vam ilis nechce, nechejte to rgdna organu sociathpravni ochrany
nebo na policii.

Jak postupovat

U¢itel maze zakovi zachranit i Zivot

Skoly a Skolska Zé&zeni jsou spolu se zdravotnickymizenimi tmi
subjekty, které fipady tyrani, zneuzivagi zanedbavani dite oznamuiji
prisluSnym dadim nefastji. Pedagogové jsou navic od |ékgest

v uzsSim ptibéZzném kontaktu sami.

Ucitelé jsou hned po rodiich ditti nejblize. A pokud pedagog v§uije
dité, které je pravépodobre tyrano, niize sehrat k&ovou roli i
zamezeni dalSimu tyrani -igte mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzickéhg
nebo psychického tyrani aitre mu dokoncedkdy zachranit i Zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musititel ucklat, aby mohl tyranému @ti pomoci, je vibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dihese #jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmeny chovani zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajinasiiném
zachazeni s ditem.

Jednim z nepstjSich signal ukazujicich na mozné tyrani doma je nah
podstatné zhorSeni pragihu zaka. D#ti zacne byt Uplg jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veseléte d&asto stane
Uzkostny Zak, ktery je nejdsojny. MiZe mit zarovie nejniznéjSi problémy
ve vztazich se spoluzaky —d&ikteré bylo dive kamaradske, se&se
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najednou ostatnich stranit, nebo s&mnaopak zat chovat vi¢i nim

v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodidspnebo stravovani
(pri obedé opakovan nedojida) .

Pokud jde odlesné znamky, zvlaSikitel télocviku ma jedinénou
moZznost vS§imnout siiznych modiin, odrenin¢i nezvyklé Unavyi apatie
Zéka.

Zvlastni kategorii jsou mérviditelné, a zaroveo to citlivejSi signaly,
které nicmen ucitel miaze zaregistrovat. Jejich skatgé diagnostika je
vSak jiz wci odbornika. Jde néjflad o potize p sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nébbd na krev v mo.
Rozhovor s Zakem je kiéovy

KdyZ witel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujipictiezeni
na syndrom tyraného dfe dojde k z&sru, Ze ditti je poteba pomoci,
mél by se vZdy nejtive pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Ndjle
je, kdyZ se ho ¢kde v soukromi dotadZe na to, pnma napiklad na &le
modiny nebo teba pré v poslednim dobodchazi ze Skoly jako posledr
zatimco dive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom

Situaci prvniho kontaktu meztitelem a zakem samigne vzdy
zjednoduSuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsousiiktné formalni.
Takovouto atmosféru lze j@simocnit tim, Ze titel nabidne zakovi
n¢jaké poho&ni, uvdi ¢aj a rozhovor vede nejde zeSiroka —
nedoporduje se pi takovémto osobnim rozhovorgnovat se problému
okamzit.

Predpoklada se, Ze rozhovor povedesinou tidni Wwitel. Nic by vSak
nentlo branit tomu, aby ho vedl i jinycitel, ktery ma z gjakych divoda
s détmi meére formalni vztahy,fieba €locvikar nebo ditel prednetu, jenz
ma Zak obzvlasrad a je tedy prawgodobné, Ze ddb vychazi i s tim,
kdo ho vyduje.

Kdyz je dité nedivérive

Je prakticky nemozné stanovitegnou hranici toho, kdy bydhucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu véot tyraného ditte a o problému
informovat dalSi instituce. Kazdyipad je individualni.

PredevSim v situaci, kdy se&iteli ned&i navazat komunikaci s Zzakem, j¢
dobré obrétit se na pedagogicko-psychologickougrara

Jednou z moznosti je, Ze&itel Zakovi, ktery se nechce se svym problén
S\efit, doporui, aby se obratil na Linku bezfieDité si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonyhanzalezi jen naém, zda se
béhem rozhovoru stanaidérivéjSim a sdli na sebe kontakt. A pokud se
ani odbornikovi na pomysiném druhém konci telefoordratu nepoda
dit¢ ptimét k identifikaci, snazi se ho jeé§preswdcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu dvéiuje.

Nemeli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi hiseityrané dit
ve Skole pohybuije. titel by se proto @l také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zd&@ng jeho problém newdi néco
bliz8iho.

Vystoupeni tyraného diie z anonymity je to nejsi, co po 8m miZzeme

ps
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chtit. Nepochyb#&to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jala
ublizuji jeho nejblizZsi.

Rodi¢ miiZze situaci ujasnit

PrestoZe je to préarodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je
praveEpodobnym gvodcem tyrani, neznamena to, Ze by hkdanikola

z celého procesu pomoci Zakovi automaticky vySaahd®okud si &itel
pozve do Skoly zdkonné zastupce Zaka¢elkd@va se, ze by n& mgl
hned udét s tim, aby mu vysitlili, kdo u nich doma tyra jejich dit
Ucitel by mel v prvni fazi po rodii chtit, aby pouze okomentoval to, jak
vys\tluje problémy, ktere ditel u digte vypozoroval. Mze tak i zjistit,
Ze skuténou gicinou Zakova neobvyklého chovani jgco jiného nez
domaci tyrani. Anebo tize byt zajem Skoly o osud zZaka pro zdkonnéh
zastupce dostateou vystrahou k tomu, aby si&domil, Ze dalSi
ublizovani di¢ti bude mit pro & vazné nasledky. Navicitel mize

z chovani rodie negiimo poznat, zda v rodirk tyrani nedochazi.
Rozumny rodi, nebo zakonny zastupce, ktergi®nému ditti nijak
neubliZzuje, by il naopak uvitat zajem Skoly, ktera se ho snaZzi otz
na to, Ze jejich détma reéjaky problém a je i ochotna mutipehoteSeni
pomaoci.

Pokud witel od rodEu nic nezjisti, a dé& se chova i nadale nezvykle, jde
dalSi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich zndmek ukazujicich na tyrdive rekdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ulflino blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovodgi miZze pedagogov
pomoci vyloit jednu z &chto dvou moznosti.

Nakonec pimy kontakt ditele se zakonnymi zastupci & je take
urcitym, ale samazjme jen nepimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastnfionize geswdéit z jakého socialniho prasdi
dit¢ pochazi. MiZe pro ®j jit o prekvapeni tim spiSe, kdyZ radijinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi nadni schizky.

Na iadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil pdgteny, povaZzuje

v daném pipact za nejlepsi. Tehdy, kdyz disamo pizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si &itel jinak potvrdi, Ze bylo &ak fyzicky nebo psychicky
poSkozeno, & by kontaktovat odborniky.iPzjiSteni néjaké zdravotni
ujmy vSak nedopoxkiwji kontaktovat jen Iéki@. Pediatr si totizieje, aby
dité priSlo v doprovodu rode. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by nilo dit jit spolu se zdkonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole pod# domluvit se s poradnou na kontaktu beéadii rodéu,
povaZzuji toto poruSeni pravidel z&jatelné. Prioritou je pomoci diti za
kazdou cenu.

V piipack, Ze se titel utvrdi v podeieni na tyrani zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s réidaké k néemu nevede, dopatuje se
Skolam kontaktovatiedevsim OSPOD, a to podle spadové oblasti, ka|
Skola v dané obciialezi, tedy podle obci s rozShou gisobnosti.
(Pokud se vSak Skola na réeineobréati, mé plné pravei podezeni na
tyrani Zzaka kontaktovat OSPOD rovnou.) Behto Gfadech je veden

Si

[®)

m

50



registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze\dgawaskoly budou
socialni pracovnici hnedtgét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Z&kladni informace — tabu zény

Vénovala jsem se doposud tomu, jak énéntize Witel postupovat, kdyz
zjisti zndmky moZzného tyrani. Nefnbychom vSak také zapominat na
prevenci.

Zalezi ot na dané Skole aiteli, jakym zpisobem z#adi do vyuky
problematiku nebezgetyrani ditte. Informace o tom, Zze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou sotasti dtskych prav, se kterymi by Skolyahy
Zaky seznamit. Téma tyrani &t#, zvlast pohlavniho zneuzivani, ke
Skola z&adit i do sexudlni vychovy a pozvat gighuSného odbornika.

V kazdém pipadct by se ®&jakou formou dti mély v prabéhu Skolni
dochazky dozvidat, kde jsou hranice, za které log¢hani rodi vkrodit, a
co clat, pokud se détsetka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivéni
zanedbavani. Kazdé diby se nglo co nejdive seznamit jednak s tim, cc
predstavuji takzvané tabu zony na je#le.tjednak by o veédét, na koho,
se obratit a kam zavolat, pokud mikdo za&ne ubliZzovat nebo i kdyZz ma
jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkyetastni osob.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivant je kazdé nagmérené vystaveni dite sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovantgibzneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani (8 242 zakand 40/1961 Sb., trestniho zakona) je
zavaznym trestnyrinem proti lidské dstojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost pekazit jej (8 167 trestniho zdkonajeRazit znamend, Ze
zabranite pachani nebo dokeni takového jednani (oznamit orgéam
cinnym v trestnintizeni).

Dite se mi s¥7i osobr@

1. uwdomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost
2. seznémit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob
3. pokud se zneuzivani dopousti todieni Zzadouci informovat ho o tom
Ze se vam ditswrilo

4. komunikovat s détem — podrob&si vySetovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodr diteti scklit, Ze skut€nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit di, Ze za vami fiSlo a ujistit ho, Ze prosudilate vSechno, co
je ve vasSich silach

8. jestlize di¢ nechce, abystesu ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udélosti vas to nednaidit

Dozvim se — oznamitifediteli — kontaktujeme policii a organ soci&n
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pravni ochrany &i.

Zjistim to z gjaké Skolni ankety nebo

dotazniku

Dit¢ se vyjaduje ntkdy v ndznacich a nejasmroto je velmi dlezité
porozungt tomu, co vam vlastniikd. V kazdém fipadt s nim navazte o
piestavce nebo po vyavani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezado
pozornost. Jestlize vam dpotvrdi vasi doménku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazoryajecho volg
vyprawt.

Dozvim se to od spoluzékebo z jinych zdrdj

Nejprve gemyslejte, jestli tomu nasgicuje i vaSe pozorovani. Pokuste §
s dittem navazat rozhovor, ale d@eho ho nentte. Prostednikovi
ieknite, Ze je dlezité, aby za vamiifslo zneuzivané ditsamo.
NevySetujte a nijak nepatrejte. JestliZze si nejste jmthamte ¥c organu
socialré-pravni ochrany, ktery ji proSeét

Dite je ok¢ti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo ¢t napadeni cestou do Skoly adritkem je neznama
osoba, potom urychlérnvSe oznamte policii, roiim a organu sociaé
pravni ochrany déte. Chovejte se pevra jednoznéné a dit neopousijte
az do pichodu rodi.

LCi

V jakém piipadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan trestiyn, ma ze zakona
povinnost obratit se na orgatyne v trestnintizeni, pokud mé
podezeni, zakon ufuje Skolskému zZdézeni za povinnost nahlasit tuto
skut&nost obecnimuiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialre pravni ochrany &i (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
resSeni

Cilem musi byt fedejit vzniku traumatizace di¢, zabranit pokksovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, so@absychol. nasledk

Doporuéené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradngroblem@ditekrize.cz

Linka bezpéi, tel: 800 155 555

Linka davery RIAPS: 222 580 697inka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.phadresélinek divéry v celéCR)

0O 000D
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 6
Sikana

Sikanovani — (z fr. chicane = tyrani)

zpasob  chovani umagjici wtSinou v bezprostedni komunikag
fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat naahinpocit prevahy, moc
¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivitgasto nezakonné, ale &pé a
mnohdy podporované &itou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani
asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysedjiciho i jeho obti a
v Ihostejnosti okoli, v socialni atmo#ée v rekterych ideologiich ...

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, ddyatelstvi Karolinum,
1996 Praha)

Typ rizikového
chovani

Pimé a nepimé znaky Sikanovani
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naf:
. 748Kk je o pestavkachiasto osamoceny, ostatni & mejevi zajem,
nema kamarady.
- Pf tymovych sportech byva jedinec volen do muZstvazim
poslednimi.
- P¥i prestavkach vyhledava blizkostitela.
« Ma-li Zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustraseny.
« Pasobi smuty, ne§astre, stisrgng, miva blizko k plé&i.
- Stavéa se uzaenym.
« Jeho Skolni prosgeh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.
« Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zifi&ene, Fipadre rozhazené.
« ZaSpirtny nebo posSkozeny é&d.
« Stale postradagjake své ¥ci.
« Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztraty &i nebo pouziv
Vychodiska nepravépodobné vymluvy.
- Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
« Za&ina vyhledavat @ivody pro absenci ve Skole.
« Odteniny, modiny, Skrdbance nebdezné rany, které nedovede
uspokojiv vyswtlit.
POZN: (Zejména jetéba ¥novat pozornost mladsSim Aak now zarazenym
do fidy, nebd pifizpuasobovaci konflikty nejsou  vzacnosti

j92 0

)

Rodi¢e Zaki by si méli vSimat piFedevSim ¥chto mozZnych pFiznaki
Sikanovani:
- Za dittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi.
- Dit¢ nem& kamardda, s nimz by travilo voldgs, s nimz by s
telefonovalo apod.
« Dité neni zvano na nawstu Kk jinym détem.
« Nechu’ jit rAno do Skoly (zvlas8tkdyz dive nelo dit¢ Skolu rado)
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Primé znaky Sikanovani mohou byt najp.:

Dité odklada odchod z domovaiipadre je na @m mozno i pozorovat

strach.

Ztrata chuti Kk jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida fizné
cesty, prosi dovo& odvoz autem.

Dité chodi dond ze Skoly hladové (agreSanu berou svénu nebo
penize na swnu).

Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"
Diteé ztraci zdjem oteni a schopnost sovstlit se na &

Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.
Zminky o0 mozné sebevragd

Odmita s¥iit se s tim, co je trapi.

Dit¢ Zada o penize,figemz udava nevohodné dvody (napiklad
opakovas rika, Ze je ztratilo), fipadré doma krade penize.

Dité¢ napads casto hlasi ztratu osobnichor.

Dité je neobvykle, n&karé agresivni k sourozefim nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobui# rodi¢cam.

Dit¢ si stZuje na neutité bolesti bicha nebo hlavy, mozna ra
zvraci, snazi seistat doma.

Své zdravotni obtiZze ivie geharkt, pripadreé i simulovat (manipulac
s teplongrem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dit¢ se zdrZzuje doma vice neZlmve zvyku.

Posntsné poznamky na adresu Zaka, gakoi prezdivka, nadavky
poniZzovani, hrubé Zerty na jehoed.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéaSepatelskym az

nendvistnym, nebo pohrdavym ténem.
Natlak na Zaka, aby davatené nebo petzni dary Sikanujicimu nek
za rgj platil.
Prikazy, které Zzak dostava od jinych spolu¥akejména pronasel
panov&nym tonem.

Skute&nost, Ze se jim pdiuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestn§iou ¢i k
spolutEasti na nich.

Horeni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvl&3
silné, ale je ndpadné, Ze jes6meoplaci.
Rvaky, v nichz jeden z dastniki je Zetelrt slabSi a snazi s
uniknout.

N
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U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéaditel Skoly/Sk. z&zeni.

kdo ¥eSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, 3kolpsychologem
tiidnim witelem, se Skolskym poradenskyntizenim, pediatrem

Legislativni rAmec

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jakoasymum pro ,amysing

DN
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jednani, které je naif@no proti jinému subjektu, a které &itona jehaq
dustojnost”.

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani nenilexité, zda k #amu dochaz
slovnimi atoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nadRozhoduijici je, kdy s
tak d&je umysire.

Dale musi byt splrény tyto podminky

I

« pachatel se dopustil jednani, kterénsg znaky konkrétniho trestného

¢inu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakon

« musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se &koyednani a mir
spole&enské nebezgaosti

« jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zékon

U trestnychéing, jejichZz podstatou byla Sikana, lze protiegpokladat, z
praw s ohledem na rozsijici se gipady podobnych jednani bude skutek
trestny¢in povazovan. Sikana byva sagtji postihovana podle ustanove
trestniho zakona, a to jako:

+ trestny¢in omezovani osobni svobody

« trestnycin vydirani

« trestnycin vzbuzeni dvodné obavy

+ trestnycin loupeze

« trestnycin ublizeni na zdravi

« trestnycin poskozovani ciziaci

« trestnycin znasilrni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt sta&let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpowdnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to, \i&s
nemohou byt postizeni jinak, fipadé mohou byt postizeni rock.

Nezletily pachatel riZe byt postizen r&enim Ustavni vychovy, fie nad
nim byt stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je ¥gad Sikany mozny i jedndinny skutek, tzn.

Ze jedno jednani fize byt kvalifikovano jako vice trestnyckinu.

Pokud k Sikanovani doslo v iikhu vywovani, nese plnou odpé&inost
Skola. Prokaze-li se zanedbdaditele Skoly nebodkterého pedagoga, ihe
byt pravrié nebo pracowpravre potrestan. Na Skolském izzeni lze

opravrénych pgipadech pozadovat i ndhradu Skody vznikl&sledku Sikany,

A to jak nadhradu naéeech, tak na zdravigetrg zpisobené psychické Gjm

a

za
Ni
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Pokud di¢ v disledku Sikany nemohlo napdochazet do Skoly (vySSi stui
Sikany), nese SkolskéiZaeni odpo¥dnost i za Skody vzniklé ratfim dite v
diusledku nap uvolréni ze zamistnani, zajigini hlidani ditte, zajiséni
doprovodu do a ze Skoly apod.

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest $ikanovéani, Praha, Portal, 200218 — 218.
Upraveno podlewww.poradenskecentrum.cz

Jak postupovat

Dewét kroka pii FeSeni pdatecni Sikany (s niz se ve své praxi setkate

nejpravdépodobngéji)

Schéma prvni pomaoci:
1. Odhad zéavaznosti onemean skupiny a rozpoznani zda nejde
neobvyklou formu Sikanovani
+ Ukol naphujeme pedevsim progednictvim rozhovoru s informatory,
obstmi
« nesmi dochazek kif;né konfrontaci pachatele adb
2. Rozhovor s informatory a &fmi
« po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor $tmb (ne s
podezelymi pachateli)

- pii rozhovoru s ofti je dilezité, aby o tom nedéli ostatni Zaci (je

potreba ochranit ji fed moZznou pomstou agrespr
3. Nalezeni vhodnych &gtka
« vytipovatcleny skupiny, kt& budou pravdi¥ vypovidat (vybrat Zaky
ktefi s olEti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo i alespweodmitaji
Zaky nezavislé na agresorech rkteegijimaji normy Sikanovani)
4. Individualni, pipadre i konfrontani rozhovory se sdky
- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi ¢d&li
« vyskytnou-li se &Zkosti, lze uskut@it dophujici a zgesiujici
rozhovory nebo konfrontaci dvoudika
« Vvaznou chybou je spalré vySetovani s¥dki a agresar. Za zasadn
chybu povazuji konfrontaci @b a agresar
5. Ochrana odi
6. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi
+ je to posledni krok ve vydewvani
« dokud nemame shromé&ide dikazy,nema smysl vést tento rozhovg
- cilem je agresory okamgizastavit a ochranit éh, ale i je saméied
nasledky jejicktina
7. Vychovn& komise
« v ramci spoléného setkani pedagb@ Zaka-agresora i jeho rodise
rozhoduje o vychovnych oganich
8. Rozhovor s rodi obgti
- rodice je teba informovat o zjighich a zagrech Skoly a domluvit §
na dalSich op&tnich
9. Prace s celodtitiou
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Nejc¢astéjSi chyby:

Postup vysetujici osoby, ma-li podekeni na Sikanu

ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSn@eEeni u peateinich a U
pokratilych Sikan

pii vySetovani se neberefetel na trauma, stud a &shlivost
znasilrené olgti

berou se vainfaleSni sedci, kterym pordil ,Séf* agresofi
bezprostedre se konfrontuje vypad tyraného zaka s vypsdmi
jeho muitela

pedagog vySétje Sikanu pimo ve tidé

feditel si pozve najednou Udajnésbbudajné agresory a jejich rae,
nekteré pedagogy a vyseje to z jedné vody rsto

po vySeteni Sikany se naraz pozvou vSichni - tedagresar, obsti i s
jejich ratolestmi

nezidka se obt’ necha odejit ze Skolyfipadré se gevede do vedlej$
tiéidy, pricemz Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

—_

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

Co nejdive oznamit své pode&ani vedeni Skoly, vychovnému poradc
konzultovat dalSi postup.

Mezi ¢tyfma @&ima vyslechnout vice nezaujatychedi, popripact
konfrontovat sedky mezi sebou.

Je zejménaideZzité ziskat odpaidi na nasledujici otazky:
a. Kdo je oleti, pogripact kolik obsti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresoru je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivn
Gcastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

C. Co, kdy, kde, a jakdélali agresdi obétem?

d. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim préjav
doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?

Spojit se s rodi piipadné obti, konzultovat vyskyt nefimych znak
Sikany. Poprosit je 0 pomaoc.

Vyslechnout obt’ — citlive, diskrétr, zarwit bezpei a divérnost

informaci.NIKDY ne&eSit problém ofed celouitidou!

Zajistit ochranu oé&ti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresoryigadreé konfrontovat agresory megzi

sebou.

NIKDY konfrontace oéti a agresari

Vytipovat nejslabsélanek, dovést je kifznanici vzajemnému

obvinovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komisegnegkoly,

vychovny poradcefidni, Skolnim metodik prevence sociéln

patologickych jeu, pripadré psycholog). Ta na zakladshromaz&nych

informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jakstigé jeji zAvaznos

/stupreé 1-3 paateeni Sikana, 4-5 Sikanapokrcsilém stadiu/, navrhne

dalSi postup &i obétem i agresam i tride jako celku. Potrestani
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agresot je individualni, zavisi na&ku, intenzit Sikany a na tom, zda
se jedna o prvniifpadci recidivu.
o Individualn® pozvat rodie agresar. Seznamit je se situaci,&itljim

navrhovana op#ni, (zdiraznit moznost napravy) a pozadat je 0

spolupréci. Pokud odmitaji, zvaZit oznameni nadRdliR.
o Individualn pozvat rodie okEti Sikany. Seznamit je se situaci, doml
opatenich (terapie, osobnostni vycvik...)
o Rozebrat situace védeé (vynechat citlivé detaily), vysiiit nebezpéi a
dusledky Sikany, oznamit potrestani viaiktidu i nadale pozogn
sledovat.

Brutalni Sikana

Pripady brutalni Sikany nejsou na naSich Skolachridlkym jevem, jak by s
mohlo zdat. Nevyhybaji se Zzadnému typu Skoly, nepu vysadou "pagaka”
nebo "énakd". Pri provaleni skupinového nasili sét§inou projevi naprost
bezmocnost Skoly, ktera je krénjiného dana také miniédnymi naroky n
diagnostiku a l&u téhle zvlastni podoby Sikany, pracévmazvané Skolr

lyn¢ovani (o nezaviiné nepipravenosti ditelt jsme se v této souvislosti i

mnohokrat zmiovali). "
V piipadt brutalni Sikany se dopafuje postupovat nasledujicimigmbem

1. Zvladnout 30k a postarat se odsb
Pedagog musi zvladnouttgwlastni Sok, zastavit nasili a postarat se &g
poskytnout ji nejnuj$i pomoc a ochranu. Zak, ktery se statthlje totiz v
zoufalé situaci, boji se o Zivot, jeba zradny. Laska, soucit a odvaha moh
byt tou nejdlezitejSi sokasti pomoci. Jakoriklad Ize uvést &itelku, ktera s¢
se slovy Co ti to udali? vrhla neohrozenmezi agresory, vzala &b do
narwi. Nasili se zastavilo. @B byla v bezp&. Nékdy je ale nebezgeé
snazit se zastavit agresi sam, mohla by se olmdtit pedagogovi. 8Zko se
muze pustit slabé ditelka napiklad mezi kluky - sportovce, ktejsou pini

nezvladnuté agrese. Musi zavolgkoho, kdo by ji pomohl.

2. Privolat pomoc
Ucitel by mel zalarmovat vSechny své kolegy, ale relmy nechatitidu bez
dozoru. Vyslat pro ostatnicitele teba Zaka, ktery nebyl do Sikanov
zapojeny. Situace je natolik zavazna, Zé¢gba perusit vywovani. | kdyz di
neni na prvni pohled zramé, neni moznéict,” sedni si, Pegku, do lavice
ted musime dobrat latku. Popovidame si pak®.

3. Zabranit domlu¢

D

a

=

b

ou

A} %4

ani

Ucitelé by n€li zabranit tomu, aby se&itla mezi sebou domluvila, zamezit

kiivé skupinové vypoddi. Nékdo by nel s zaky Zstat a hlidat je. Take
mozné rozdlit je do skupin. Ale i ty musejitstat pod dozorem.

e

4. Poskytnout o#ti pomoc a bezp#
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Nékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je vazrareny, v tom gipact je
tieba zavolat zachranku a informovat t@diPokud zrainy neni, i tak jefebal
ho chranit, pomahat mugkonat prozité trauma, uklidnit ho asit, snazit s
mu dodat pocit bezgée

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlésit celogovpolicii, ale n#la by jednat nezéavisle na ni.
(Policie se mze opozdit a fijet az rektery dalSi den.) To znamena,cita

1%

rychle, ten samy den vlastni vy&etani (v duchu zasad strategie a taktiky, o

kterych jsme se v naSem cyklu jiz podrdbamiiovali). Nejlépe je

vyslechnout po jednom vSechnyastniky a jejich vypoidi pak dat postupn
dohromady. Idedlni je, kdyZ polici¢igvém vysabvani vychazi z materiaka
zjisteéni Skoly. Neni to ale bohuzel obvykla praxe. PaKaSenosti je vhodr
obrétit se pimo na kriminalni policii, kde jsouiizeny funkce specialistpro

mladez. Pro vychovnou pomoc je vSak zasah polid®myznamny, to uz je

Ukolem Skoly.

v jakém pripadé
vyrozumet Polici
CR/OSPOD

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan trestidin, ma ze zadkona povinng
obrétit se na organ§inné v trestninfizeni, pokud méa pod#mni, zakon ufuje
Skolskému z#izeni za povinnost nahlasit tuto skirtest obecnimu i@du,
tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialpravni ochrany &i
(OSPOD). V pipack, Ze se rodie odmitaji spolupracovat se Skolou a odm
se zw@ashovat vychovnych komisi, je Skola &p opravéna vyrozundt
OSPOD.

co by mélo byt cilem
reseni

Ucitelé, pedagodgiti pracovnici, vychovatelé, atd. byehvedét, Ze v sotsasné
dohs Zadné prosedi, kde se zdrzuje viceétddelSi dobu pohroma&dneni vici
Sikare imunni. V gchto kolektivech je feba zvySe® vénovat pozornos
raznym g@iznakim skrytého nasili, jak fyzického tak psychickéhter& by
Sikanu mohly signalizovat,idledré se \¥novat prevenci, vyt kolektiv se
zasadou, Ze silny chrani slabSiho, kolektiv, kdadmé duch prava
spravedInosti, iivéra k autori¢ a vzajemna solidarita.

Doporuéené odkazy

NejlepSi je ta pomoc, kterd je nejblize @z@ byt nejrychlejSi. Zkuste
obréatit na pedagogicko—psychologickou poradniéedstko vychovné pe,
nebo jakéhokoli psychologa v misbydliS€. V pripac, Zze mate pocit, Z
Vam nikdo nepomaha, oslovte Skolské odbory aiigarstni samospravy nel
¢eskou Skolni inspekci.

Kontakty:
Poradnavebu Minimalizace Sikany

Doméaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spoleenstvi proti Sika&, www.sikana.org

Internet poradnayww.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezgé (116 111) www.linkabezpeci.cz
Amnesty International R, www.amnesty.cz
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Zahraniéni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatgro nasili ve Skolach :
www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks_1.htm
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 7
KyberSikana

Typ
rizikového
chovani

Pojem kyberSikana @kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-rhotyg apod.
piedstavuje Umysiné urazky, vyhrozovani, z&Smvani nebo ok¥ovani druhyct
prostednictvim modernich komunikaich prostedki vétSinou v delSimcasovém
obdobi. KyberSikana se odehrava na Internetu i(n@postednictvim e-mail,
chatovacich aplikaci jako je ICQ, v socialnich céiti na videich umistych na
internetovych portalech)nebo prissdnictvim mobilniho telefonu (n&p SMS
zpravami nebo néfjemnymi telefonaty). Pachatéasto jedna anonyngntakze obt
netusi, od koho utoky pochazi.

Vychodiska

Typické rysy

1) Jecasov neomezena — oik miZze olgr obteZovat 24 hodin dern

2) Publikum Siroké - kdokoliv

3) Obsah se &i velmi rychle — progednictvim informénich technologii

4) Anonymita pachatél- je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatpyaci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

5) Zmena pojeti osobnosti agresora xédb- anonymita informénich technologii
umoziuje Utait i zjevre fyzicky slabSim jedidien na zdatné afbi

6) MoZna neumyslnost — Z'egneni fotografii nemusi byt vZzdy naio jako Gtok
na kohokoliv, nicmé&hmize ve vysledku @pobit nepijemnosti obti

Principy (pro ¢ to pachatelé dlaji):

1) Uvolnéni

2) Uznani

3) Posileni pocitu sounélezitosti
4) Demonstrace sily

5) Strach

PFi¢iny a spoustce:

1) Je to ,normalni*

2) Nuda

3) Kulturni konflikty

4) Spory ve tidé

5) Rozpad péatelstvi

6) Promena tidniho kolektivu

7) Zvetejréni osobnich informaci
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Jak na ni — co nepodcenit —

1) Zé&cicasto netusiceho se dopoudt

2) Dilezité was vysvtlit disledky jednéni

3) Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, Zgtpie k dneSni dobpati
(stejre jako mobily)

Jak kyberSikanu rozpoznat, indikatory —

1) Schranky dveéry

2) ZhorSeni atmosfery veite / Skole
3) Rozpady patelstvi

4) Béhem Skolnich akci

e Zdravotni potize

e Zmeény chovani

e Ztraceni osobnichéei
» Zlehtovani situace

U kaZzdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo FeSi + s
kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skopsychologem ftdnim
ucitelem, se Skolskym poradenskyniizanim, pediatrem

na zakladé
¢eho
(legislativa,
dokumenty
apod.) se
problém fesi

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZzivan jakoassymum pro ,,umysiné jednani,
které je nanfeno proti jinému subjektu, a které ditma jeho dstojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neiilefité, zda k 8mu dochazi slovnimi
atoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozbidcl je, kdy se tak &e umysilre.

Dale musi byt splrény tyto podminky

« pachatel se dopustil jednani, kteréisig znaky konkrétniho trestnébimu
tak, jak jsou vymezeny v trestnim z&kon

« musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se &tkoyednani a mira
spole&enské nebezpgaosti

« jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkon

U trestnyckeing, jejichZ podstatou byla Sikana, Ize protegpokladat, Ze préws
ohledem na roz8ijici se pipady podobnych jednani bude skutek za tresimy
povazovan. Sikana byva deptji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona,
jako:

+ trestnycin omezovani osobni svobody
« trestnycin vydirani
+ trestnycin vzbuzeni dvodné obavy
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+ trestnycin loupeze

+ trestnycin ublizeni na zdravi

+ trestnycin poskozovani cizi&ci

+ trestnycin znasilrni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt statsiiet (15-18 let mladistvi).

K trestni odpowdnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena tq ¥&akemohou by
postiZzeni jinak, fipadré mohou byt postizeni rode.

Nezletily pachatel ri#e byt postizen f&enim Ustavni vychovy, ie nad nim byt
stanoven dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je kigact Sikany mozny i jednonny skutek, tzn. Ze jedn
jednani niize byt kvalifikovano jako vice trestny¢mu.

Pokud k Sikanovani doslo viiéhu vywovani, nese plnou odpé&dnost Skola.
Prokaze-li se zanedbaiditele Skoly nebodkterého pedagoga,irhe byt prava nebo
pracovrépravre potrestan. Na Skolskémizzeni Ize v oprawnych gipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé &istedku Sikany. A to jak ndhradu né&cech, tak
na zdravi, vetné zpisobené psychickeé ujmy.

Pokud di¢ v dasledku Sikany nemohlo naglochazet do sSkoly (vySSi stup&@kany),
nese Skolské ¥&eni odpowdnost i Skody vzniklé rodiim dittte v disledku nap
uvolnéni ze zamistnani, zaji&ni hlidani digte, zajiSéni doprovodu do a ze Skoly
apod.

JUDr. PhDr. Oldich Chodra

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest Sikanovani, Praha, Portal, 200218 — 218.
Upraveno podlewww.poradenskecentrum.cz

DalSi mozna legislativni vychodiska —

1) ublizeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zake- zakons. 200/1990 sb.,
zakon o pestupcich, § 49)

2) pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony —aa&& 40/2009 sb., trestn
z&konik, § 184)

3) zakaz natéeni, fotografovani a zvejnéni snimki bez souhlasu datgpé osoby
www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zako0/1964 sb., atansky
zakonik, § 12-13)

4) stalking www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony ka@ac. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 353-354)

—F

Jak
postupovat

Co mize dtlat Skola —

1) Pracovat na padomi
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2) Skolnitad musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v ramci Skoly

4) Definovat kompetence mimo Skolu

5) Zatlereni tématu do vyuky

6) Vzdélavani pedagag

7) Podpora pozitivniho vyuzivani technologii

Co mize délat pedagog —

1) Posilit empatii mezi Zaky

2) Pracovat na klimatu

3) Veést k uck k druhym

4) Davat pozitivni zptnou vazbu
5) Vytvaret dobré vztahy

Co délat?

1) Rozhovor s dastniky

2) Zapojeni rodia

3) Diskuze ve Skole

4) Zapojeni ditela

5) V piipad podezeni vyrozunit organyéinné v TR

Obéti je tFeba doporWiit, aby -

* Neodpovidala
» Ukladala diikazy (screenshoty)
e Miluvila o tom, co se ji dje

o Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan tresttiyn, ma ze zakona povinnost obratit s|
Vf"ker? na organyinné v trestnintizeni, pokud mé pod&mni, zakon uuje Skolskému
pFipadé . zarizeni za povinnost nahlasit tuto skirtest obecnimuiadu, tedy socialnimu
\le?;umet pracovnikovi z organu soci&@mpravni ochrany &i (OSPOD). V pipads, Ze se rodie
CR/OSPOD odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji smgtiovat vychovnych komisi, je

Skola ot opravréna vyrozungt OSPOD.

Ucitelé, pedagogiti pracovnici, vychovatelé, atd. byelnvédet, Ze v sotiasné dob

Zadné prosedi, kde se zdrzuje vicetdldelSi dobu pohromadneni wici Sikarg
co by mglo imunni. V €chto kolektivech jeteba zvySetivénovat pozornostiznym giznakim
byt cilem skrytého nasili, jak fyzického tak psychického r&tby Sikanu mohly signalizovat,
reSeni dusledreé se ¥novat prevenci, vytuat kolektiv se zasadou, ze silny chrani slabSiho

kolektiv, kde vliadne duch prava a spravedinosivédh k autori¥ a vzajemna

solidarita.

.. | Nejlepsi je ta pomoc, ktera je nejblize &z byt nejrychlejSi. Zkuste se obratit na

Doporucene . . . Lo o :
odkazy pedagogicko—psychologickou poradnutedisko vychovné @&, nebo jakéhokoli

psychologa v migtbydliS€. V pripac, Ze mate pocit, Ze Vam nikdo nepomaha,
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oslovte Skolské odbory orga&mistni samospravy neldeskou skolni inspekci.

www.saferinternet.cz (nformace na téma kyberSikana, ochrana osobnicti afla
V sekci ,Ke stazeni“ vysledky vyzkumu chovasticha Internetu)
www.bezpecne-online.czStranky pro teenagery, r@ei a @itele s informacemi o
bezp&ném pouzivani internetu, prevendiedeni kyberSikany; vyukové materialy)

www.minimalizacesikany.cz Praktické rady pro rode, witele a dti, jak feSit Sikanu
a jak ji pedchazet. V sekci ,Pro média“ tiskova zprava seqky Seteni o
kyberSikar na Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UR@ksekci
»Vyzkum* vysledky vyzkumného Sgni KyberSikana deskych dti)
www.sikana.org Stranky oldanského sdruzeni Spoénstvi proti Sikaéi— aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Kontakty:
Poradnavebu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spole&enstvi proti Sika#é, www.sikana.org

Internet poradnayww.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezgé (116 111) www.linkabezpeci.cz
Amnesty International R, www.amnesty.cz

Zahraniéni weboveé stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatgro nasili ve Skolachwww.obsviolence.com/english/members
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks 1.htm
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Priloha¢. 8
Homofobie

T

vyjadiujici negatelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaici
pohlavni identitou, respektiveisi lidem, ktei vybotuji z bsznych
genderovych norem. V uz8im slova smyslu se jedndeo postoje a
jednani negativhnamfené wi¢i homosexualnim lidem. Pro podobné jevy
ve vztahu k lidem bisexualnim sekady pouziva separatni termin bifobie
zatimco v pipadt nenavisti wci lidem transsexualnim se mluvi o
transfobii, avSak tyto terminy nejsokeském jazykovéem prasdi @ilis
rozSiené. A'koliv se tyto ti jevy v rekterych detailech odliSuji, jejich
Typ rizikového kofeny a projevy jsou velmi podobné.

chovani

Toto rizikové chovani souvisi s &wa dalSimi problémovymi oblastm
kterymi jsou Sikana a extremismus. Homofobni pesttasto vedou
k Sikarte namfené Wic¢i lidem, u nichZz je zndma nebo sée@poklada
mensinova sexualni orientace. Tou js@msto postizeni i heterosexualni
lidé, ktai nesphuji v ocich svych vrstevnik genderove stereotypy, tj.
predstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,spréahgpecci ,,spravna
divka“. Podle popukni studie z USA dokonce pet heterosexualnich lidi
zasazenych homofobnmotivovanou Sikanowi obtéZovanim pesahuje

pocet lidi homosexualnich setkavajicich se s timtdiémem.

Patatky vyzkumii zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let
dvacateho stoleti. Vyzkumy z&bhené na jeji dopady ve Skolnim priesti
se objevily v devadesatych letech nejprve v USAzdfji také v zapadn
Evrops. V Ceské republice bylo zatim toto téma zpracovanmjerzes,
piicemz empiricky vyzkum tykajici se této problematigobshl pouze
jeden. Zahragni studie ukazuji, Ze velk&st mladych lidi s menSinovou
sexudlni orientaci se stavé étb Sikany ¢i izolovanych fyzickych &
verbalnich utok. ZkuSenost se Sikanou je podlékalika vyzkumi az
tiikrat casgjsi, nez je tomu u jejich heterosexuélnich vrstetni

Ceska retrospektivni studie ukazala, Ze s projewgdfobni Sikany
¢i obtéZovani se na #dni Skole setkala vice nagtina mladych gay a
lesbickych Zen. Vysledky studie naZop, Ze situace je zde v mnoheém
podobna té v zahratii Ukazuje se, Ze zde existuji Zné genderovg
rozdily, gicemz gay muzi uvadi témer dvojnasobnowetnost zkuSenosti
se Sikanouc¢i obtéZovanim, nez lesbické Zeny. Stejjako homofobie
obecr, tak i homofobni Sikana se objevuje vice v prexdit chlapeckén
nez v kolektivech diich.

Je ovSemitba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese, P
Sikanu je typickd systematiost a vybr obéti, ktera ma snizenqu
schopnost se brani. Sikanu jetia vzdy dsledr resit, i kdyZz ma podob

—_—
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Vychodiska
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vliv na z

ivot takto postizenych osob.

pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nadiaopak jednotlive
incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a fieba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. | jednoré&zoapadeni e olgti
znan¢ ublizit, pokud je vedeno se zmeu intenzitou. O&i obtZovani a
zejména pak Sikany maji podle zahtaich studii zvySenou tendenci
vyskytu studijnich probléf) obtizi se socialni adaptaci a psychick
problémi, piicemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni a dlouhgdob

(1%

ym

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

MuZské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a
genderova identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spakenska hnuti

Tolerance k menSinam

Nejistota o vlastni pohlavni

Psychosexualni identita

Stabilni psychosexualnj

identita
VySSi inteligence a vddni

identit
Nizka inteligence a nedostatek
vzalani
Sklony k agresivnim projeéwn

Kognitivni funkce

Chovani Sebekontrola, podpora formg
psychosocialnich program
Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici seomofobie jeiteba rozliSovat dvojiho druhu, za
prvé na strahosob, které mohou byt pod vlivem homofobnich pgdshoza druhé na stragejich
potencionalnich ai.

Jelikoz homofobie je vice ro¥8ha v chlapeckych kolektivech a negatikoreluje také se

vzaklanim, je riziko jejiho vyskytu &etre souvisejicich agresivnich projeveétsi zejména mezi

s

psychosexualni identity. dktefi jedinci tuto nejistotueSi pra¢ externalizaci a Utoky na osoby, u

nichz redpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikofgktorem je roviz celkow
zvysSena frustrace, kteréite vyplyvat z problérinve Skole, mezi vrstevnikii v primarni rodig.
Zvysene riziko zvlaSagresivnich projeltohoto typu je u mladych lidi, Ktese hlasi pravicovéem
extremismu, ktery magSinou vyhragné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u olsti homofobniho o#ovani¢i homofobni Sikany jeigdevsim
nejistota v oblasti vlastni sexualtiigenderové identity. To setrbe tykat lidi, kt&i pati ke gay,
lesbické, bisexualnii transsexualni mengira maji problémy s integraci svoji identity, alké&a
osob heterosexualnich s nedostayen sebedomimci atypickymi projevy v oblasti genderove
sexualni exprese. Zvl&stizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZz se u potenélni ol&ti Ci
skute&né olEti rozvine krize identity, které fize vést k depresi, sebeposkozowmiokonce k
sebevrazednému chovani. Vyznamnych rizikovym faktoje rovz negizniva situace
v primarni rodig, neba@ nepochopenti odmitani z jeji strany vyznamirzvySuje riziko dalSich
socialnich a psychickych problém

Homofobni projevy se vyskytuji mém Zen a osob s vySSim &ahim. V zasaéplati, Ze
vice tolerantni k sexualnim mensinam jsou préladsi ¥kové kategorie, nicmérobdobi

dospivani je v tomto stru odlisSné, nebdpraw pochybnosti a Uzkosti tykajici se vlastni sexyali

mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedysgehomofobni projevy objevuji m&nasto u
lidi se stabilni psychosexualni identitou.
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U mladych lidi

faktorem jistota o vlastni identit dostaténé sebe&domi. Velmi dilezitym protektivnim
faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud teda gibuzni zastavaji tolerantsi neutralni
postoje k sexudlnim mensinam, tak to vede k memagitinim konfliktim a \&tSi sebejistat
RovreZ socialni opora v ramci vlastni komunity ma pradd gaye, lesbické Zeny a transsexud
lidi velmi znany pozitivni vyznam.

ohrozenych homofobni SikanbwbtéZovani je vyznamnym projektivnim

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité, kraji
(vydefinovani s kym
je mozno
spolupracovat, na
koho se obrétit a kdy,
odkazy nakvalitni wel
info i zahranéni apod)

Specializované sluzby zabyvajici se touto probléwmatzatim vCeské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahgktgré preventivni
programy zajiguji nevladni neziskoveé organizace, jako jsouriidgd
Poradna pro afanstvi/oldanska a lidska prava, GaTe, STUD lovek

v tisni. V @ipadech rozving{Si Sikany je vhodné kontaktovaitgalevsim
pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraderij kiigevykle maji
zkuSenosti $eSenim Sikany obeéni kdyz rekdy postradaji poxdomi o
specificich Sikany homofobni. Je-li podiezi na spachani trestnétiou,
potom je feba kontaktovat Polici’R v souladu s pokynem MSMT
Spoluprace fedskolnich zéizeni, Skol a Skolskych #aeni s PoliciCR

pii prevenci a fi vySetovani kriminality éti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané, ke stazeni hte://www.msmt.cz/socialni-
programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zaitsepolicii-cr

V piipadt, Ze se objevi intrapsychické problémugktarého se studujicic
s mensinou sexualni orientaci, pak je vhodné dd@garavstvu nekterého
poradenskéhdi klinického psychologa, avSak zde by s vyjimkou
zavaznych fipadi vyZadujicich krizovou intervenci ¢h spolupracovat i
rodice. Specializovana profesionalni poradna zatisopi pouze v Praze
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htrRro mladé gaye funguje v Praze &
Brn¢ organizace GaTettp://www.gejt.cz/, kde mohou v bezgaém
prostedi rozvijet svou identitu a najit si st&jprientované fatele. Na
internetu Ize najit kontakty na dalSi gay a lesbiokganizace, ktery i kdy.
nejsou ukeny jen pro mladé lidi, tak jim mohou poskytnoutipbnou
socialni oporu.

A=

In{

TNT

Legislativni rAmec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobiggkon¢. 198/2009
Sb., o rovném zachazeni a o pravnich pedsich ochranyied
diskriminaci a o zné nékterych zakon (antidiskrimin&ni zakon). Tentd
zakon vyslovi zakazuje diskriminaci na zakkadexualni orientace (tyka
se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskraoi na zaklaél
pohlavni identifikace (tyka se zejména transsexohlosob) vetns
diskriminace v ,pistupu ke vzéani a jeho poskytovani“. Zakon je
k nahlédnuti zdehttp://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=2198 2009#par]
Problematikou projey¥netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky
pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezZe&tovrychovy k vycho¥ proti
projevim rasismu, xenofobie a intoleran¢g,: 14 423/99-22 ke stazeni
zde:http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokmsmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intotezaProblematice
Sikany se ¥nuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci #eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zarizeni g.j. 24 246/2008-6, ke stazeni zdétp://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikant-u-zaku-skol-a|
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Typ prevence
specificka prevence X
nespecificka
prevence ySeobecnd
indikovana,
selektivni), (kdy, pro
koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence rmze u ut.
RCH mit vyznam,
zvlase v detstvi

Specificka prevence nastupuje tehdy, kdyrgmeé, Ze ve skupéjsou
studuijici, jejichz sexualni orientace je minoritnje povazovana
diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jed kteai radi prezentuji
svoje postoje ndatelské lidem s mensinovou sexudlni orientaci.

V takovych gipadech jeteba situaci sledovat a vipac potreby se spoji
s pislusnymi odborniky.

Vyznam ma také nespecificka prevence, kter&ispors aktivitach
zaneienych na informovani o sexualnich mensinach, vyekadeleranci a
v monitorovani klimatuifdy z hlediska vztahv kolektivu a jejich
potencialnich rizik.

[

Doporuéené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc.klimatu
ve tid¢, sociometrie,
interaktivni programy
rozvoj socialnich
kompetenci- popis,
véasna intervence,
besedy aj. efekt.
Postupy by raly byt
evaluovany, zalozeny
na wdecky o¥ienych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimedialni akce &
kampa®, sportovni
akce jsou uZigné a
podpirné, ale
nezdazuji se do
specifickych
progrant,
zastraSovani aj...)

Pedagog by # zastavat citlivy pistup k Zakm a studeritm, jejichz
pohlavnici sexudlni identita je odliSna diskutabilni. Je nanejvys vhodn
nesnazit se tuto odliSnostieg® komentovat, zvlastpak negativnim
zpasobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinecanjicimu
nesympatickyi ptsobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné
reagovat na eventualni homofobni poznamky ze sttakya studerit. Je
vhodné pipomenout, Ze fisluSnici &chto mensin maji nejen podle zako
stejné prava, ale mnohé osobnosta sexualnich mensin vyznaén
prispeli k duchovnimu vyvoiji lidstva. fedevsim je ale¢ba sledovat
vztahy v tidnim kolektivu a podporovat integraéch studujicich, ki
jsou v rem znevyhod#ni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sno
odpovida vyvoj jinych tyf Sikany a plati zde, Zz&asné zaznamenani a
reSeni problérinve vztazich vertdé maze zabranit vzniku mnohem
vazrejSich a obtizareSitelnych problérin spojenych s jiz rozvinutou
Sikanou. V Zzadnémifpadt neni vhodné snazit séeal tidnim kolektivem
analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou ilentkterého ze
student. Takova situace fize byt pro dotynou osobu vysoce stresujici
eventualni nefditelské projevy &i ni se tim mohou spiSe podiipbyt’ je
zaner vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagogistody domnivat se, zZesktery
ze zaki ¢i studenti méa problémy fimo se svou sexualni orient&ci
pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikaneyistt mozné se
studujicim promluvit, avSak eventuateSeni intrapsychickych problém
¢i problémi ve vztazich s rodinou je vhodn#&epechat spiSe na
odbornicich. V zadnémiipad neni dobré snazit se konzultovat
domrenky tykajici se sexualni orienta&igpohlavni identity pimo s rodéi
bez domluvy se studujicith konzultace s odbornikem, nebakové
informace mohou napachat Znau Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravd
ale i v pipact, kdy se zaklada takova dogmka na pravy je teba
postupovat vysoce opatra jedna se o zalezitost fHat spiSe do
kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
piripadé vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typam
prevence,(rodice,
PPP, OSPOD)

Mén¢ vyrazné projevy homofobie ieteSit pedagog sam za pomoci
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychokigalbornika z dkteré
nevladni neziskové organizace. ¥gadech zava&jsich forem
homofobnich proje¥, zejména rozvinuté Sikany je vhodné kontaktovat
predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych ghema ktei
obvykle maji zkuSenostii®Senim Sikany obeé&ni kdyZ rekdy postradaji

a

Ve,
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.Vymezeni kdy uz
nejde o prevenci, ale
represivni opdeni-
piestupek, trestngin
(informace- Polici
CR/OSPOD).

powdomi o specificich Sikany homofobni. Je-li paged na spachani
trestnéhainu, potom jeiteba kontaktovat PolicR v souladu s pokyner
MSMT ,Spoluprace pedskolnich zgzeni, Skol a Skolskych #aeni s
Policii CR pri prevenci a fi vySetovani kriminality @ti a mladeze a
kriminality na dtech a mladezi pachané”, ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spolupracedsielnich-a-
skolskych-zarizeni-s-policii-cfrestné&iny jsou takoveé skutky, kterou jsc
definovany Trestnim zakoniker,40/2009 Sb. v platném &mi.

V souvislosti s homofobii setl®e objevit podezni na éizné trestnéiny,
nagiklad: poSkozeni cizidei (8228), projev sympatii k hnuti shojicimu
k potleceni prav a svobotloveka (8404) omezovani osobni svobody
(8171)¢i ublizeni na zdravi (8146).

O

Moznosti a limity
pedagoga(doporweni
rozvoje duSevniho
zdravi, prevence bur
out...)

Pedagog rize vyznamnym zjsobem ovlivnit atmosféru veidni skupiny
a mel by byt schopendas rozpoznat nebezfierzniku homofobniho
obtZovanici Sikany. V oblasti prevena# zachyceni prvnich projév
tohoto sociala patologického jevu je role pedagoga naprosto
nezastupitelna. Ve fazi, kdy je jiz Sikana rozvimye vSakieba
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci&Seni takovych zavaznych
situaci. Roviz za situace, kdy se pedagofza domnivat, Zedktery ze
studujicich ma intrapsychické problémy souvisgjigiho sexualni
orientaci¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovakteré odbornika.
Soutasré by mel mit pedagog zcela jasno ve svém postagdeni
problematiky sexualni orienta¢epohlavni identity.

Odkazy, literatura

Specializovana publikace:

SMETACKOVA, ., BRAUN, R. (2009) Homofobie v Zakovskych
kolektivech Praha, Wad viadyCR. Ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-\keaskych-
kolektivech

DalSi tiS¥né zdroje:

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, I., JAROLIM, MESELY, J.,
WEISS, V. (2008)Transsexualita a jiné poruchy pohlavni ident®yaha,
Grada.

JANOSOVA, P. (2008)Div¢i a chlapecké identita. Vyvoj a Gskatraha:
Grada Publishing.

JANOSOVA, P. (2000)Homosexualita v nazorech s@sné spolénosti.
Praha: Karolinum.

NEDBALKOVA, K. (2007).Laska je laska: kdyz chejckluci s klukama 3
holky s holkama.

Brno: GaTe — Stud Brno. Ke stazeni zip://www.stud.cz/10-coming-
out.html

ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmusgiole&ensko-
kultdrne a psychologické aspekty postojov ku ldgjit Zzenam a gayom.
Ceskoslovenska psychologis, 2, 165-179.

ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Hmfdbia-
dosledky pre psychoterapiGeskéa a slovenska psychiatrés, 135-141.
PECHOVA, 0. (2009). Diskriminace na zakéasexualni orientacé-

psychologidonline]. 3(3), 1-16. Ke stazeni zdtp://e-

70

u



psycholog.eu/pdf/pechova.pdf

PROCHAZKA, 1. (2002):Coming outBrno, STUD Brno.
Ke stazeni zdenttp://www.stud.cz/10-coming-out.html
Internetové stranky s uzitamymi informacemi:
http://Igbt.poradna-prava.cz/

http://www.stud.cz/

http://www.gejt.cz/
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Za extremistické chovéani lze povazovat takové, &ier wdoms konano ve

prosgch politickych, ndboZenskych a etnickych hnutieoldgii, kter& sréruji
proti zakladim demokratického Ustavniho statu. U stud&diki se zpravidlz
jedna pouze o dii postoje a formy podpory, které majsto pouze slah
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zaklgiisouzeni psychickych

mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm dedimgh podl€
biologického rasovehd narodnostnihojvodu tyto gislusniky &chto skupiny
hodnoti a pipadre (ve forne ,tvrdého rasismu®) je i poskozuije.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladbjektivrié stanovenych pruk|
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjékkteré jsou jako cizi pojimany
v krajnich gipadech mze vést k jejich poSkozovéani, coz vyvolava proticea
Antisemitské jednani je takové, které poSkozujeekibfidovského charakte
kvili tomu, Ze tomuto objektu &ité negativni fisuzuje vlastnostici

symbolicky vyznam na zakladgubjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze dit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zakiadtlatuje svobodu
nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor inalualni svobody);
naboZensky (narokuje suverenitu ndbozenského vymaamkor excesivniho
poruseni lidskych prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a sepatlastniho etnika anebo
regionu vede k excém potla&ovani svobody jinych).

- environmentalni (zajmy subjekti¥pojaté pirody a jejichcasti jsou
nadazeny demokratickym prinaipn a prosazovany excest/na ukor lidské
svobody)

Rizikové typy chovani Zaistudent:

- verbalni a fyzické napadani spoluidkanestnané ¢i navsevnika skoly
kvili jejich politickému¢ nabozenskémurpswdéeni anebo rasovému,
narodnostnimu, etnickéndutiéidnimu givodu (Wetrg steti riznych
extremistickychti etnicky/ndbozensky vymezenych part a skupin);

- revizionistické zpochyimovani oficialnich vyklad historie¢i pojeti soudobé
demokracie ve progph extremistického vykladu;

- agitace ve prosigch extremistickych hnuti naigé Skoly a snaha o ziskani
novych stoupencmezi vrstevniky (¥etrg moznosti vytvéeni extremistickych
part a skupin ve Skole);

- vyuzivani skolniho vzdani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a

1S4

y

a

ru

schopnosti pro bezprastini vyuziti v extremistické scéi, nacvik bojovych
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umeéni v krouzcich sebeobrany apod.);

- vyuziti Skolnich prostor, ¥&eni a pistroji ve prosgch extremismu (nap
vyuziti Skolnich peitaci a servel k vytvareni a umisini extremistickych
internetovych stranek);

- zanedbéavani skolnich povinnostiitkwolno¢asovym extremistickym
aktivitam mimo Skolu (8k&la mimosSkolnich extrendkyich aktivit je Sirokd).

Vychodiska

Vyskyt politickeého extremismu a antisemitismu jaypodobny pedevsim u
starSich zak Skolniho ¥ku (cca od 12-13 let) arpdevSim pak studana wint
na stednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohegskytnout i u dti
piedSkolniho a rarinskolniho ¥ku, & jiz jako disledek rodinné vychovy
vlivu okoli nebo pod vlivem bezprdstini situace a reakci spoluiak

| kdyZz neexistuji pesné statistky, v extremistické mladeznické &cére
odhadovat zhruba na 75% chlépa 25% divek. Na politickou socializaci
divek do extremistické scény (v jejiz pravicaésti a u velk&asti etnickych a
naboZenskych extremist panuji tradini sexistické vztahy s muzskpu
dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazbyi€¢devsSim bratr — sestra)
partnerske vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vigadny i osobami, které nepa
do extremistické scényrigemzZ nap. rasistické nadavky mohou rovnéme
uzivat divky i chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve Skole je podmim tradicemi, specifiky

problémy utitého regionu a podminkami na konkrétni Skole fnkpminalni
¢i agresivni chovaniifslusniki urcité etnické mensiny fize vyvolat reakci v
formé¢ vzniku pravicoé-extremistické skupiny, ffpadré pritomnost
pravicovych extremist muZze vyvolat vznik levicoy extremistickych
protivniki apod.).

a

~—~+

oD

D

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
agresivita osobnost kontrola impulsivity
narcismus osobnost kontrola sebeobdivu

odcizeni a pdteba zalenéni

Osobnost, vrstevnici silné komunitni vazby,

pozitivni volna@asoveé aktivity

nadn&rné autoritéstvi

rodina, Skola odbouravanighnanr

autoritdéskych model

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetencse

C

pedaggd@iracovnici

—
=

efektivita Skolského system

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, sfobst

v¥domostni kompetence,
pozitivni zazZitky.

protekce/korupce Skola/spéteost/stat vhodna prezentace problému a
jehoiesSeni

kriminalita Skola/spokgnost/stat vhodna prezentace problému a
jehoieSeni

Politikareni a nedodrzovani

Politické spektrum

vhodnaegrexe problému

)
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demokratickych hodnot dusledna demokraticka

politika

Piklon k extremismu ovliiuji osobnostni dispozice, které jsou di@rgy rodinnym, Skolskym
volnotasovym prosedim. Silny je pedevSim vliv blizkych vrstevnik a rodiny (picemz
v posledni dob se VCR objevuje fenomén dvougenénéch extremistickych rodin, kdy rog

podporuji v extremistickych postojich svétiyl Dulezité jsou i osobni zazitky (naputok od
pravicovych extremistmize givést mladéha@lovéka do militantni levicoy extremistické scény

okradani od romského ganguibe posilit rasistické ipdsudky apod.). Na politickou socializ
mladych extremist ma vliv i polticka situace a jeji zpréstkovani (zvlast medialni, ale

pedagogické).

a

Y,
ACI

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité,
Kraji

Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy, Odbor specialniho v&dvani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory kraja mest

Odbor bezpénostni politiky Ministerstva vnitr&R,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-bezpecnostni-pkiitaspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnittaR,
http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-prevence-kriminalispx

Bezpe&nostni komise kr&/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezémhttp://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni 0. s.http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickéxteeenismu, rasismu, a
xenofobii:

Cesky helsinsky vybohttp://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a &dnska spoknost,http://www.ecn.cz/tolerance/
Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v rékterych regionech (népV Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme)cz/

V piipack rasistickych seti ve Skole vyvolanych jednanim romskych &ak
(v¢etre jejich rasistického chovani) moznost obratit seamaské poradce,
romskeé organizace (napgRomeahttp://www.romea.czi Drom,
http://www.drom.cz) a fipadré na neoficialni romské autority v lokalit

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismuittp://antisemitismus.wz.cz/
Narodni pamatnik Terezihitp://www.pamatnik-
terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Prahhttp://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznosiiyi zajmovych skupin
poSkozenych komunistickych rezimem (Konfederacéipkych vz,
http://www.kpv-cr.cz/)

Poradenstvi proti nabozenskému extremismu:
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http://www.sekty.cz/www/index.php

Legislativni
ramec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismiuktp://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-
VYrocni-zpravy-o-extremismu-a-strateqie-boje-pmtiremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladezelavychovy k vychov
proti projevam rasismu, xenofobie a intolerance (v &mnosti pipravovana
jeho aktualizacenttp://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-poky
ministerstva-skolstvi-mladeze-a-telovychaovy

Zakon¢. 198/2009 Sb.,

0 rovném zachazeni a o pravnich predtich ochranyied diskriminaci a o
zmene nekterych zakon (antidiskrimin&ni zakon)(v platném zmi)
Z&kon¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platnénirgin

Smeérnice Rady 2000/43/ES

ze dne 29¢ervna 2000,

kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osbbarahledu na jejich ras
nebo etnicky pvod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX0BPL0043:cs:HTML

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

ze dne 28. listopadu 2008

o boji proti rekterym formam a projelm rasismu a xenofobie préstinictvim
trestniho pravahttp://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX0B8F0913:CS:HTML

[en)

Typ prevence

VSeobecna prevence formou zpkedkovani demokratickych hodnot a
principa lidskych prav a tolerance

Konkrétni prevence formou vyuky o extremismu a gatiwech spojenych
s minulosti a satasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antissemitia
moznostech sankci za projevy extremismu a sougiskjjeva.

specificka Specificka prevence formou debat s angazovanyntiamo(nap. diskuse
prevence x s o
nespecificka s okEtmi extremistickych Utok).
P MoZznost vyuZziti Zivotnichibeéha, umegleckych @l —literatury, filma
prevence .
S naslednou besedou.
Specifické formy prevence ve vztahu K jigspbicim extremisim a jejich
strukturam ve Skole (n&pvzajemna diskuse s jejich potencialniméi@asili)
Doporuéené Zjistit hloubku extremistickéhotpswdéenici rasistickych, xenofobnich anel
postupy a antisemitskych postju jednotliva a zjistit jejich gipadné vazby na
metody extremistickou scénu mimo Skolu.
z hlediska Zjistit rozSieni uvedenych postioy kolektivu, tidé, Skole.

DO
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pedagoga

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uveaeinpostoji s cilem
odhalit jejich gicinu.

Nabidnout alternativni voldasové aktivity.

Zamefit vyuku na tyto problémy.

Okam?Zit a razant# vystoupit proti projeum intolerance mezi Zaky
vyvolanymi uvedenymi postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

Informovat rodée v gripact zjisteni uvedenych hloutj zakotvenych postdja
nabidnout jim spolupraci.

V piipadt zavaznych projav(piredevsim nasilnych) informovat bezpestni
slozky (PoliciiCR)

Nevhodné fstupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenostildgmatikou mladeze a
extremismu;

Okamzité vyhroZovani tresty a zakonnymi postihyipac kontroverznich
nazon v béznych diskusich;

Nezkoumani motivace lidi k &itému jednani, které se na prvni pohlediZzm
jevit extremisticke, ale nemusi takové byt.

Prejimani extremistickych ndzibdo vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

Kdy,koho a v
jakém pripadé
vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typam
prevence.

Rodite vyrozungt v piipadt opakovanych verbalnich vizuélnich projevu

s moznym extremistickym podtextefinv piipadt odivodreného podezni na
Ucast Zaka v konsistentni extremistické parv gipadt uziti nasili

s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebosamtitskym podtextem.

Policii vyrozuntt v ptipact podezeni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofob&inebo antisemitsky motivovan@innost (nap. ,
opakovane rasistické verbalni vypady se zavazngpady na psychiku t&k
takovych vypad apod.) a na takto motivované va@in formy nasili.

Moznosti a
limity pedagoga

Pedagog ma moznost sebestadani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v pro¢evani argumentaich schopnosti.
Vyraznou roli mize sehréat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextreakipth postug tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenof@bantisemitismus podporuji rodina,
partnéi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.

Odkazy,
literatura

Interkulturni vz@lavani a extremismusttp://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Bezpe&nostni hrozby - extremismusttp://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

Demjartuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdlani a extremismus,
Nakladatelstvi Epocha, Praha 2005.

Mare$, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a ficky extremismus.
Pedagogicka orientace, 2010¢.ra0,¢. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismuittefiitosti demokracie. Asi-
Milovani. http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-
prilezitosti_demokracie.pdf

Rexter.Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terots
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http://www.rexter.cz
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Ptilohac. 10
Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prdeti se projevuje tenim Skolniho majetku nebo
jeho poSkozovanim a d@nim majetku ostatnich zéaka zakw, pripadré
dalSich¢lena Skolni komunity.

Jednd se klio vyznamné utoky natei, které maji za nasledggjich uplné
zni¢eni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dte utrzené vodovodni
kohoutky, utrhané hadice od hasicickispoji, znikené Skolni poricky,
ucebnicecasti obl€éeni) nebo vyznamné posSkozeni¢maranice a napisy mna
zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a potigbnice, oloupané négngjsi
rohy, nalepeny toaletni papir na st@pod.)

Typ rizikového

chovani Duvody pro takové chovani jsou nigrejSi a pro vypeadani se s jevem |e
tieba se jimi zabyvat v kazdém konkrétniffppc. Jestlize se jedné o zéma
cil, pak je teba pouzit &¢i Zakyni/zakovi jiné opdeni, nez kdyZ se jednd o
snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spolubdla spoluzékam nebo ¢
nasledek Sikanyi jeji doprovodny projev.

V rizné mfe se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech sthpvicElavaci
soustavy. Prostory, na jejichZz k@né podob se rjak podileli i Zaci a zakyh
jsou tetem Uutoki méré casto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni
komunitou vice seZené.

Rizikové situace (misto, tek, ¢as)

viN

—_—

mezi vywovacimi hodinami neboipstavka mezi dopolednim a odpoledn
vyucovanim. Eliminace jevu v této délpomoci situanich opaiteni je mozna

m

Fyzicky dohled nad zaky a zaky®mi — jednim ze zpsohi kontroly jevu je
vykonavani pimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,dozor").rit®emnost
dosplé osoby na rizikovém mistkomplikuje provedeni Gtoku proti¢ei a
fadu vandal odradi. Dos@la osoba svouiftomnosti, zejména pohybuje —li|se
Vychodiska v urceném prostoru, vyt¥éve svém ,dohledovém okoli* pammé bezpény
prostor. Vandalismus timto opahim nevytlaite ze Skoly, ale ve igZenén
prostoru probihat nebuderi®@mnost dosglé osoby ma véchto pipadech
stejny efekt jako sledovani prostoru technickymsgiealkem.

Vnit¥ni kamerové systémy umig’ovani kamerovych systé&mdo Skol nenj
vitanou aktivitou pro ¥ad pro ochranu osobnich Gilapro rekteré rodée al
zastupce pedagogickeé regosti. Witelky, witelé a SkolSti manake a
manaZerky se na tento technicky predek obvykle divaji jinak. Prostpr
sttezeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela @egparostor.
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Organizované prestavkové aktivity — nekteri zaci a zaky#, kteri newdi, co
by meli o prestavce dat, vypliuji tuto prazdnotu nasilim i vécem.
Nabidka konkrétntinnosti je miiZze nasnsrovat k jinym aktivitam. Jedna
nag. o moznost travitigstavky venku, wtocviéné apod.

Mista k sezeni- nejfiznéjSi sedaci kouty, lavky, Zidle v rozich apoc
umoziuji vykonavani dalSi firozené ¢innosti, tedy posezeni $gteli al
nezavazné rokovani. Tato mistafitghuji zejména zaky a zakyrvysSich
rocnika, tedy ty, jejichz pipadny vandalismus #Apobuje nej¥tSi hmotné
Skody.

Specifickym rizikovyméasem jevyucovaci hodinave spojeni s Zakem neb
Zakyni, kteii se touto dobou nezdrzuji veitidé. Jednd se oétl, které se
z nejiizngjSich @icin z vywovaci hodiny uvaluji (nékam réco nesou, jdo
na toaletu apod.) nebo o zaky a zakyktei prichazeji do Skoly v fibéhu
vyucovani a jsou vpushi bzwdkem. Touto dobou se po chodbach pohy
minimum dosplych a gimy dozor neni na chodbéach, toaletach a da
rizikovych mistech tégt viabec vykonavan.

UZitecné je proto tent@dasovy Usek velmi pdivé monitorovat, Zaky a zakyn
do budovy uprosed vywovani vpoudtt minimalre nebo s asistenci

viv s

zaznamenat,detre ¢asu, kdy nebyl veidé pritomen.

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovaditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo reSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracowst(3kolni psycholog, 3kolni metodi

prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stediska vychovné @é)
- OSPOD (oddleni socialg pravni ochrany &ti)
- PolicieCR

Legislativni ramec

Skolnitad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSin
odborném a jiném vatavani (Skolsky zakon), v platnéméri
Zakonc¢. 94/1963 Sh., o rodén

Zakong¢. 132/1982 Sb., kterym seeni a dophuje zakon o rodi&
Zakon¢. 359/1999 Sb., o soci@pravni ochraé déti

Zakon¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze

Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkeéach a

Skolskych poradenskychifaenich
Vyhlaska MSMT ¢. 73/2005 Sb. o vztfvani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, Zalki a student mimoradre

buje
Sich

I

—

nadanymi
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Vyhlaska¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, veérinpozdjSich gedpisi
www.msmt.Gz webové stranky sslusnych krajskych radi, PPP,
jednotlivych skol a Skolskychr/zzeni(Skolnirady)

Jak postupovat

Doporuéeny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvikatnihoradu a

to wetrg sankci, které Skola pouzije vipac, Ze se #kdo dopust

umysiného nieni majetku. Nahrada Skody neni sankce,

samozejmost.Pedpokladem je s@asré pisemné stvrzeni zakonny
zastupci Zadka o seznameni se Skolfddem.

2. Nahradu umysk zpisobené Skodyisledrg vymahejte po tom, kdo
zpasobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastu

3. Opakovas szaky a zakydmi komunikujte na téma ochrana majetk
zachézeni s cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo Zakyn kteri Skodu zgsobili, nejevi ochotu k je
napra¥, piipadre je Skoda takového rozsahu, Z& welze svépomoer
opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné mast Zak a Zaky
a dohodgite s nimi zfisob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodét$iho rozsahu a ten, kdo ji tgobil nen
ochotny Skodu nahradit, vyrozumivejte PoliéR a oznamte pod#ani
na spachani ipstupku proti majetku, ifpadré trestného ¢inu
majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opram £4k nebo Zakyn
preferujte tento zjsob nahrady Skody.

7. O zpisobené Skadprovelte zaznam, ze kterého budou g@syplyvat
vSechny dlezité skuténosti: kdo — kdy — kde — jak — pre-¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrattiginy takového jednani a s ni naslédn

pracovat.

V pripact, Ze se prace gipinou vymyka vasSim moznostem nebo pro

ale
mi

i

—_—

I

ni

nemate zakonné opodstati, hledejte na vas navazujici instituci nebo

organizaci, ktera stfginou pracovat rniize a umi a zprosdkujte kontakt mezi
ni a zakem nebo zakyni, kiese vandalismu dopustili./ napped.- psych.

poradna, St vych. pée/

Kdy hlasit rodéam?
V piipack, kdy zpisobena Skoda je nepatrnd nebo maléigleat ¢ oznamit
rodicim tehdy, jestlize détvéc poskodilo umyslé a nejevi Zzadnou snahu
napravu. V pipad skod ¥tSiho rozsahu nebo Skod na majetkkamo tetiho
(spoluzak, cizi osoby v pbéhu Skolni exkurze atd.) oznamujte @idn vzdy.

Vv jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?
V piipact, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snamépravu a sko
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové aaprMusi se jednat

a
(0]

umysiné poskozeni nebo Zaeni &ci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada

poskozeny nebo poskozené nebo jejich zakonni zéstup

Kdy hlasit OSPOD?
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V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vyéhavdalSi op&eni,
ktera zvolila Skola, nedéta Zadny dinek.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 11
Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,chozeni za Skolu“) je povazovaeamluvena absence Zgka
zakladni¢i stiedni Skoly ve Skole. Jednéa seiegiupek, kterym zak umysin
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako porgKelmihoiadu (pravide
stanovenych Skolou), séasré jde o poruSeni Skolského zékona, ktery
vymezuje povinnou Skolni dochazku. Nieka je spojeno s dalSimi typy

rizikového chovani, které obvykle negativrovliviiuji osobnostni vyvqj
jedince. Prevence zaskolactvi je &mti Skolnihofadu, Skolni dochazku
eviduje tidni witel a v gipact podezeni na zasSkolactvi se obraci |na
zakonného zastupce nezletilého zaka, nebidenpozadat o spolupracéene
prislusny spravni organ. Prevence zaSkolactvi,usap omlouvan
negitomnosti Zak, ieSeni neomluvené ngmmnosti a postup Zastrénych
subjekf je o3eten Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postugil| p
uvolovani a omlouvani Zékz vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi
vydanym pod¢.j. 10 194/2002 — 14. Skoly si upravuji postup pitpady
zaskolactvi intery takze se liSi v pgau neomluvenych hodin, které jsou |ji
vymezovany jako poruSeni Skolnihtadu a jsou obvykle postihovany
kazaisky (napomenuti,idky, snizena znamka z chovani).

1=

—_—

N¢

.Zaskolactvim byva ozrnmvan gestupek Zaka, ktery umysirzanedbava

Typ rizikového navstvu Skoly“. Kyriacou rozliSuje &kolik kategorii zaskolactvi:
chovani * Pravé zaskolactvi— zak se ve Skole neukazuje, ale ¥edi mysli, ze
do Skoly chodi

o ZaSkolactvi s wdomim rodi¢u — na této forra se podili gkolik typa
rodict, jejichz hlavnimi charakteristikami je &iuodmitavy postoj k
Skole nebo §liSna slabost ve vztahu k it ¢i zavislosti na pomoci @
podpde ditte v domacnosti

o ZaSkolactvi s klamanim rodia - existuji dti, ktefi dokazou
preswdcit rodice o svych zdravotnich obtizich, po které nemohbu ji
do Skoly a rodie jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotnivaddy,
tento typ z&sSkolactvi je vSak obt&mozliSitelny od zasSkolact
s wdomim rodéa

« Utéky ze Skoly— nskdy se tomuto typuika interni zaskolactvi, kdy
Z&ci do Skoly fijdou, nechaiji si zapsatippmnost a Bhem vywovani
na rékolik hodin odejdou, ficemz Zistavaji v budo¥ Skoly nebo ji na
kratkou dobu opusti

e Odmitani Skoly — rekterym typim zaki c¢ini predstava Skoln
dochazky psychické obtize, rfapv disledku probléma ve Skole
souvisejicich s obtiznostéiva, pri strachu ze Sikanyj vyskytu skolni
fobie nebo deprese

(D

—_—

1S4

—_—
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Vychodiska

Zmeny socialnich porra odstranily staré iiciny zaskolactvi, které
spaivaly c¢asgji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (asg

meére majetné) omezovaly Skolni dochazku svyeti,gprotoze dti musely,

pievaZz® na vesnici, pomahat iip domécich pracich nebo zawbdu

nedostatku financi.

Dnesni piciny zaskolactvi jsou zcela jiné. \Lebnici dtské psychiatrie g
uvadi, Zze zaskolactvi je nejvyragzsi formou odporu déte ke Skole. Byv
spojovano s @ky dittte z domova nebo toulkami. Nagtji je zaskolactv
fazeno do asocialnich poruch chovani.

Toto rizikové chovani je &sSinou spojeno s dalSimi rizikovymi proje
chovéni jako je zneuzivani navykovych latek, ganthlicgtska kriminalita
prostituce aj. Dle &kové kategorie &i se vyskytuje ve zvySené faina
druhém stupni zakladni Skol a graduje w&w stedoSkolského studia (15-
let). Vtomto obdobi dospivani az na pokraji zésil je z mnoha woda
velmi obtizné udrzet nastavena pravidla ve Skol#du wi¢i tomuto
rozSienému jevu.

1. Doména — spoknost

Rizikové faktory
- chudoba
- prilezitost k nelegalndinnosti
- negativni vzory v okoli
- glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
- nizk& drové vzdklani
- nezandstnanost
- prostedi ohroZené socialnim vyléenim
- prislusnost k mensinam (zejména problematika romsk@simy)

Projektivni faktory
- kvalitni Urovex Skoly
- pozitivni vzory ve spoknosti
- stalé pozitivni poselstvi v médiich
- vytvéreni frilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze
- jasné zakony&i uzivani ndvykovych latek a drzeni zbrani

2. Doména -osobnost jedince

Rizikové faktory
* hledani nahradniho uspokojeni fi p citové deprivaci neb
neuspokojenych zakladnich psychickychipbach /paeba uznani
pozornosti/
» volani o pomoc v tizivé akutni situaci —dji¢ ve stresu
» disharmonicky vyvoj osobnosti /oplékt emocionalita, vyrazisi

1%

O

egoismus,nedostatea sebekontrola a viiti z&brany/,problémoy

é
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Projektivni faktory

3. Doména- Skola

Rizikové faktory - Negativni vztah ke Skole

Projektivni faktory

4. Doména- rodina

Rizikové faktory — Vliv rodinného progedi

chovani perista v poruchy chovani
projev jiné zavazné psychické poruchy /saienie,deprese/

rozvoj schopnosti dite
swdomitost
extroverze

privétivost

citova stabilita

povySovani Zaka s mimd@dnymi wdomostmi a schopnostmi
vysoky paet zaki ve tide
nedostaténa @iprava ditele

odpor ke Skole u @i s menSim nadanim (jsou karany, trestd

v horSim gipadt i zesngéShovany)
vysoké poZzadavky na Zaka
negativni citové zazitky spojené se slabym p&obpm, neschopnos
porozungni Wwivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolek
(porucha mezilidskych vzté

Spatné fizpusobeni Skolnimu rezimu

nechu ke Skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u Zak

gambling

projevy Sikanovani na Skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnocenit, Zdkostejnos
k chovani zak, nereSeni vaznych situaci, atd.)

zdravé klima Skoly atidniho kolektivu

podpora ditele

vcasna diagnostika vyukovych obtizi a naprava mogikaaeni
pozitivni hodnoceni

podpora sebedomi s ohledem na individualitu Zzaka
v¢asna systematicka a efektivni specificka primarevence

zanedbavajici, i autoritativni neboiflis liberalni vychova
nejednotnost vychovnéhdaigobeni

Sti
tivu
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* nezajem rodia o své dti (traveni volnéh@&asu, nedostatea pée

* rodice sami nemaji dostat® osvojené moralni normy a jsou progd
nevhodnym modelem

* dit¢ s problémovym chovanim je v roli &hiho beranka v rodin—
problémy v chovani u dite pomahaji udrZzovat rodinnou rovnovahu,
jiné problémy se riesi

» zamestnanost rodii (pracovni vytizenost, innost jejich prace, atd,

t

—_—

Projektivni faktory

- dobré vztahy v rodih

- otewena komunikace

- neautoritativni podpora éie a jeho fijimani takového, jaky je
- duchovni orientace rodiny

- kvalitni a podgtné rodinné progedi

- pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy éadi dosglych
- v¢asné podchyceni probléna vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prasdi, mistni komunita

Rizikové faktory - Traveni volnéhéasu
* party s negativnim cilefinnosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
* nedostaténa nabidka volntasovych aktivit v komunit
» prostedi ohroZené socialnim vyléenim

Projektivni faktory
- kvalitni a pestrd nabidka voleesovych aktivit jak v mimoskoln
¢innosti, tak v mist bydlisg

—_

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo reSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracowst(3kolni psycholog, 3kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stediska vychovné @é)

- OSPOD (oddeni socialg pravni ochrany &)

- PolicieCR

- viz. Metodicky pokyn kjednotnému postupuii puvoliovani a
omlouvani zak z vywovani, prevenci a postihu zaskolac(j.: 10
194/2002-14)

Legislativni ramec

Skolnitad (je v souladu se zékladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vy3sSin

—
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odborném a jiném vatavani (Skolsky zakon), v platnémémi
Zakong¢. 94/1963 Sb., o rodén

Zakong¢. 132/1982 Sh., kterym sesni a dophuje zakon o rodi&
Zakon¢. 359/1999 Sh., o soci@pravni ochraé déti

Zakong¢. 218/2003 Sh., o soudnictvi vécech mladeze

Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkeéach a

Skolskych poradenskychifaenich
Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdavani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, zZalki a student mimoradre
nadanymi
Vyhlaskac. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, veérinpozajSich gedpig
Metodicky pokyn k jednotnému postupti pvoliovani a omlouvani zZék
z vyusovani, prevenci a postihu zaskoladj.: 10 194/2002-14)
www.msmt.cz
www.odrogach.cz
webové stranky sslusnych krajskych Aadi, PPP, jednotlivych Skol
Skolskych zézeni(Skolnirady)

a

Jak postupovat

nespecifickd primarni prevence— prostednictvim Skolniho vz#avaciho
programu posilovat u Zakkladny vztah ke Skole, vZthni, svym spoluzakm
a Wwitelam, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zérklima Skoly
nabidka mimoskolni zajmowénnosti

vSeobecna primarni prevence— disledné seznameni Zaka rodtd se
Skolnim fadem pislusné Skoly, Skolského izeni i zahajeni pisluSnéhg
Skolniho roku, s preventivni strategii a Minimalngmeventivnim programe
Skoly

specificka primarni prevence (miZe jit az o prevenci indikovanoudi
selektivni) — véasné zahdjeni preventivnich progtapro rizikové jedincei
skupiny — tidni kolektivy, gipadré pedagogy a rode

Doporuéené postupy a metody z hlediska pedagoga

Presre¢ stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postpip uvoliovani
a omlouvani z&k z vywovani, prevenci a postihu zaskolactdj.: 10
194/2002-14)

Zaskolactvi byvacasto nefimérenou formouieSeni konfliktnich situag
v rodirg, ve Skolec¢i ve vychovnych institucich, fgemz k gmu maji sklon
zejména dti, které se subjektivhciti nelaspsné, nez@mzené ve skupénebo
prozivaji Uzkost a strach v prosti, ve kterém se pohybuiji.

Jednim z hlavnich ukblpro witele, rodte, gipadré i pro psychology jé
vySeteni p@icin zaSkolactvi. Ty jsou tzné a nelze dopotit jeding,
univerzalnitreSeni. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byvawedbtizna

proto by ngla byt jeho pedchazeni novana maximalni pozornost. Prvni

krokem k n4pra¥ je problém ¢as rozpoznat a porozwinindividualit ditte.
Nezbytnou podminkou pro hledaniciinych strategii k postupnén
piekonavani vzniklych obtiZi je spoluprace tadiuitele a i poradenskyc
pracovniki Skoly. Chceme-li zvolit spravny #pob pomoci a integrovat za
zpét do Skoly, musime vzit v uvahu rozdily mezi zaskgl a dtmi
odmitajicimi Skolu. Doportujeme nasledujici postup s ohledem na cilg
skupinu, se kterou pracujeme.

i

7
—_—
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Kontakt s ditent

enutné komunikovati@atelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovait zasads o konkrétnim chovani, bez nalepkovanéteit

*nezji¥ovat wcnou strdnku problému, ale jak hosddrozivalo

*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupensi@réem mysli tel
sspole&né hledat cesty k naprav

*ma-li di€ dobrou vili chovat se lépe,fipravit mu pro to podminky v rodén
ve Skole /tato dobraile nesmi byt promagma/

Rodie:

svyjadiit porozungni jejich emocim

svést je v komunikaci k odtbvani osobnosti dite od jeho konkrétnih
chovani

spiezna@kovavat chovani k dite /zpisob komunikace #mi vnitini postoj/
svést k porozurgni motivaci chovani dite

ssoustedit se na to, co rotB mohou nebo dokonce musiélad ke zlepSen
situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

edohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jdodiouta opaeni funguiji
piipadré k hledani dalSich moznosti

Ucitelé:

*zpiisob komunikace o diti shodny jako fi komunikaci s rodii

svyswtlovat motivaci chovani dite v souvislosti s rodinnych préstlim a

vychovnym gistupem rodit, aby witel mohl chovani déte hloulgji chapat
svést k dlouhodobé podp® ditte, které ma snahu zlepSit svoje chov
nebrat to jako samégjmost, ale oaevat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. dopotené postupy proditele:

1. Cim drive je za3kolactvi odhaleno, tim lépe pra diti hledani icin
si uctlat dostatekasu pro analyzutfpadu, spojit se s rodj pripadré
psychologem.

2. Je-li zaSkolactvi isledkem neunosné Skolni situace, navoditram
Naplanovat dlouhodobéa opani, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li pidza na hrozb
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko.psychokagic poradnou
centry.

4. Uit se v tidnim kolektivu vyist, jaké postaveni mé problémovy 7
Boji-li se witelim nebo rodiam s\fit, predat ho do p& psychologa,

5. Pomoci ditti pii navratu doitidy. Doprovodit ho fi prvnim vstupu d¢
kolektivu. Nemluvit o tom. K vkeSenému ffijpadu se jiZ nevracet
neprojevovat neizéru. Domluvit se s rodi na €sném kontaktu, ab
bylo piéipadreé dalSi zaSkolactvidas odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vat
k problémovému zakovi. Bl by smazat vSechnyigedchozi Spatn
zkuSenosti s nim, zbavit sereplsudk a postavit vSechny Zzaky
stejnou ,startovnéaru®.

Pro pracovniky PPP:
sprobrat s diftem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit g¥gpadné
negativni pocity /strach z prozrazeni, strach Zedik8, nagti, prdzdnotu
nutnost Ihat a kamuflovat/

(0]
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o- vést rodée k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pt®é dibstaténym
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trestem

o- pripravit podminky pro navrat do Skoly

o- domluvit se s rodi a Skolou na systému zvysené kontroly dochazkyedit
- vice se zajimat, jak se éitdati, co ve Skole proziva,casresit gipadné
problémy

Nevhodné postupy

Za nejrizikojSi v ramci prevence @Seni zaskolactvi na Skolach a Skolskych
zaizenich vidime:

- nedislednost titeli v dodrZzovani Skolnihéadu, nastavenych pravidel
tiid, Spatnd komunikace s vedenim Skoly, kolegy, Zaky
- nejednotny fistup v dodrZzovani nastavenych pravidel ve vztahu
k reSeni zaskolactvi
- nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, Zzadnajmuhkikace
s rodti, zdkonnymi zastupci Zék
- obavy ze setkani s radli

Ve Skolnich ¥adech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se posiu
Skoly v pripads zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMTJ, 10
194/2002 — 14 .k jednotnému postupii pivoliovani a omlouvani Zaék
Z vywovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ ze dne 1ézmm 2002. Absenci
Zalkh ve Skole eviduji Hdni witelé. Pokud je doklad potvrzujicitudod
negitomnosti Zzaka nevohodny, niize sereditel Skoly obratit na zakonného
zastupce nezletilého z4ka o vydeni nebo pozadat o spolupradigtusny
spravni organ.

Ve Skolském zakanv § 30 se uvadi, Zieditel Skoly vydava skolriiéd, ktery
mj. upravuje prava a povinnosti Zak jejich zakonnych zastupwe Skole
informuje o provozu a vrihim reZimu Skoly, upravuje podminky ochrany
Zakh pred sociald patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodndg¢en
vysledk jejich vzalani. Skolnifad zvéejni feditel na pistupném mist ve
Skole a seznami s nim z&sinance i Zaky. Informuje o jeho vydani a obgahu
zédkonného zastupce nezletilych #akiento zakon rowt v 8§ 31lzmiuje
v jakém piipadé vy?boyné o_pe%l_eni. vJ_dve 0 pqchvaly nepo j,in:il_ oérha kazeéska opateni.
vyrozumét Polici Muze je udlit ¢i ulozit reditel Skoly nebortdni witel.

CR/OSPOD O neomluvené i zvySené omluvené figpmnosti Zak informuje tidni Wwitel

vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuije.zRySené omluveng
negitomnost proviuje jeji wrohodnost. Neomluvenou némmnost do
sowtu 10 vyutovacich hodinteSi se zakonnym zastupcem zakdni eitel
formou pohovoru, na ktery je z&konny zastupce pozddpordenym
dopisem. Projedna ugtod nepitomnosti Zaka, zisob omlouvani jeh
negitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakongmseznam
zédkonného zastupce s moznymiskbdky v gipad namistu neomluven
absence. O pohovoru provede zapis, ddoé uvede zfsob naprav)
dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastipis godepiSe a obdt
kopii. Odmitnutici prevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

N ~ DOv—0O

—_—

Pokud ma Zakic nez 10 neomluvenych hodinsvolavéareditel Skoly Skolnj
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zakagastni:feditel skoly,
zakonny zastupceritini witel, vychovny poradce, zastupce organu soé&a
pravni ochrany &i, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skobk(ol byla

n
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ziizena), pop dalsi odbornici. O fgbéhu a zagrech jednani se provede z4y
ktery z@&astréni podepiSi. Natast nebo odmitnuti podpisu zakonny
zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdgstik jednani obdrzi kop
zapisu.

Pokud Zakiadre neplni povinnou Skolni dochazku,if® mu byt ulozen
nékteré z vychovnych opgni, o nich pojednava § 31 Skolského zak
Vychovnym opatnim v systému zékladniho évani je speciakh
vénovana Vyhlaskac. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusSi povinn
stanovené Skolnintddem, Ize mu podle zavaZnosti tohoto préninulozit
napomenuti fdniho «itele, ditku tfidniho Witele nebo dtku teditele.
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolrad. (Tato opdaeni zpravidla
piedchazeji fed snizenim stugnz chovani.) Tidni Wwitel oznamuje uloZzer

dutky tiidniho witele fediteli Skoly. Oitku feditele Skoly Ize Zakovi uloZi

pouze po projednani na pedagogické&radlozeni napomenuti nebditéty a
jeho divody se neprodlén ozndmi Zakovi a jeho zakonnému zasty
Zaznamenava se do dokumentace Skoly (do katalobdisji).

V zajmu zji¥ovani giciny zaskolactvi zaka a jejiho odstéan mize reditel
pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagagmkychologickéh
poradenstvi, paporgany socialée-pravni ochrany &i.

V pripac, Ze neomluvena né&pomnost Zakgiesahne 25 hodinzasila skols
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitturdentaci (nap kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupéka k navswv¢ Skoly, kopii zapist
z pohovoru, pisemné vyjihi vychovného poradce, kopii pisemného poz
zékonnych zéstugic Zdka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jedn
vychovné komise atp.) organu soctpravni ochrany &i nebo po¥ienéemy
obecnimu tadu. V rdmci socialpravni ochrany seétimi a mladistvym
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabykajatoii pro déti a

mladeZz Jejich Okolem je vtomtoffpact feSeni pipadi zaSkolactvi ve

spolupraci s rodi a se Skolou. Postupuji mj. podle zak@n&59/1999Sb.,
socialre.pravni ochrad déti, ve zréni pozajSich redpisi.

Oznémeni Skoly o zanedbéani Skolni dochazkyiigefgno referentovi, kter
projednava festupky (kurator pro @i a mladez oznameni dostane jen
védomi.) Ten zvazi, zda jde dggstupek nebo seibe jednat o trestr§in. (V
tomto gipadt se ¥c posila na fislusné oddeni Policie CR). Pokud s
referent neni zcela jisty, posiléovk posouzeni statnimu zastupci na Okr
statni zastupitelstvi. Po prostudovani oznamerkuggsou materialy o vih
rodica dost&ujici a referent usoudi, Ze je jiz neiglda pedvolat, probhne
zkracené fikaznifizeni, @i némz se bez r#&eni jednani vyda rozhodn
(“piikaz") o virg radici nebo zdkonnych zéastupcViohou dostat napoment
nebo pokutu do vySe 3 tisiccKV tomto gipact se ndhrada naklachatizeni
neplati. Kdyby s fikazem zakonni zastupci nesouhlasili a odvolalipti&az
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by se zruSil a prathlo by nezkracenéifkaznitizeni. To byva zahgjeno také

v piipadt, jsou-li o virg rodict pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zaka
zastupci jsou fedvolani jako obvigni. Za nezkracendéizeni se plati tak
nahrada nakladtizeni ve vysi 1000 K (Ize odpustit, nutno Zobodnit). Pokug
vyjde najevo, Ze rode nejsou vinnifizeni se odloZi nebo zastavi (hée
v piipadt, kdyZ rodte dit do Skoly vodi a ono pak opakowamtikd). Jeiteba
rozliSovat, zda se jedndnedbalostneboumysl neposilat di€ do Skoly.

V pripact opakovaného zaskolactvi v pikbéhu Skolniho roku, pokud jiz
byli zdkonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spifé@ organu postize
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pro pestupek podle zakong&. 200/1990 Sh., o ipstupcich, ve zmi
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pozdjSich pedpidi, nebo je-li neomluvend absence Zakdli$ vysoka,
nasleduje hlaSeni o zanedbani $kolni dochazkyiPOIR. Fipad jeie$en ng
obvodnim oddleni policieCR podle mista trvalého bydl&zéaka jako trestr
oznameni pro podeézni ze spachani trestnétiou ohrozeni mravni vychoy
mladeZe. Polici€R vychazi z Trestniho zakona (Zak&nl140/1961 Sb., v
zréni pozadjSich pgedpigi) a Trestnihdadu (Zakort. 141/1961 Sb. o trestni
fizeni soudnim, ve #ni pozd&jSich gedpisi). Problematika zaSkolactvi
obsazenaifimo v trestnim zakan(Trestn&iny proti rodire a mladezi), kde |
podrobré popsana skutkova podstat trestnétmu Vetns trestnich sazel
(Kopie hlaseni o zanedbani Skolni dochazky se &agiresnimu neb
obecnimu adu). Naswdeuji-li skuteznosti tomu, Ze jde o trestryn, zasilg

Policie CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy gtoiout jednani.

7

Nekdy jde pouze oifkaznitizeni (nikdo neniigdvolan). Pouze vifpac, Ze
je vyslychano dé jako nezletily swdek, je gizvan k &asti na soudnimizeni
kurator pro dti a mladez. Ten v oboutipadech vzdy obdrzi kopii rozsudh
Podle rozsudku se pak procuje s rodinou éetit.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji takéeswsti straznici. Vipad, Zze
straznik pi kontrolni ¢innosti zjisti, Ze d& v dané dob ma byt ve Skole
neni, zjisti totoznost dite, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku s
Giedni zaznam, kteryipdaiediteli Skoly a organu sociapravni ochrany
deti. V pripadt, Ze se jedna o podeni z trestnéhdinu, preda straznik tut
skutenost PoliciiCR.

co by mélo byt cilem
reseni

Prekonat 10 my# o zaskolactvi:

1. ZaSkol&ci jsou pedevsim &i liné, kterym vyhovuje zaki@ly zpisob Zivota
Skute&nost — neni to tak — zaSkolaci jsou naogalsto fyzicky zrdni a
pracoviti, jsou vSak cit@vnejisti a maji zkusenost se Skolni neégsjosti

2. Hlavnim divodem zaskolactvi je nezdjemizaékvzdlavani

Skute&nost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezdjem o ¥guani je az na druhé
mis€ z uvadgnych divodi. Témetr kazdy teti zaSkolak vSak uvadi jakdwbd
strach z nesplmych Skolnich povinnosti

3. Zaskolactvi ma fedevsim skupinovy charakter a je spojené s toul&e
venku

Skute&nost — gtkrat casgji travi zaskolactas doma nez venku nebo vests.
Priblizn¢ asi jen Sestina zaSkolakavi svij ¢as s kamarady

4.Nam se to neiiZe stat
Skute&nost — Zaskolactvi seie objevit v kazdé rodéi v té ,dobré*!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy
Skute&nost — Z&skolactvi tu bylo, ale za posledni rokyzegsila tolerancs

vaci neplreni nejen Skolnich povinnostitdl, snizila se kontrola zaskolactvj

stoupl p@et neomluvenych a omluvenych hodin

6. Zaskolactvi je spojeno s niz§im intelektemi 2k

Skute&nost — Pravda je, Ze nejnizSi zaskolactvi je nalesmoh gymnaziich, t
je ale skupina s vyraznou motivaci ¥#vat se. Pokud jde o pet zaSkolak,
je vSak nizké zaskolactvi i ve specialnich zakledrgkolach, kde narok
nejen odpovidaji schopnostertigd ale pozitivni hodnoceni zakneni spojen
jen se Skolni vykonnosti
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7.Vina je predevsim na zaskolacich samych

Skute&nost — Zaskolaci pochazejtasgji z neuplnych rodin a zrod
nefuni¢nich. Na tyto skutaosti nemaji zasSkolaci vliv. Jdé€asto Q@
emocionalg a socialg narusené &i bez giméreného rodinného zazemi

8. Zaskolactvi se té vzdy odhali a je spojené s ,vychovnymi* ofeatimi
Skut&nost — ZaSkolaci maji po¥mé casto opanou zkuSenost. KaZzg
dvanéacty uvadi, Ze se na jeho zasSkolaciNdee nepiSlo a téndi kazdy teti
tvrdi, Ze se nasledmpo neomluvené absenci nic nestalo

9. NejlrinngjSim prostedkem pi /eSeni zaSkolactvi jeigledna kontrola
zaskolak a potrestani jejich zaskolactvi

Skute&nost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotdénvalitte do
Skoly, ani samotny trest nebyvajiiinym reSenim, protoZe nejsou zé&m@ne
na g@iciny zaskolactvi

10. Skola @la co miZe,esit by to rdli jini (rodice, dti, socialni pracovnici
policie)

Skute&nost — Nekteti odbornici tvrdi, Ze azdtina zaskolactvi souvisitimo
s klimatem ve Skole, se wagobem jednani pedagbgse Zaky
s neprofesionalnim fungovanim pedafjogNa Skolni klima nemaji vliv
neznéni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

ly

Doporuéené odkazy
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac. 12
Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabakuje nefastjsi ve forne cigaret, v posledni débvodnich
dymek. Mért ¢asté jsou u nas dymky a doutnikyiné exotické formy. Navykovol
drogou je nikotin. Jedna sesamostatnou nemoc <€islo diagnézy F 17 poruchy
duSevni a poruchy chovanitgmbené uzivanim tabaku.

Obecn se tabakouri nebo konzumuje rovréz bez spalovani — bezdymy
(smokeless)Bezdymy tabak rize byt aplikovan do nosur@paci) nebo do Ust
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kotiobsahujgadow pires 4000 chemikaliipatrré vSechny, které se

najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je taiikdgd maovina, épavek,
dusknany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodiggykbyva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly...¢f0l100 zdchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabéku je nikotin je to droga dokonce
navykowjsi nez nafiklad heroin. To je jeden Zwdodu, pra: si naprosta &sSina
nedosplych kuraki mysli, Ze az bude chtit, prétourit piestane a pkoto bohuzel
u WtSiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dégph kuraka by radji nekouilo, kdyby
si ovSem jegtmohli vybrat. A'’koli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koureni je dospla aktivita, pravy opak je pravdou: je tétska nemoc, gmerny
vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 9@W¥aki si zapali prvni
cigaretu div nez jim je 18 let. To je rekdy dilezité ditem
vyswetlit: dospéli s kourenim prakticky nezafinaji, vyrobci cigaret si museji své
zékazniky zajistit tlv neZ oni dostanou rozum, déspuz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kitaka vstireba kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na Udaj na krabe), @i intenzivnim koueni to mize byt az 2-3 mg.
Zéalezi totiz na tom, jak se kfiykolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kaw plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzitykouieni maze byt napiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, die éidnoty Ize pak sgéat %
cervenych krvinek, zablokovanych préepos kysliku do tkani. CO se totiz
v krvince na krevni barvivo vaze asi 200x &ilmez kyslik. Ri hodnotach kolem 2
% zablokovanycltervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz ohjgwzavazné
klinické priznaky otravy, fi hodnotach kolem 50 % e nastat smrt. Monitorem
CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabakud&ie). Velmi vysoké hodnoty

CO byly nangieny u kutakia vodnich dymek po jedné seanci, ktera trva zhruba b

minut, to byva kolem 20 %ervenych krvinek vkazenych z provoz\Z jedné
vodni dymky se miZe do €la dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i
dokonce stovek cigaretVelikost potaZzeni byva asi dvojndsobna v porovnan
s cigaretou: jednak tabak jen doutna pod zapalarikem, teplota spalovani je
tedy nizka a katproto velmi koncentrovany, jednak jelba pdadre ,tahat®, aby
dymka hdela. Vdechuji se také zplodiny spalovani uhlikied3tava, Ze kda se ve
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vodk preeisti, je bohuzel jen iluze: nepfigti, ale ochladi a to je dalSfiginou
velkého objemu potaZeni: chladny kaatiz vdechneme snaze a hlgjimez horky.
Vodnimi dymkami se také velmi snadni@pasejinfekce — krome bézné chiipky i
rymy negasgji opary, Zloutenka nebo tuberkul6za. Mytem je tpkatistava, Zze
vodni dymka nerize vést k zavislosti. Pokud je ve &ntabak, koiiobsahuje
nikotin a zavislost rize vzniknoutgasto také vede kéeni vodni dymky

k pozdjSimu koueni cigaret.

Jakeékoli kotieni je koueni, jakakoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Pramérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, whw 15 let kodi denré
vice nez 16% &i
(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zaviskastireni/Tiskovkamladez.pyl
80% dkti ve wku 16 let zkusilo jiz skdy kouit, piicemz 38% &chto dti kourilo
opakova# (vice nez 40x) a vice nez jedttartina Sestnactiletychéti je dennimi
kuraky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Patatek kodeni mize mit fizné divody — jednim z népsgjSich je nap. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuZiaidakovy piimysl pro design
svych produki (cigarety slim). Je to ale mylndquistava, protoZze kéenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechantéwiudochazi k nédstu hmotnosti.
Koureni je adolescenty povaZzovano za atmpaktivitou. Proto je éleZité jim
nabidnout jiny symbol dogfwsti, nag. mobil, hospodiéni s vlastnimi pefzi, p&e
o zvire. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi kbdasto ve skupinach vrsteviiike
potreba misobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivkeery byl i koureni
pristizen.

Pokud jde o l&bu adolescentnich kaki, studie existuji jen ve velmi omezen&enj|

Duvodem je fakt, Ze adolescentniréiai jsou malo motivovani k ¢é&¢, prakticky se
nel&i - po par tydnechipstanou na terapii dochazet a zajimat seélml@akze ji
nedokowrti. Typické je také pod@é®vani zdravotnich rizik a mala informovanost
nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uptisdespad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavishkstireni/ Tiskovkamladez.pdf

—=

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo reSi + s
kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ- Spol&nost pro Iébu zavislosti na tabaku, kontakty na Centrg
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky progtli 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZpoiadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kieni pro teenagery (od podzimu 20
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidangtady tykajici
se kouteni, pamerny vék navstvniki webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM- projekt EU, ktery mé&itzakladni témata: prevence

10)

a

koureni, ochranaifed pasivnim kokenim a odvykéni, na tomto webu jsou viraly
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videa, moznostiiidat vlastni videdi tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COMstranka projektu EU, zatfeného na kbu
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemugtit&duje
prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledfva
zadejte ,kotieni*)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSF Global Youth Tobacco Survey
statistika tykajici se kaani diti mladeze z desitek zemietns Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@g
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonuzinaftiorné podklady

k libovolnému tématu, které se tyké keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické tidaje o kaeni vCR

Zasad# bychom se ®di vyhnout spolupraci s tabakovymdmyslem a to i nefpmé
(tabakovym pitmyslem hrazené programy rapies pdadajici agentury) — vzdy
bychom se partnémg¢li zeptat, zda fimo ¢i negimo obdrzeli podporu tabakovéh
pramyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zgkdauieni ve Skolnich
budovach. Rozhodmezizovat v prostorach Skoly kérny, ovsem jako vzdy,
ucitelé by neli byt nekurackym gikladem. Konkréta:

§8

(1) Zakazuje se kdit

b) ve vrgjSich i vnitnich prostorach vSech tigkol a Skolskych Z&eni,

§9

(1) Mista, kde je koteni zakazano, je jejich provozovatel povinen ¢irgevre
viditelnou grafickou zné&ou ,Koureni zakazano“. ... Vzhled grafickych zed je
upraven v piloze tohoto zakona. Velikost grafickych zek musi byt nejménl2
cm x 16 cm.

(2) NedodrZuje-li osoba zékaz keni v mistech uvedenychv 8§ 8 odst. 1a 2, at
ani po vyz¥ provozovatele, aby v tomto jednani nepokkeala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel oprasm pozadat obecni policii, nebo Poli€ieské
republiky o zakrok swtujici k dodrzeni zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdob1@ az 2018 uklada Ministerst
Skolstvi, mladeze &lbvychovy:

V protidrogoveé politice odpovida@devsim za primarni prevenci uzivani vSech
typt drog ditmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumentenych opaenich g
aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventitinpcogrand ve Skolach a ve
Skolskych z#izenich a za financovani dalSich preventivniclyEmo
realizovanych statnimi i nestatnimi organizacenovii®Zz odpovida za profesni
piipravu pedagogickych pracoviikro (€inné preventivni f)isobeni pi vyuce,
vzklavani a pi vychow déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpdrnost za zabezpeni program véasné a

94

o

o



krizové intervence, tiebre-vychovné pée u dti a mladych lidi, ktd s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaiji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence f@ni, eventuekinazory a znalostidi

Informovani o rizicich kokeni, principu tabakového byznysu — forma zvlast
seminde ¢i v rdmci jiné hodiny/pilezitosti. Zapojeni problematiky k#eni do

vyuky v jednotlivych hodinach — vyklad poSkozeni raad v hodinach

niho

piirodopisu/biologie,vypeet vydajp za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné

projekty na téma kadeni, prace saskymi protikikackymi webovymi strankam

v hodinach informatiky. Preventivniapobeni by rlo byt zangieno na celértdni
kolektivy nejen na problémové ditinformace by se nefty tykat jen koueni
cigaret, ale i dalSich forem uZzivani tabaku, zegnérdnich dymek.

Pravidelné dotaznikové $ehi mezi zaky pomoci anonymnich dotaszrek &elem
monitorovat stav kaieni a postoje ke kaeni ve Skole.

Paaddani celoSkolnich akci ke Sgvému dni bez tabaku nebo mezinarodn
nekuackému dni. Naiklad vyhlaSovani Skolnich s@uii — vytvarna, literarn
soutz na téma koteni, soutZz o nejlepsi protikiacky videoklip.

Uspaddani sportovniho dne — wdzreni, jak je dilezité nekotit pro udrZzen
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — ®aka, stanek, Skolni webové stran
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletnfarmace pedavat atraktivni
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, vid&aizy, souzni otazky.

Zpétna vazba (zrémily se nazory, znalosti, postojétiP).

Nekuacké progedi je norma — ve Skoledstne pracoven titela), ale i doma neb
vV aut.

Dostupné Iéba zavislosti na tabaku pro ty, kdo $ejb prestat (¢tSina kdaka, i
adolescentnich, siigje estat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou z&gste jedn
— proto je jich usggnych jen malo). Informovat se v nejbliz§im zdraickém
zaizeni, které se specializuje na odvykaniikeou, zda je v tomto ¥&eni mozZnos
odvykani a@ti a adolescent nabizet tuto moznost radim dittem které koti.

Volba relevantnich argument— nestrasSit rakovinowi infarktem, ale tim, c
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality ple@pach z Ust, zhorSeni sexualn
funkci, vrasky, starnuti pleti, fin&ni stranka koteni (co Ize koupit namis
tydenni, n&si¢ni ¢i ro¢ni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, wtkeni
principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat zakazniky do zavislos
dokud oni ,nemaji rozum“ — dosl s kouenim prakticky nezanaji, vyrobci
cigaret wdoms prodavaji zbozi, které zabiji a Wavaji na tom velké obnos
perez).

st s

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovyrkamator, pediatti jini I€kafi
a zdravotnici.

Informovani roditt o problematice kaeni a o koiteni v dtské populaci n

imu
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rodicovskych schzkach — snaha minimalizovat podogani kouteni cti ze strany

rodict, zvySeni informovanosti ro&li, moznost navazat spolupraci s fodia dane

téma, moznost vystlit, jak dulezité je pro dit nekuacké domaci prosdi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaza postiim bez z&azeni dg
kontextu a bez ostleni problému koteni dotgnému diéti.

Vv jakém
prripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osetujici leka (pediatr, prakticky |€ékapro diti a dorosti jiny)

Odbornik v I€beé zavislosti na tabaku — ¥ipads, Ze di¢ chce odvyknout a netia
se mu to.

PolicieCR - Prodej tabakovych vyrobknezletilym

Doporu¢ene
odkazy

WWW.SLZT.CZ- Spol&nost pro Iébu zavislosti na tabaku, kontakty na Centrg
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky progtli 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZporadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kieni pro teenagery (od podzimu 20
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidangtady tykajici
se kouteni, pamerny vek navstvniki webu je dle jejich udajkolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM- projekt EU, ktery méitzakladni témata: prevence
koureni, ochranaigd pasivnim kotenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly
videa, moznostiiidat vlastni vided@i tip
WWW.ACCESS-EUROPE.COMstranka projektu EU, zatfeného na kbu
zavislosti na tabaku u adolesaent

WWW.SZU.CZ- Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systemugtit&duje
prevalenci koieni v populaci, fehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledfva
zadejte ,kotieni*)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTSF Global Youth Tobacco Survey
statistika tykajici se kdaani diti mladeze z desitek zemijetns Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnanili@g
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG Campaign for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonuzinaftiorné podklady

k libovolnému tématu, které se tyka keni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrestatistické tidaje o kaeni vCR
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim progtedi - ramcovy koncept

Prilohac. 13
Nasili

Mezi nejrizikowjsi faktory v kazdodennim Skolnim Zi¥otpaki zejména
agresivni chovani. Rizikovych faktona stra® déti je mnoho, s &sSinou se
da pracovat jen pozvolna, skterymi téngi viabec. Rizikové faktory na stra
Skol jsou: neznalost diagnostiky, neznalogicip agresivity a absence
dovednosti nutnych k zachazeni énai s poruchami chovani, absence

-

Typ rizikového

chovani presnych vnitnich postup feSeni - nikdo nevi, corgsré ma kdy dlat, nikdo
nedla nic nebo vsichni vSechno, nikdo nikomu nid¢akme a obavy reakci
rodicd, inspekce, izovatele a medializace.
Projevy Skolniho nasili
= rvatky, pouzivani zbrani
= vydirani, loupeze
= verejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexualdgéci, Romové,
divky)
= vandalismus (geni Skol. majetku, &ci spoluzak)
* zneuzivani mociditelem
= nasili zak vuc¢i pedagogm, utoky na titele
» nésili mezi dosgdymi pracovniky skoly
= nasili rodta vaci pedagogm nebo pedagdgvici rodicaim
= skupinova agrese (Sikana)
Co musite
* Ve Skolnimradu explicit@ stanovte Hslusné zakazy a &asti wnované
] . uziti vychovnych opdéeni deklarujte, co bude nasledovat rippck
Vychodiska poruseni takového zadkazu. Zakazy se tykaji zejmdimasen

nebezpeénych gedn®ta, zbrani a pyrotechniky do skoly.

 V piipadt poruseni zakona jéeba vyrozunit Policii CR a organ socian
pravni ochrany obce s ro#sSnou fisobnosti.

* Souasti Minimalniho preventivniho programu budou katiki a pesné
postupy vV jednotlivych situacich, které budou z&éazpro vSechny
pracovniky Skoly. Odkaz na tyto postupy budecgsti Skolnih@éadu.

« Skolnimiadem vymezte zakladni zasady vzajemnych vztabzi Zaky &
uciteli a rozvoji korektni vztainse intenziva vénuijte.

=

Co nesmite
« Svym chovdnim a jednanim konflikty potencovat, Jgvat &
zhorSovat.

* Zneuzivat své moci nad Zzaky tim, Ze snimi budu hzaet
manipulativié a nasilnicky.
Stirelné zbrarg ve Skole— noSeni revolvéra vselijakych pistoli do Skol neni
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obvyklé nikde ve sité¢ a nikdy to obvyklé nebylo a nikdy ani nebude
Kdykoliv se v rgjakeé stili, souvisi to zejména s tim, Zze&diélo moznost s
strelnou zbra opatit. Nejcastji je sowsasti otcovy sbirky. \Cesku dti
strelné zbraty do Skoly pilis ¢asto nenosi, protoZze se s niniilip casto
nesetkavaji.

Ostatni zbrané ve Skole— noZe, nejrzngjSi obusky, h¥zdice, tye, struny
apod. Nejastji s nimi déti na zékladni Skole zrani samy sebe. Zranéiomo
druhého, je to spiS neSikovnosti obou, nez umyshastedni Skole je t
néco jiného afada chlapg se zbrasmi zachazet umi nebo maji alegpdost
sily a odhodlani, aby mohli gpobit sluSny malér.

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovéditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo ¥eSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracowist(3kolni psycholog, 3Skolni metodi

prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stediska vychovné @é)
- OSPOD (oddeni socialg pravni ochrany &)

Legislativni rAmec

Skolnitad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSin
odborném a jiném vatvani (Skolsky zakon), v platnéméri
Zakong¢. 94/1963 Sb., o rodén
Zakon¢. 132/1982 Sb., kterym seeni a dophuje zakon o rodi&
Zakon¢. 359/1999 Sh., o soci@pravni ochraé déti
Zakong¢. 218/2003 Sh., o soudnictvi vécech mladeze
Vyhlaska¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBketach &
Skolskych poradenskychifaenich
Vyhlaska MSMT ¢. 73/2005 Sb. o vzttvani dti, zaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, zalki a studenit mimoradre
nadanymi
Vyhlaska¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, veérinpozdjSich gedpisi
WWww.msmt.cz
www.odrogach.cz
webové stranky sslusnych krajskych /adi, PPP, jednotlivych Skol
Skolskych zézeni(Skolnirady)

Jak postupovat

Stielné zbrarg ve Skole— noSeni revolvéra vselijakych pistoli do Skol ne
obvyklé nikde ve sité a nikdy to obvyklé nebylo a nikdy ani nebude
Kdykoliv se v rgjakeé stili, souvisi to zejména s tim, Zze&dihélo moznost s
strelnou zbra opatit. Nejcastji je sowsasti otcovy sbirky. \Cesku dti
strelné zbraty do Skoly piliS ¢asto nenosi, protoZze se s niniilip ¢asto
nesetkavaji.

Ostatni zbrané ve Skole— noZe, nejrzngjSi obusky, h¥zdice, tye, struny
apod. Nejastji s nimi déti na zékladni Skole zrani samy sebe. Zranéiomo

—
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druhého, je to spiS neSikovnosti obou, nez umyshastedni Skole je to
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néco jiného arada chlapg se zbrasmi zachazet umi nebo maji alegpdost
sily a odhodlani, aby mohli gpobit sluSny malér.

Doporuéeny postup:

e Zavalte ol¥asiec na podobnéiedmety, kdo uz vidl zbrai, kde,¢i rodice
maji zbrag doma a pro — zjistitezajem o problematiku, dostupnost a
zmapujete terén

* Na sclizkach s rodii jasné deklarujte, Ze &i mivaji podivné napady |a
jestlize ma ®kdo doma zbra®y bylo by moudré, kdyby dodrzoval
bezpeénosti gedpisy

» Jestlize skdo reco podobného do Skolyipesl, obvykle se s timékomu
pochlubi — je nutnéudovat st ,informator ", kterou k vam tato zprava
svizrg doputuje

» Kdykoliv se rekde ve s¥té n¢jaka stelba ve Skole odehraje, mluvte o tom
s détmi (hlavré o tom jenom nemluvte vyetem!)

* NoSeni zbrani do Skoly zakaZte Skolni@dem afasto informujte zZaky,
co se vSechno stane, kdyZ jkdo bude u sebe mit.

* VSechny viditelné zbranokamzité zabavujte a vracejte az rodiim a po
velkych obstrukcich, na zakladapisi, zaznam a vSelijakych hlaSeni a to
i na stedni Skole. Kazdy festupek proti Skolnimi@adu z této kategorie
ocaite vychovnym opdéenim.

o Jakmile si dti zatnhou vzajemn licit vcerejsi film, ve kterém &kdo
nesmrtelny kolem sebe méval noZzem, zddeena to hovor. Zvla§tmalym
détem donekon€na opakujte, Ze zasah zbrani bola mizZe ¢loveka i
zabit.

o Jakékoliv zramni jednoho Z4ka jinym za pouziti zb&anezamiujte, ale
okamzit to feSte. DoreSeni zapojte ro¢k, posSkozeneho i (nika a
nebojte se volat policii. Utmik nesmi z vy$eévvani vyjit jako hrdina!

* Na stedni Skole a vy5Sim stupni zékladni Skoildy Zadné dit€ netlacte
do kouta a neprovokujte zbyt&nym tlakem! Obvykle zaltoi proto, Ze
jste se dotkli jehoiktojnosti.

» Jestlize se chystateékoho ze Skoly vylodit, bavte se s nim o tom a snazte
se co nejvic fijit na to, co se vém &je a jak velka rana to progpje.
Totéz i propadani nebo dlouhodobém Spatném picisp.

Utoky na wuéitele — skuténé fyzické Utoky jsou u nas velmidkym jevem
ohcas se vyskytuje vyhroZovani, celketasto pak verbalni utoky. fiR
normalnim dstojném piibéchu komunikace mezi pedagogy a zaky by sg to
nentlo stavat. Vyjimky mohou igdstavovat &i s poruchami chovani, které
se v afektu mohou verbalniho Utoku dopustit.

Doporuéeny postup

» Jakmile se Zak zae chovat agresivn zaine vyskakovat nebo jegmé,
Ze je rozruSeny, okaméitse s nim festaite dohadovat. Snizte hlas do
klidngjSi polohy, mluvte spisow) jasré a snazte se hovor ukéitnéjak
neutral. ,Nechme to byt, mozna jsem toesré nepochopil.” ,Snad jsem
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tolik nerekl...“ ,Dobtfe, mame toho asi dneska vsichni dost...” ,Jestli jsem

t¢ naStval, tak pronii.”
je, aby se dé&uklidnilo a pominula aktualni hrozba.

» Ddlezita je podpora zbytkuidy, kdyby uténik vytahnul gjakou zbra,
budete jejich pomoc piwbovat. Alespd jeden z nich musi najit ctia
odvahu dobhnout pro gkoho dosplého.

Za ,normalnich” okolnosti se Utoky pohybuji pouzeverbalni roviné. Coz
neznamena, ze nedokazotkips vydésit. Jestlize se ditzvedne a zZme vam
sprost nadavat uprogtd hodiny, je to oSemetna situaceildZité je, aby
nestrhnulo celoufidu. Jakmile zénou buwet, hiet, nadavat a pdikovat
vSichni, zvlada se to dostzko.

* Jde-li 0 osamého ut@nika, ktery je roZleny, plati to stejné, cofip
hrozke fyzickym atokem.

* Nekteré dti svymi vulgarismy nic nemysli, prastakhle doma mluv
nechtji se vas nijak dotknout. Neberte hned vSechno elmdrivazre a
nedrzte nudna kéazani.

» Jestlize je utenik chronicky drzy nebo se @ebuje jen gjak vyjadit,

pomahaji dlouhé vazné pohledy, pohledy gnénlarg nebo zvolani :“Ale
Pepo, uzgto zase bere?“ Humor zchladegvapiw dost horkych chvilek.

Rozhodré nepoméaha hadani se s ttmikem. Za kazdou cenu mus
udrZet tidu na své strath Jakmile se zapoji do agrese vigidzaina to
byt nebezpéné.

» KdyZ citite, Zeffda je na vazkach, budete je mused’ lwlojmout, aneb
zastraSit. Mezi &mi jsou vzdy takové, které lze #iudojmout nebc
zastraSit. Mate-licim vyhroZovat, zkuste to. Nemate-li, budete m
dojimat nebo apelovat ngest, slusnost, spravedlnost atp. Je jednod
kdyz agresora umravni samgtid

* Nekteré dti prost nemaji rady, kdyz se¢komu ublizuje. Svou etud
vénujte gedevsim jim. Zénéte byt osobySi - MiZete zkusit vyprasni o
tom, jak jste si vzdyckyfali u¢it déti, néco jim davat, jak tu praci ma
radi, ale vzdycky vas tolik zamrzi, kdyz.....

« JeSt vzdycky mizete z rozbotené tidy odejit, ale berte to jako posle(
moznost. Zbaklost vam totiz dti nikdy neodpusti a jako zbd&bst to
v kazdém pipack vyzni.

Kopy, udery, hmaty, chvaty... - velmi odpudivé projevy nasili, kte
pouZzivaji gedevSim mladSiddi. Vénuji se jim pilré rano ed Skolou, kazdo
piestavku a rozhodnv druzirg. Odpudivé na nich je zejména to, Ze jso
doprovazeny Frevem a radoby bojovnymi vykiky. Dost ¢asto se $ nich
také dti zrani. To souvisi s jejich celkovou neobratno&tbvykle totiz zjisti
Ze vykopnout nohu do vySe hlavy je docela kumsveazhvili, kdy si &co

uclaji. Nacvik tchto technik totiz zpravidla spiva pouze ve sledovani

televize. Obzvlast nesnesitelné to byva druhy den po uvedefjakeho
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takového pkného ,instruktazniho® filmu.

Doporuéeny postup

* Pokuste se takové pimani rkdy nat@it videokamerou a pak pusti

rodicim na tidnich sclizkach. PouZzijte to jako doklad toho, proeni
vhodné, aby se mal&tildivaly na podobné filmy.
* Také funguje gjaké nahradni za#stnani, ale ne na kazdého.

» Stale dokol&ka to zakazujte, pramyjte a potirejte — Usgh bude maly,

ale snad alespon¢kdo prestane....
» Tak, jako to vadi vam, vadi to i mnohyniteim! Sousted'te se proto n
jejich ochranu, aby je ,kopalisti“ neotravovali aohrozovali.

Rvacky — z rvaek mivaji @itelky dost hfizu a myl® je povaZzuji za Sikan
Bitka neni Sikana a to ani tehdy ne, kdyZz se faztni vic dti. Byva to
zélezitost kluk a raznych é&vcat. Vzhledem ktomu, Ze na zakladcel

vétSinou Zeny, kteréeSi obvykle problémy tim, Ze je nekéngm rozebiranim

situace rozréni do vytracena, nemaji pro pranice pochopeniodee rtkteré
déti si prost nechéji o svém problému promluvit, aji ho vyreSit riene.
Normalni rv&ka vyisti vzduch a fipadna zragni, zpisobené oft predevsin

S

u

celkovou neobratnosti aktémebyvaji nijak strasna. Kdyz ano, tak je aléspo

neprovazi ponizovani a nejsou proto zdrojem netia@sdlouhodobéh
negatelstvi.

Doporuéeny postup

* KdyZ se k rvdce nachomytnete, zasahujte rozénaZ ve chvili, kdy s
Uc¢astnici trochu unavi. Jinakibete fijit také k hor a zrarni witele je
pieci jen zbyténa komplikace.

» Kdyz uz je po boti a aktéi na sebe jendto pokikuji a nadavaji si, mo
se do toho nepfee, to paiti k véci.

* Béhem néasledného vygevani bu'te wcni. Byvaji-li odpo¥di na otazkd
PRQC ve smyslu: ,J& miekl a on mi na téekl...., Rekl o moji man....,
Von si z&al...." apod., a nezda se, Ze by Slo o nasledky hdidabé
systematické agrese, nechte to byt. Omezte sermamétvysetleni, Ze
problémy se dajiesit i jinak. O udalosti prowie zapis.

» Soustedte se hlavaa na gipadna zraéni a jejich oSéeni.

* Rvakam Zadnou prevenci nezabranite.

Utoky na prisludniky marginalnich skupin — jsou jednim z nejSich
sowasnych problén Utodi se na dti cizinci, na @ti chudé, na ty, kter
nenosi zn&ove obl€éeni, na Romy vievazri neromskych ifdach, na

Neromy v gevazre romskych tidach, na &i piiliS chytré, malo chytre.|.

Utoky nabyvaji nejizngjSich podob od vysmivani a posklebovaries
vyclenovani z kolektivu az po fyzické utoky. Vzhledemoknu, Ze zostouze
marginalnich skupin je wejnosti Zn¢ tolerované, vtipy o fist¢thovalcich
Romech, homosexualech nebo blondynach §s@to vypragny nejen doma
vecere, ale i ve s#lovacich progsedcich, je obtizné postavit tomu hr
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V kazdém pipact je to ale nutné.

Doporuéeny postup

* Na zakladni Skole plniéti povinnou Skolni dochazku a nemohou se tomu

vyhnout, proto je naprosto nezbytné, aby se zdg bizpe&né = neustale

prosazujte zasady rovnosti

» Jakmile se objevi prvni verbalni a zdaalievinny atok (u nejmladsich
Skolnich dti) ihned reagujte velice a problém (nikoliv zdmphorSenil,

tedy at@nika) pélive rozeberte

* Rozbory trglivé opakuijte pi jakémkoliv podobném naznaku.

* Nezapojujte se do vypréni vtipi o jakékoliv marginalni skupéa nic
takového veejre netrpte a nepodporujte takoveé stereotypy.

* Snazte se fblizit ostatnim dtem kulturu jejich spoluzak treba

174

prostednictvim projeki nebo tydii zangfenych na danou problematiku.

U mladSich ¢&ti se vam poda zapojit i rodée, coz bude ze vSeho
nejinnéjsi, nebd déti si vSechny pedsudky pindseji obvykle z domova.

e P¥i jakémkoliv pouziti ndzvu &aké skupiny jako nadavky reagujtel u

malych dti vyswtlovanim a rozborem, u velkych jasnym a hlasi
odmitnutim takovych zjsoh.

Verbalni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy— jsou obdobé# jako utoky na

marginalni skupiny velmiastym jevem. A row¥ jako v gredchozim fipact,

je predevSim nutné jednozér@ a jasr deklarovat nesouhlas a takové chovyani

odmitnout. @ti budou mluvit tak hru®, jak jim to okoli dovoli a je nutne, aby
si byly vwédomy toho, Ze to neni normalni chovani @ynedy potebu vulgarnj

mluvu na véejnosti skryvatRes je natolik spjata s my3lenim, Ze velkor
spolg&enska tolerance uzivani nejhrubSich viirasebou nuthnese i hrub
chovani.

Doporuéeny postup
» Krom¢ Skolnihotadu, jako nezbytného zékladniho kodexdjtenve Skole
stanovena i obecna pravidla souziti, jako vkgéd moralnich hodnot. Taj

pravidla tvdte spoléné se Zaky a jasnv nich deklarujte pozadavek

ysa

Dy

o

slusného mluveni a chovani. Nezdrto, ze se tak vSichni budou choyvat,

ale vulgéarni mluvu to jagnodkaze do roviny népatelnosti.

* MladSi dti trpelivé opravujte a davejte ja8majevo, Ze viejné uzivani

hrubych vyra# neni ve Skoleifpustné a spotensky je to nevhodné.

v jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?
V pripact, kdy je Skoda vlivem nasili nikoliv nepatrna, nikdejevi snahu
napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna daorsectakové népravy

Musi se jednat o umysiné nasili. Hlasite také tehdgtlize o to zada

poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zéstup

Kdy hlasit OSPOD?
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V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vyéhavdalSi op&eni,
ktera zvolila Skola, nedéta Zadny dinek.

Doporuéené odkazy

Odkazy, literatura
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Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

Prilohac. 14
Kradeze

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednanifigkterém se &kdo zmocni ¥ci, ktera neni jeho a t
za (telem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz biys majitel \&ci souhlasil
nebo o tom byl informovan. Drobné krddeze se vygkyte vSech Skolach
vSech stupnich vathvaci soustavy. Stejnjako v gedchozim fipad, jsou
duvody tohoto chovéaniizné a pro vypitadani se s danym jevem je nutné
jimi vZzdy v konkrétnim pipadt zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, tek, ¢as)

Predmétem kradezZe byva de facto cokoliv, ctkdo miZze potebovat. Hmotn
Skoda neni vzdy rozhodujici, protoZze pro majitelajinmekteré Fednmety
osobni a emocionalni hodnotu. ¥Ygad krddezZi neni rozhodujicim sittrdm
faktoremcas, jako v pipact vandalismu, ale iflezZitost. \&tSinou se krado
véci volng poloZené a nezabez@mé.Cim mensi pedn¥t je a cendjsi nebo
zajima\gjSi, tim je pro zlodje lakawjsi.

U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovaditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo reSi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracowst(3kolni psycholog, 3kolni metodi

prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stediska vychovné @eé)
- OSPOD (oddleni socialg pravni ochrany &ti)
- PolicieCR

Legislativni ramec

Skolnitad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ipdSkolnim, zakladnim, istdnim, vysSin
odborném a jiném vatavani (Skolsky zakon), v platnéméri
Zakong¢. 94/1963 Sb., o rodén
Zakon¢. 132/1982 Sh., kterym seeni a dophuje zakon o rodi&
Zakon¢. 359/1999 Sb., o soci@pravni ochraé déti
Zakon¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi vécech mladeze
Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkaedach &
Skolskych poradenskychifaenich
Vyhlaskac¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, veérinpozdjSich gedpig
www.msmt.gawvww.odrogach.cz
webové stranky sslusnych krajskych Aadi, PPP, jednotlivych Skol
Skolskych z&zeni(Skolnirady)

0]
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Jak postupovat

Doporuéeny postup

1. Informaci, Ze kradez je hanebrin a sowdasré protipravni jednan
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sklujte Zakynim a zakn od pa@atku jejich dochazky do vasi ko
Uzitecné formy v&povani byvaji nejizr¢jSi piibehy, pri kterych dti
bud’ dojme, anebo ra@ili nasledek takového jednani.

2. Do Skolnihotadu zapracujte sankce, které Skola pouzij@ipaot, ze
se rekdo dopusti kradeZzeripposkytovani Skolskych sluzeb nebt
S nimi @imo souvisejiciclinnostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeZze na Skoladepby mel mit moZnos
pohovdit si 0 svém jednaniigditelem nebdeditelkou Skoly.

4. Pelivé se zabyvejte iicinami. Nekteré jsou vyznanth poleRujici
(dit¢ je ke kradezi donucenctkym jinym, z koho ma strach).dKdy
se miZze jednat i o formu kompulzivniho chovani, ktereunptnéresit
v ramci odborné pie.

Y.

[

5. S nahradou Zisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Praéeruj

napravu vztahu mezi poskozenym a Zjeth — trvejte na tom, ahy

zlodkj véc vrétil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za
chovéni &jakou kompenzaci.
6. Zakonné zastupce zIlge vyrozumivejte vzdy az pote, kdy bud

své

ete

presré znat giciny, které di¢ k takovému chovani vedly a to zejmena

v piipadt mensSich i

7. Jestlize se jedna o $kodetsiho rozsahu, vyrozumivejte Poli€iR a
oznamte podéeni na spachaniigstupku proti majetku, fipadré
trestnéhainu majetkové povahy.

8. Kazdou nahladSenou kradezZi se zabyvejte, wyfetji. Je to dlezité
poselstvi jak pro poSkozeného, tak pro ZedJakmile budete kétem
mit proslovy o kradezZicmeza'inejte je tim, Ze si vSichni maji na sv
véci davat dobry pozor a vy jste jimtikali, Ze si to¢i ono nemaji d¢
Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informa&esto vyznivajijako
by za kradez mohl poSkozeny, nikoliv zlo&. Jakoby normalni byl
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozgaynahlaser
krddeZe roviZ nezginejte timto zpsobem.

9. O kradezi a jejim Ss#ni prove'te zaznam, ze kterého budou j&

vyplyvat vSechny tlezité skuténosti: kdo — kdy — kde — jak — pfe-

W

v jakém pripadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi ¢am?

Rodicim posSkozeného vzdy ihned, ro@iin zlodje rovrez vzdy, nicmén
je rekdo krast poslal a oni Znpmaji strach. Neni to sice 0 nic mensi krag
ale je to informace, kterou by r@dinél veédet také.

Kdy hlasit policii?

V piipact, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snamépravu a Sko
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové aaprMusi se jednat
umysiné poskozeni nebo Zani \&ci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Za
poskozeny nebo poskozené nebo jejich zakonnigdstu

Kdy hlasit OSPOD?
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V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vyéhavdalSi op&eni,
ktera zvolila Skola, nedéta Zadny dinek.

Doporuéené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich. Prz
Themis, 2004.
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VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici psse Praha: Porté
2004.

hha:

m,

il

106



