Plán sportovně turistického kurzu 2010
Termín:
4.9.2010 – 10.9.2010
Místo :
 ZÁPADNÍ TATRY
                     Žiar, Středisko dětské rekreace 

Účastníci:    třídy 5.ABC a 3.D Gymnázia Třinec

                     Celkem 91 studentů, z toho 31 hochů a 60 dívek

Ved. kurzu: Mgr. Pavel Sikora

Instruktoři:
 Mgr. Ivana Krčková


 Mgr. Blanka Dümlerová
                      Mgr. Libuše Raszková


 Mgr. Marcel Gibiec
                      Mgr. Ladislav Vrátný

                      Mgr. Jiří Navrátík

                      Mgr. Dalibor Bátrla
 

Lékař:
 MUDr. Jakub Heczko
        Doprava tam i zpět je zajištěna dvěma autobusy, jeden bude k dispozici účastníkům kurzu po celou dobu konání kurzu. 
Plán činnosti

Sobota, 4.9.2010,  1. turistický den:
· 8.00h odjezd autobusem od školy

· zastávka v Malé Fatře, pěší túra od hotelu Diery do Štefanové  nebo
· zastávka v Chočských vrších, pěší túra v Prosiecké a Kvačianské dolině 
· příjezd do Žiaru do 15.00 hod
· ubytování, večeře, organizační informace
Neděle, 5.9.2010,  2. turistický den:
·  všechna družstva absolvují první túru v Roháčích  

Pondělí, 6.9.2010,  1. sportovní den:
· regenerační a relaxační cvičení
· transport zraněného pomoci zdravotnického popruhu a na improvizovaných nosítkách
· teorie sportovní střelby
· soutěže v kopané, odbíjené, stolním tenisu, softbalu 

· návštěva aquaparku pro zájemce 
· beseda se členem Horské služby

Úterý, 7.9.2010,  3. turistický den:
· všechna družstva absolvují druhou túru v Roháčích

Středa, 8.9.2010,  2. sportovní den:
      -    regenerační a relaxační cvičení
· dokončení sportovních soutěží
· návštěva aquaparku pro zájemce
Čtvrtek, 9.9.2010,  4. turistický den:
· všechna družstva absolvují třetí túru v Roháčích
Pátek, 10.9.2010, ukončení kurzu:

· vyhodnocení kurzu a předání cen

· úklid a příprava na odjezd

· 9.00 h odjezd do Třince, předpokládaný příjezd kolem 13.00 h

Poznámky: 
1) Výběr tras dle seznamu, trasy mohou být upraveny podle momentálních   povětrnostních podmínek.                                                                                  2) Povětrnostní podmínky mohou rovněž ovlivnit zařazení sportovního dne 

na jiný den nebo vůbec omezit turistickou činnost a nahradit ji jinými sportovními nebo kulturními aktivitami.
Materiální zabezpečení

        Turistickou výstroj si studenti zabezpečují dle pokynů vydaných vedoucím kurzu na organizačních schůzkách v minulém školním roce a na začátku tohoto školního roku. Materiál pro další sportovní činnost je z inventáře školy:

· dva míče na kopanou

· dva míče na odbíjenou

· školní soubor softbalového vybavení

· šest vzduchovek, lapače, terče, náboje
· zdravotnické popruhy
        Lékař kurzu zabezpečí základní zdravotnický materiál pro nejnutnější ošetření.

Finanční zajištění
        Proplacení nákladů turistického kurzu bude provedeno na základě faktur vydaných TŽ Třinec a dopravní firmou Veolia po skončení kurzu. Každý účastník kurzu ze strany studentů zaplatil zálohu 800,- Kč. Zbytek uhradí po propočtu všech nákladů s kurzem spojených. 
        Z cenové kalkulace vycházející z denní penze 13 €, povinného poplatku místní obci 0,5 € na osobu a noc, dopravních služeb a dalších drobných výdajů činí předběžné náklady na jednoho studenta asi 2500 - 2 800 Kč.


[image: image1.emf]Pokyny pro účastníky turistického kurzu     Místo:   Středisko dětské rekreace Žiar, Západní Tatry, Slovensko     Odjezd:     -   sobota,  4 .9. 20 10   v   8 .00 hod. od školy, sraz v   7 .45 hod.   -   před nástupem do autobusu každý odevzdá potvrzení o  bezinfekčnosti podepsané rodiči   -   v   autobuse bude mít každý u sebe pas, nebo občanský průkaz   -   komu bývá v   autobuse špatně, zabezpečí s e   Kinedry lem a sáčkem   -   všichni budou oblečeni v   turistickém, nezapomenout jídlo a pití na  den   -   během cesty budeme absolvovat zastávku s   kratší turistickou tras ou  (Vrátná dolina   nebo   Chočské vrchy)    -   strava začíná večeří           Povinná výbava   -   průkaz zdravotní pojišťovny, pas nebo občanský průkaz   -   potvrzení o pojištění pro cestu do zahraničí (sobota až pátek)   -   léky, které užíváte, elastické obinadlo, náplasti, paralen či aspirin   -   rukavice, zimní čepice, zimní nebo hrubší bunda, teplý svetr,  moira   košile či trika s   dlouhým rukávem, trička s   krátkým rukávem,  několik párů ponožek, přezůvky, tenisky,  pohorky  –   ne nov é , teplé  pyžamo, sportovní oblečení,   tepláková souprava,   plavky   -   pláštěnka, baterka, otvírák,  větší  plastová láhev na čaj, hygienické  potřeby   -   batoh   na túry, psací potřeby           Doporučená výbava   -   šňůra na prádlo, noviny na vysoušení bot   -   raketa a míčky na sto lní tenis   -   slovenské peníze dle uvážení (aquapark kolem 300, -   Sk)   -   mapa Západních Tater   -   fotoaparát, kytara, nůž, jehla a niť, prostředky na čištění obuvi   aj.    


Dne:  28.9.2010                                        vedoucí kurzu: Mgr. Pavel Sikora
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